EGRI MAGAZIN ‘

A MEDIA EGER KFT. INGYENES KIADV.
15. EVF. 02. SZAM [ 2022. FEBRUAR
WWW.EGRI-MAGAZIN.HU

BEREK, MUNKAORAK,
OLTASOK, SZTRAJKOK

ELNI ES ELNIHAGYNI

ALARCAINK,
MELYEKET NEMCSAK
FARSANG IDEJEN VISELUNK

HAMAROSAN
MEGNYITJA KAPUIT
A BUKKI CSILLAGDA

e<ER

MEDIA

A HOBBIM
A SZENVEDELYEM



KELLEMES
MINUSZOK

agria parH

Az (j Taigo modellek motorizéltsdgtol fliggé, kombinalt dtlagfogyasztasa: 5,5-6,1 1/100 km, CO,-kibocsatasa: 124-139 g/km. A megadott értékek a tipusjovahagyas
soran rogzitett, gyari felszereltséggel keriiltek megallapitasra, és a hirdetés feladasanak id6pontjaban érvényesek. A nevezett értékek nem egyes jarmivekre vonat-
koznak, nem részei a tajékoztatonak, hanem a kiilonb6z6 jarmitipusok dsszehasonlitasara szolgalnak, a 715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes elGirdsainak megfe-
leléen. Ezen értékeket egyes tobbletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezetdi szokasok és egyéb, nem technikai jellegli tényezdk (pl. kdrnyezeti feltételek) is
befolyasoljak. A képen lathato gépkocsi illusztracio.

Az On Volkswagen mérkakereskedéje:

Automobil-Eger-97 Kft.

3300 Eger, Faiskola u. 68., telefonszam: +36 36 512 600, vweger@automobil-eger.hu, www.automobil-eger.hu
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AZ ALARC MOGOTT

Latszatvildagban éliink, egy olyan vildgban, ahol az értékek eltolddtak. A tokéletes Instagram-fotdk kord-
ban nehezen elfogadhaté a betegség, az 6regedés, a gyengeség. A nyilvdnossag elbtt tessziik a szépet,
ugy viselkediink, mintha minden rendben volna, s kdzben taldn még magunknak sem merjiik bevallani,
hogy valami nagy baj van a mélyben. Szorongunk, aggddunk, mikézben szenvediink a bizalom és az
intimitds hidnyatdl. Tény, hogy felnétt életiinkre megtanuljuk elrejteni valds érzéseinket, éniinket, és
dlarcainkon keresztiil kommunikdlunk a kiilvildaggal. Mégis miért van sziikségiink arra, hogy valami mast
Idttassunk magunkbdl? Létezik sajat arcunk, vagy ,takargatni” kell magunkat életiink minden pillanatd-
ban? Persze az igazsag szolgalata és felvdllaldsa egydltaldn nem konnyd. Szamolni kell azzal, hogy nem
értenek meg. Akdr bolondnak is tartanak. A Szentirasban a mérce adott: ,Beszédetek legyen igen, igen,
nem, nem, ami ezeknél tébb, a gonosztdl van.” A témardl bévebben e havi lapszamunkban olvashatnak.

Hartmanné dr. Somogyi Kinga
f&szerkeszté
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KISS MATE ASZTALOSSAL BESZELGETTUNK

Egyedi formak, kiilonleges illesztések és az el-
térd alapanyagok 6tvozése jellemzi Kiss Maté
munkait. A szakember o0t éve vagott bele
vallalkozasaba, azéta asztalosként dolgozik.
Mlihelyében a dohdnyzo- és étkezGasztalok
mellett tobbek kozott éjjeliszekrények, illetve
komadok keriilnek ki a keze aldl - arra varva,
hogy gazdara talaljanak.

Hogyan és mikor keriiltél kapcsolatba a faval? A csa-
ladodban motivalt esetleg erre valaki? Milyen példa-
kat kovettél?

Edesapam asztalos, igy rengeteg idét téltéttem a fa ko-
zelében, és dltaldanossdgban a mdhelyében, igy nyugod-
tan kijelenthetd, hogy sokat voltam I3b alatt. Nagyon
tetszett, hogy a sz8rds fabdl gyonyord dolgokat lehet
|étrehozni, mindig is sok lehet&séget Idttam a megmun-
kalasaban, emellett az illata is kiléndsen vonzott és
vonz a mai napig. Edesapdm mutatta meg az alapokat,
majd magamtdl, valamint az internetrdl, modern ifju-
ként tanultam. A csalddban rajtunk kivil még nagyma-
mdamat érdekelte a mdvészi vonal, & festett és rajzolt is.

Korabban grafikusként dolgoztal, mi az oka a valtasnak?
Epitészetet végeztem, aztdn grafikusként kezdtem
dolgozni és tanulni. Ez egy ideig-6rdig nagyon tetszett,
majd az tigynokségnél, ahol elhelyezkedtem, nem tud-
tam kiélni a kreativitdsomat, és azt éreztem, hogy ebbdl
ki kell tdrném.

Emellett, amikor az elsé albérletemet kellett beren-
deznem, csinositgatnom, akkor gondolkodtam el azon,
milyen j6 lenne otthoni disztdrgyakat, dekordcids ele-
meket késziteni. Innen adddott az Otlet, hogy olyan
dohdnyzdasztalt allitanék elS, ami pontosan lgy néz
ki, ahogy én szeretném. Ekkor kezdtem nyitni a fa felé,
amit édesapam mar kordbban is erészeretettel javasolt
nekem.

A korabbi szakmad mennyiben segiti a jelenlegi tevé-
kenységeidet?

A grafikai programok kezelése kit(ing ralatast biztosi-
tott szdmomra akar a butorok tervezéséhez, akdr annak
apré részleteiben valé boldoguldshoz.

Mindig is érdekeltek a kreativ feladatok, szakmak?
Hogyan emlékszel vissza a didkéveidre?

A grafika régen beivédott az életembe, gyerekként
sokat jartam szakkorokre, rengeteg idSt toltdttem raj-
zoldssal, valamint nagyon sokat autéztunk, és ekézben

rengeteg graffitit [dttam, amelyek koziil
néhany nagyon tetszett, és otthon pro-
baltam lerajzolni 6ket, ez is ebbe az alko-
té irdnyba terelt.

Késébb Miskolcon a metdlzenekarom-
nak én terveztem az egyik bulira szdnt
plakatjgt. Es bar mondhatni belecsdp-
pentem, gyakorlatilag 6t évig ezzel fog-
lalkoztam.

Mi az, ami alapvetéen megragadta a
fantaziadat a faval kapcsolatban?

A fdban végtelen jatszéteret és hatal-
mas lehetdséget ldtok. Csak a kreativi-
tdsa szabhat hatdrt az embernek, hiszen
szinte barmit el lehet késziteni belble,
ami kifejezetten izgalmassa teszi az ez-
zel valé munkat.

Mi az, ami inspiraciéul szolgal szamod-
ra a mindennapokban, mibdl meritesz
ihletet?

Gyakorlatilag barmi, legutdbb példaul
egy hollékdi kirdndulds sordn a magyar
utak mertiltek fel mint asztaltéma.

Hogyan fogsz neki a munkanak, egy-
altalan milyen feladatkorokben kell
megfelelned? Milyen folyamatokon
megy keresztiil a faanyag, mire vala-
kinek a nappalijaba keriil - példaul egy
dohanyzdasztal formajaban?

Egy-egy asztal kivitelezése a megren-
deléktdl is fligg, ami viszont altaldnos,
hogy a tervezés sordn kézzel skiccelek

jegyzetfiizetbe, majd a 3D animdcid
kovetkezik, amely segitségével méret-
ardnyosan is ldtom, hogy fog kinézni az
adott butor. Kiemelten fontos az alap-
anyag kivdlasztdsa, illetve természete-
sen a fa megmunkalasa. Emellett a be-
szerzést és a kiszallitast is én végzem.

Mibdl késziilnek a butoraid, mar azon
kiviil, hogy fabdl? Mik az elvarasaid az
alapanyagok kivalasztasanal?
Butorlapokkal, préselt anyagokkal egy-
dltaldn nem dolgozom, kizardlag témér
fdval. Ennek viszont mar a beszerzése is
idSigényes. Amellett, hogy keményfat
haszndlok, mindig a kiilénlegesebb dara-
bokat keresem. Sokszor elfordul példa-
ul, hogy gyakorlatilag ,beturnézom” az
egész orszagot, mire rataldlok az adott
projekthez ill§ darabra - csakhogy en-
nek ideje és dra van. Taldn a beszerzés
a legnehezebb, de szerencsére mar ren-
delkezem j6 forrdsokkal, igy kit(iné alap-
anyagokhoz jutok.

Azt veszem észre, hogy a hazai piac még
nem igazan rendezkedett be ezekre a
rusztikusabb darabokra, hiszen a régi,
klasszikus, asztalos értelemben vett
beteg anyagokat inkdbb a tlzre vetik,
minthogy butorokat készitenének be-
|6le. En viszont szeretem és keresem is a
kildnlegesebb darabokat, amelyekben
Idtok fantdziat. Ugyanolyanokat viszont
nagyon nehéz beszerezni, igy ha ralelek



valamire, amivel tudom, hogy szeret-
nék dolgozni, abbdl tébbet szoktam
vasarolni.

Miben latod a kiilonbségeket az ol-
csébb, konnyen beszerezhetd, illetve
osszeszerelhet6 butorok és a kézmli-
ves termékek kozott?

El6bbiek a harmadik koltézést mar nem
feltétlendl élik tul, de nyilvdn az igények
szabjdk a hatdrokat. Nekem nincs veliik
gondom, bdr mdr tul sok ilyen jellegd
druhdz létezik, dltaldnossa vdlt, igy mé-
lyen beleivédott az emberek tudatdba,
hogy a gyorsan 6sszerakds darabok jok,
hiszen olcsok és szépek, arra pedig csak
késébb ébrednek ra, hogy egyaltalan
nem tartésak. Ezzel szemben a tomor
fabdl készilt munkdk idétdlldk, de mas
drkategdriat is képviselnek. J6 lenne, ha
kicsit jobban nyitndnak az emberek a to-
mor fa felé, Ugy, mint régebben.

Bar mar az anyagkombinacidid alapjan
sejtem a valaszt, de mégis hogyan la-
tod, mennyire jellemzi a munkaidat a
kisérletez6 kedv?

Kifejezetten, hiszen mindig is érdekeltek
a kiilénb6z6 texturdju anyagok, ezek
kilonleges vizudlis élményt nyujtanak
ugyanis. A formdkkal valé kisérletezés
sordn mindig arra torekedem, hogy
egyeduldlléd butorokat lehessen készi-
teni. Az iveg mellett pedig a jévében
szeretném, ha példaul kével is parosit-
hatnam a faanyagokat. EI&bbi bar sértilé-
keny, kényes, de megfelel§ odafigyelés-
sel gy gondolom, csodalatos dolgokat
lehetne ,teremteni”.

Maskiilonben a kisérletezés mar a leg-
elején, a szabadkézi tervezésnél elkez-
dédik nalam, hogy kideriiljon, egyaltalan
Idtok-e fantdzidt az adott Gtletben, majd
készitek egy tesztdarabot, amit késébb
probalok mds butorok elemeinél is fel-
hasznadlni. Folyamatosan kisérletezem,
és amit megfelelének talalok, azt 3tiilte-
tem a megrendelésekbe is.

A butorok tivegbdl késziilt része is a te
nevedhez fliz6dik?

Azt nem magam készitem, viszont a
sablonokat, amelyek alapjan legyartjak,
azokat igen. De a mar elkésziilt tiveggel

valé munkanal, példaul egy lveges do-
hanyzdasztalnal is kilénosen fontos a
pontossdg, hiszen amennyiben adott a
méret, ott mar nem hibdzhatok egy mil-
limétert sem. Ez kezdetben viszonylag
nehezen ment, de kell§ gyakorldssal mar
biztositott, hogy ne tévesszen az ember.

Ettél azonban nem érdemes megretten-
ni, s6t azt mondanam, a vésést szeretem
a legjobban, mert taldn az igényli a leg-
nagyobb precizitdst.

Altaldban a sajat otleteidet valdsitod
meg, vagy megkeresnek konkrét meg-
rendelésekkel?

A koz0sségi médian keresztll is sokan
ram taldlnak, és akadnak, akik az ott
|3tott képek alapjan csupdn kisebb-na-
gyobb mddositasokat kérnek, illetve
sokszor inkdbb tdmpontokat kapok. A
legtobben egyébként kifejezetten mer-
nek rdm hagyatkozni, és taldn az adja a
legnagyobb nyitottsdgot, hogy szabad
kezet kapok. Ez sokkal izgalmasabb, hi-
szen a tervezési feladatokat is kdzel ér-
zem magamhoz.

Miben latod a szakmad szépségeit,
és milyen nehézségekkel taldlkozol a
munkad soran?

Oridsi szerencsém, hogy annak élhetek,
amit szeretek csindlni, gyakorlatilag a
hobbim a szenvedélyem, igy szamomra
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ez nem egy monoton munka, amelyet nyolc drdban
kell végezni, hiszen szabadon alkothatok. A nehézsé-
gek kozoétt pedig azt emliteném, hogy maximalisan a
sajdt idémet kell beosztanom, senki nem csindlja meg
helyettem a munkat, igy az anyagbeszerzéstdl, a gyar-
tdson 4t a kiszallitdsig mindent én végzek.

A munka mellett az ,énidé” mennyire hangsulyos az
életedben?

Néha kicsit dsszeforr a munka és a szabadidé, de a ne-
hézségek ellenére tovdbbra is hobbiként gondolok a
tevékenységemre. Fontos, hogy megtaldljuk az egyen-
sulyt, hiszen nagyon be tudja hdlézni az ember életét a
szakmdja.

Mennyire tartod férfias szakmdanak az asztalossagot,
és mennyire sziikséges hozza a jé kondi?

A fizikai erénlét nagyon fontos, de nem feltétlendl tar-
tom kizdrdlagosan férfiasnak, hiszen sok kiilféldi szak-
embert kdvetek, és azt latom, hogy nék is egyre inkabb
szeretik, ugyanolyan munkdt tudnak végezni, igy nincs
igazan kilonbség.

Milyen visszajelzéseket kapsz a munkaddal kapcso-
latban?

Halds lehetek, hiszen dltaldban pozitivak, emellett kez-
d& asztalosok is meg szoktak keresni, és a szakmai kér-
désekben szivesen tdmaszkodnak ram.

Oket hogyan Gszt6noznéd erre a palyara?

El&sz6r is mindenképpen tanuljdk meg az alapokat,
helyezkedjenek el egy olyan mesterember mellett, aki
megmutatja nekik ezeket, olvassanak és jarjanak utana
a lehet8ségeknek, ha pedig Ugy érzik, hogy van jové-
je, piaca, kereslete a munkajuknak, akkor azt javaslom,
nyugodtan vagjak bele a fejszéjiiket, de mindenekelstt
érdemes tdjékozddni.

Milyen jovébeli terveket dédelgetsz?

Id6vel szeretnék ,betdrni” a kiilfoldi piacra, jelenleg
ugyanis mds orszagokbdl csak kint él6 magyarok keres-
nek meg. Emellett a késébbiekben szivesen béviteném
a jelenleg egyfés ,csapatot”, amelyet eziddig kizardlag
én alkotok. Az asztalok mellett pedig padokat, I6cakat,
székeket is szeretnék késziteni, hogy teljes szettként
tudjam a vevéimnek prezentalni. Prébalok minél tobb
részt lefedni a lakdsokban. Tovdbba természetesen
igyekszem minél tébbet fejlédni, haladni a vallalkozds-
sal, és szeretnék a hazai piac egyik meghatdrozd butor-
gyartd alakja lenni.

SZERZO: VERES PETRA
FOTOK: VOZARY ROBERT
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KERTESZUT
UJABB KEREKPARUTTAL BOVUL
A VAROSI HALOZAT

Utemterv szerint halad a Kertész utca faltdl-falig
torténd felujitasa, igy a teljes hosszban megvalé-
sulé kerékparut kivitelezése is folyamatban van.
Az dltalunk megkérdezett biciklisek természete-
sen nagyon orlilnek, hogy Ujabb varosi szakasszal
bévil a megyeszékhely kerékparhalézata.

ORSZAGGYULESI VALASZTAS
. APRILIS HARMADIKARA
BERUHAZAS ) TUZTEK KI AZ IDOPONTOT
FQLYA,MATOSAN FE‘JLODIK,A Aprilis 3-ra tlizte ki a 2022-es orszaggytilési valasztas
KORHAZ UROLOGIAI OSZTALYA idSpontjét Ader Janos. A kéztarsasagi elndk arrdl is

Uj ultrahangkésziilékkel gazdagodott a dontétt, hogy ezzel egyidejlileg tartjdk a kormany altal
Markhot Ferenc Kérhaz uroldgiai oszta- kezdeményezett gyermekvédelmi népszavazast. A hi-
lya, ahol az elmdlt két évben Gsszessé- vatalos kampdnyid&szak 6tven nappal a valasztas napja
gében kozel 70 millid forintos mdszer- el6tt, azaz februar 12-én indul - a jeldltek ekkor kapjak
fejlesztés valdsult meg. Sajdt forrdsbdl meg az ajdnldiveket.

pedig az egészségligyi intézmény 4 szakrendeldje is megujult. A helyiségek uj

padléburkolatot, butorzatot, valamint vilagitdst kaptak.

BERUHAZAS
MINTEGY 100 MILLIO FORINTBOL UJULT
MEG A SZENT IMRE TORNATERME

Kiviil-beliil megujult a Szent Imre Katolikus Altaldnos
Iskola Kossuth utcai telephelyének tornaterme. A mint-
egy 100 millié forintos beruhdzdst egy EU-s energetikai
palydzat és az Egri F6egyhdzmegye finanszirozta. A kor-
szer( terem 19 osztdly mindennapos testnevelésének
biztosit helyet.

& /| ECGRI MAGAZIN
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FELHIVAS
JANUAR 27-TOL LEHET BENYUJTANI
A VALASZTAS| KERELMEKET

Januar végétdl nydjthatjdk be kérelmeiket azok, akik az
orszaggylilési vdlasztds kapcsan szeretnének atjelent-
kezni, mozgdurndt igényelni vagy kiilképviseleti szava-
zasra jelentkezni. Az erre vonatkozé dokumentumokat
személyesen vagy levélben kell eljuttatni a helyi valasz-
tasi irodakhoz. Mindemellett janudr 11-t6l folyamatosan
leadhatdk a nemzetiségi névjegyzékbe vételre vagy
az akadalymentes szavazokor igénylésre vonatkozé
kérvények.

ADO-VISSZATERITES
AZOK IS MEGKAPJAK,
AKIK MEGFELEDKEZTEK
A HATARIDOROL

Azok a gyermeket neveld szi-

|6k is megkapjak az add-visz-

szatéritést, akik megfeled-
keztek a december 31-i hatdrid6rdl, és nem nyujtottak
be az erre vonatkozd ,visszadé” nyomtatvanyt. Ok
majus 20-ig jelezhetik igényliket a személyijovedelem-
add-bevalldsukban, a februar 15-i automatikus kifizetési
hataridé pedig rdjuk nem vonatkozik.

BAZILKA
A VOROS ES FEHER MARVANYOSZLOPOKAT
RESTAURALJAK

Kevés csuszdssal, de itemterv szerint halad az Egri Ba-
zilika felujitdsa. Jelenleg a vords és fehér marvanyoszlo-
pok, valamint az esetenként gigantikus méret(i festmé-
nyek restaurdlasdt végzik a szakemberek.

OKTATAS

Ujabb egyiittm(ikddési megéllapodast irt ald az
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, valamint a ZF
Hungdria Kft. Az oktatdsi intézményben Uj informati-
kai kurzust inditanak, ezaltal a hallgatdk tanulmanyaik
befejeztével versenyképes szaktuddsra tesznek szert,
mely segitségével konnyebben boldogulnak majd a
munkaerdpiacon.

KOZGYULES
HAROM HELYETT ISMET NEGY
BIZOTTSAGGAL DOLGOZHAT A
VAROSVEZETES

A janudr havi varosi kdzgydilés legfonto-

sabb napirendi pontjai kdzott szerepelt

az orszaggyllési valasztasi bizottsdg

tagjainak megszavazasa, valamint Eger

alapokmanydnak tdrgyaldsa - utdbbi-

hoz megannyi médositd javaslat érkezett. Emellett ismét teritékre keriilt az
onkormadnyzati cégek lizleti tervének elkészitése, melyet végiil janudr 31-ig kell
benydjtaniuk. Az utébbi idében tortént autdfeltdrések, érsekkerti inzultusok
miatt a térfigyel6kamera-rendszer fejlesztésére szdnt idei 6sszegrdl is tanacs-
koztak, illetve dontéttek a Bartakovics Béla K6zosségi Haz lizemeltetésére ko-
tott szerz6dés hosszabbitdsdrdl.

BERUHAZAS

690 MILLIO FORINTBOL
FEJLESZTHETIK

A BERVA-VOLGYBEN
TALALHATO GYARAT

690 millid forintbdl valésulhatnak meg

az Eurocircuits Kft. fejlesztései 2022-
ben. A nyomtatott dramkdrok gyartasaval foglalkozé cég, illetve a Kiilgazdasdgi
és Killigyminisztérium kozott létrejott egylttmikodés részleteirél a Berva-
volgyben szamoltak be, ahol elhangzott: a kormany 282 millié forintos tdmoga-
tast biztosit a fejlesztéshez, amely sordan 250 munkahely sorsa valik biztossa.

HEMO , ,
A CIVIL KOZOSSEGEK HAZA KAPHAT
HELYET A FELUJITOTT EPULETBEN

Az ideiglenes konyvtarként valé mikodést kove-
téen a helyi civil életnek adhat otthont az egykori
HEMO épiilete. Az impozans tér felujitdsa 2018-
ban kezd&dott, majd a megyei kdnyvtdrnak adott
otthont - a Nagypréposti Palota rekonstrukcidja
idején. A szintér azonban hamarosan betdltheti
eredeti, kozmUivel6dési funkcidjat is.

FELSOOKTATAS
UJ SZAKOKAT INDIT
AZ EGRI EGYETEM

Természettudomdny-kdrnyezettan tandr,
valamint festémUivész képzéssel bdvil
2022 szeptemberétdl az Eszterhdzy Ka-
roly Katolikus Egyetem palettdja. Termé-
szetesen a felsGoktatdsi intézmény feb-
rudr 15-ig a régebbi szakokra is szivesen
varja a jelentkezéseket.

JUBILEUM ,
IDEN 10 EVES A KEPES INTEZET

Egyedi tematikus tdrlatvezetések, kon-
certek, filmvetitések - mindez féként a
kortdrs mUivészeti égisze alatt. Talan igy
jellemezheté a legdtfogébban az idén
10 éves Kepes Intézet. A kulturalis tér
jelent8s szerepet kap az idei Gardonyi
Emlékév programjaiban, a Heves megyei
lakosok pedig februdrtél oktdberig in-
gyenesen ldtogathatjak a helyszint.
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Igazan nincsenek irigylésre mélté helyzetben
a hazai kozoktatasban dolgozé pedagdgu-
sok: az anyagi és erkolcsi megbecsiiltségiiket
nem megfelelének, a rajuk nehezedé mun-
katerheket pedig tulzottnak érzik, és akkor
még nem is beszéltiink a koronavirus-jarvany
miatt az allami fenntartasu intézmények dol-
goz4i szamara kotelez6vé tett oltdsrdl, amely
az egyébkeént is meglévd fesziiltségeket még
tovabb fokozta. llyen koriilmények kozepet-
te nem nagyon csodalkozhatunk azon, hogy
az érdekképviseletek korében nemcsak a fi-
gyelmeztetd sztrdjk, de egy hosszabb id6re
sz6l6 munkabesziintetés gondolata is meg-
fogalmazdédott. Hogy melyek is a tandrok
legfébb kovetelései, és hogy mit lehetett
tapasztalni oltasfronton? Egyebek mellett
errdl kérdeztiik Balogh Evat, a Pedagégusok
Szakszervezetének Heves megyei elnokét.

Néhany nappal e beszélgetésiinket megel6z6en a
szakszervezetiik folytatta a kordbban megkezdett
XXXII. kongresszust. Kérem, roviden foglalja mar
0ssze, mi mindenrdl esett sz6 ezen az eseményen?
Még mindig nem értiink a torténet végére — mondja
Balogh Eva -, ugyanis az ligyvezetd testiilet két
esztenddvel ezelbtti lemonddsa miatt egy sereg
szabalyt médositanunk kell. De foglalkoznunk kellett
az ingatlanjaink kezelésével is, merthogy utdbbiak
kozott voltak olyanok, amelyek ki voltak adva mds
feladatelldté szerveknek, am miutdn kozilik nem
mindenki bizonyult gondos gazdanak, igy bizonyos
helyeket vissza kellett vennilink. Aztan szdba kerdilt a
PSZ elmult id&szakban jelentésen megvdltozott arcu-
lata és tevékenysége is, amelynek betudhatdan igyek-
szlink kozelebb jutni a nem szakszervezeti tag, ugyan-
akkor az oktatdsban dolgozé emberekhez is. Emellett
sort keritettlink kiilénb6z8 személyi dontésekre is,
hiszen az orszdgos felligyel§ bizottsdg tagjai kozil
volt, akit elveszitettiink, illetve olyan is, aki egészségi
gondjai miatt nem vdllalta tovdbb e feladatot.

Amikor ez a januar kozepi beszélgetés megjelenik -
valdszintileg februar elsé hetében - az olvasék mar
tudjak majd, valéban megtartottak-e a januar 31-re
meghirdetett figyelmeztetd sztrijkjukat. Mi a jelen-
legi allaspont?

Ez id6 szerint folyik a megszervezése, s mdr minden
megyei vezeténk megkapta azt az Utemtervet,
amelynek megfelel8en haladunk. igy egyebek mellett

BEREK, MUNKAORAK,
OLTASOK, SZTRAJKOK

BALOGH EVAT, A PEDAGOGUSOK SZAKSZERVEZETE
HEVES MEGYEI ELNOKET KERDEZTUK

megtorténik a fenntartok tdjékoztatdsa,
amely feladat elvégzésére mindeniitt
megvannak az embereink. E munka-
besziintetés egyik célja egyébként az,
hogy a kormanyzat az alapbériinket
emelje meg, ne pedig a bérpdtlékokat,
mert utébbi akdrmikor elvehetd.

A fébb kovetelések kozott van, hogy
a pedagdgus illetményalap vetitési
alapja a minimalbér legyen, hogy
a pedagdgusként foglalkoztatot-
tak neveléssel-oktatassal lekotott
munkaideje legfeljebb heti 22 dra
legyen, aztan, hogy a pedagdgiai és
gyoégypedagdgiai asszisztensek a mai
heti 40 dra helyett csak heti 35 éran
at legyenek beoszthatdk, végiil, hogy
az allami intézményekben elrendelt,
a koronavirus elleni kotelezé oltas-
rél sz6lé rendelkezést vonjak vissza.
Lassuk el6sz6r, mi Ujsag az anyagiak
terén...

Nos, ami az illetményalapnak a minimdl-
bérhez vald kétését illeti, a kormdnyzat
azt mondja, jdllehet elfogadjak az ezzel
Osszefliggd érvelésiinket, dm ekkora
bértdmeget nem tudnak biztositani.
Ehelyett igérték a bérpdtlék 10 szdza-
Iékos emelését, illetve azt, hogy 2023-
ban - természetesen, amennyiben &k
maradnak kormdnyon - egy jelentd-
sebb fizetésrendezésre keriilhet sor,
ami mar az alapbérre is kiterjed.

Szintugy hangsulyos 6hajuk a mostani
munkaterhek csokkentése. E téren
mit szeretnének elérni, és miért hiszik
indokoltnak a valtoztatast?

Jelenleg az a helyzet a tankeriiletekben,
hogy heti 24-26 déra a nevelésre-okta-
tdsra forditott id6 - az évoddk eseté-
ben ez 31-32 drdra -, ami tényleg sok.
Mi legfeljebb 22 érdban gondolkodunk.
Rdaddsul a pedagdgusok rosszul élik
meg, hogy tdg hatdrok kozoétt mozog
a munkaidejiik. S akkor még egyetlen
széval sem emlitettiik a tandrakra vald
felkészilést vagy a dolgozatok javi-
tdsat — ami 30 f8s osztalyok esetében
nem csekélység -, és még hosszan
sorolhatndm, hogy milyen egyéb elfog-
laltsdgai is vannak az érintetteknek az
6rdk megtartdsan kivil. Széval ezt az
igénylinket is teljesen jogosnak érzem.

JO lenne, ha az oltast érinté kovete-
lésiiket - jelesiil a rendelet visszavo-
nasat - értelmeznénk, mivel tobben
ezt ugy értelmezik, hogy lam, lam,
a pedagdgusok is az oltasellenesek

taborat erésitik, holott nem errél van
sz0...

Nem bizony. A legfébb gond, hogy ez
a rendelkezés kiilénbséget tesz okta-
tdsi intézmények kozott, vagyis nem
ugyanaz vonatkozik a szakképzésben
tevékenykedd&kre, az dllami fenntartdsu,
illetéleg az egyhazi iskoldkban dolgozd
tanitdkra vagy tandrokra. A tankeru-
letekben példdul ugy jelent meg ez a
torténet, hogy az oltatlanoknak 2021.
december 15. és 2022. janudr 3. kdzott
van médjuk arra, hogy felvegyék a
vakcinat, akik meg atestek a fert6zésen,
addig tanithatnak, amig a védettségi
igazolvanyuk érvényes. Azt, aki ezeknek
a feltételeknek nem felel meg - s nincs
olyan egészségiigyi baja, ami miatt nem
olthaté -, fizetés nélkili szabadsdgra
kell kiildeni. Mi azt szeretnénk elérni,
hogy a szabdlyozds egységes legyen, az
ugyanis elfogadhatatlan, hogy mig egy
dllami iskola oltatlan tandra nem, addig
egy egyhdzié vigan oktathat.

Az egri tévében karacsony el6tt azt
mondta, az Egri Tankeriiletben intéz-
ményenként atlagosan 2,5 pedagdgus
nem vette fel az oltast. Bar nyilvan e
cikk megjelenéséig is valtozik majd
a kép, érdekelne, hogy most, januar
k6zepén mi a helyzet?

A jelenlegi adatok szerint az Egri Tanke-
riletben - 35 intézmény 81 feladatel-
I3tdsi helyén - Gsszesen 1335 pedagd-
gus dolgozik, a technikai személyzet
szdma pedig 306. Ugy tajékoztattak,
hogy el6bbiek k&zil azok szama, akiket
oltatlansdg miatt fizetés nélkiili szabad-
sdgra kellett kiildeni, nem éri el az 6t
fét. Utébbi csoport nagy része is be van
oltva, am pdran k&zds megegyezéssel
véglegesen tdvoztak a munkahelyiikrél,
elsésorban az alacsony jévedelmuek,
akik nem engedhetik meg maguknak,
hogy egy évig pénz nélkil maradja-
nak. Ldthatd, hogy az érintettek z6me
beoltatta magat, és vélhetéen ennek
koszonhetd, hogy a tankeriiletbdl eled-
dig sehonnan sem érkezett olyan jelzés
hozzdnk, amely szerint gondot okozott
az oltatlanok hidnyzasa.

Nem tudom, Onhéz eljutottak-e
ezzel kapcsolatban hirek, de joma-
gam tudok olyan, az egyhdaz altal
fenntartott oktatdsi intézményrdl,
amely siman atvett allami iskolakbdl
oltatlanokat...

Igen, én is hallottam errél. Megjegyzem,
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ilyesmire egyaltaldn nem keriilhetne
sor, ha — mint azt az el8bbiekben mar
részletesen kifejtettem - fenntartétdl
fliggetlenil valamennyi iskoldra ugyan-
azok a szabdlyok vonatkozndnak.

On sok-sok pedagégussal taldlkozik
és beszél, igy minden bizonnyal tud
valamit arrél, hogy azoknak, akik nem
voltak hajlandéak felvenni egyetlen
oltast sem, milyen érveik vannak?

Ugy vélem, e téren semmiben nem
kildnbdznek a tdrsadalom tobbi részé-
tél, azaz a legkiilonfélébb okok allnak
a személyes dontések mogott. Azt is

mondhatnam, ahdny ember, annyiféle
indok. Sajnos, az oltasellenesek kozott
olyanok is vannak, akik mar a gyereke-
iknek sem adatjak be a nagyon gyakran
életmentdnek tekinthetd vakcindkat,
amelynek kdvetkeztében egy-egy, mar
véglegesen legy6zottnek hitt fertézé
betegség olykor visszatér. Egyébként
sok, a koronavirus-fertézésen kordbban
mar atesett pedagdgus azt nem érti, mi
értelme beoltatni magat, amikor olyan
munkatdrsai is hidnyoznak a Covid
miatt, akiket kordbban mar akar kétszer
is beoltottak.

EGRI MAGAZIN KM

Nézziink most egy masik, nem kevésbé fontos
kérdést... Az oktatasi dgazatban miikodé valamelyik
szakszervezet vezetGje nyilatkozta nem oly régen,
hogy a kozeli jov6ben mintegy 22 ezer pedagdgus
megy majd nyugdijba, a helyiikre viszont megko-
zelit6leg sem varhatd ennyi fiatal tanar és tanito,
ami tovabb sulyosbithatja a mar amugy is meglévé
pedagdgushidanyt. Nézete szerint kizardlag anyagi
okok miatt nem valasztjdk annyian ezt a hivatast,
amennyi emberre sziikség volna?

Nem kizardlag, ugyanakkor tényleg lehetetlen hely-
zet, hogy két fiatal pedagdgus jévedelme messze nem
elég ahhoz, hogy az életnek nekiinduljanak, ha nem
valamelyikiik szileinél laknak. A fizetéslikbdl ugyanis
gyakorta albérletre sem futja, nemhogy gyermekval-
laldsra. A mdsik része a dolognak az, hogy a tanitdk,
tandrok erkdlcsi elismerése, az altaluk végzett munka
tisztelete, megbecsiiltsége ugyancsak hidnyzik. Egye-
bek mellett ez az oka, hogy vannak olyan, féként
kisebb teleplilések - Heves megyében is —, amelyek
iskoldjaba egyszerlen képtelenség fiatal pedagdgust
szerzddtetni. Amennyiben viszont az utdnpdtldst nem
sikerlil megoldani, az id6sebbek pedig elébb-utdbb
nyugdijba mennek, az érintett oktatdsi intézményben
lehuizhatjdk a roldt. Ugyanakkor egy teleplilés jovéje,
népességmegtartd ereje szempontjdbdl kardindlis
kérdés, van-e sajdt iskoldja. Ha nincsen, ugy minden
bizonytalanna vdlik. Ezt kellene siirgésen dtgondol-
niuk azoknak, akik még tehetnének valamit azért,
hogy a helyzet jd irdnyba valtozzék.

SZERZ®: STANGA ISTVAN
FOTOK: VOZARY ROBERT

HIRDETES

DE VAN!

VAN, AKI
SZERET
TEGED IGY,
AHOGY VAGY!

Ha akarsz talalkozni Vele,
gyere el a katekézisre!

3300 Eger, Ad gentes missio,
Deak Ferenc u. 49.
(Egri Egyhazmegyei Irodahaz)

Indulés februar 14-t6l, minden hétfén
és csltortokon 19 oratol.

DEVAN.HU

Romai Katolikus Egyhaz, Neokatekumenalis ut
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MAR KICSI KORBAN SZUKSEG
LENNE VALAMILYEN
KONYVELMENYRE

KALCSO KRISZTINAT, ,A NAGY KONYVES BEAVATAS”
JATEK EGYIK SZERVEZOJET KERDEZTUK

Mar meglehetdsen hosszu ideje taldlkozom azzal
a vélekedéssel, hogy a fiatalabb korosztalyok
tagjai messze-messze nincsenek olyan jé barat-
sdgban az olvasdas hagyomanyos formaival, mint
a sziileik és a nagysziileik voltak, s hogy e megal-
lapitas kivaltképpen érvényes azokra a sracokra
és lanyokra, akik szamara az internet, a kiilonféle
kozosségimédia-feliiletek, a videdmegosztok
vagy az okostelefonok a mindennapok nélkii-
Iozhetetlen részei. Hogy mindez tényleg igy
van-e, avagy csak az el6z6 generaciok szokasos
fanyalgasardl van szé (,A mi idénkben minden
jobb volt!”), err6l kérdeztiik Kalcsé Krisztinat,
aki tobbszorosen is érintett az ligyben: egyrészt,
huszonévesként, tapasztalja, hogy a kortdrsai
miként is dllnak a nyomtatott betlikkel, masfeldl
- a Brédy Sandor Konyvtar korabbi munkatarsa-
ként - azon dolgozott, hogy az olvasas népszerti-
sége az emlitett korben is novekedjék.

Tobb ok miatt is érdekes lehet a véleménye a fiatalok
és az olvasas viszonyardl, mivel tul azon, hogy On is
egyike az érintett korosztalyokhoz tartozéknak, volt
konyvtaros is, raadasul egyetemista, aki a diploma
megszerzését kovetben gyerekeket tanit majd...

Nagyon sokat gondolkodtam mdr ezen a dolgon -
mondja Kalcsd Krisztina -, s mindig arra jutottam, hogy
az iskoldnak van a legnagyobb szerepe az olvasds
megszerettetésében. Csakhogy szerintem ez a jelenlegi
kotelez6 olvasmdnyokkal nem igazan mehet. Hiszen a
mai didkoknak jdszerivel ugyanazokat a mdveket kell a
keziikbe vennilk, mint kellett évtizedekkel korabban,
fliggetlendl attdl, hogy 6k mar a Netflixen és az ilyen-
olyan szuperhdsokén nevelkednek. E vildg, illetve az,
amely a szamukra kijel6lt irodalomban megjelenik, ég
és fold, igy aztan abba a régibe egyszerlen képtelenek
beleélni magukat. Mdrpedig e nélkiil lehetetlen elérni,
hogy a kétetek forgatdsa valddi élményt jelentsen.

Vagyis azokkal ért egyet, akik szerint a mostani kéte-
lez6 olvasmanyok tobbségét le kellene cserélni?
Igen, hiszen - mint mondtam - az azokban dbrazolt
vildg a XXI. szdzadi gyerekek szdmdra idegen és érthe-
tetlen, akarcsak az a nyelvezet, amelyen egyik-mdsik
irédott. Nem azt mondom, hogy egyet sem kellene
megtartani, elvégre a magyar irodalom értékeirdl van
sz6 - gondoljunk csak A kd&sziv(i ember fiaira, avagy
a hozzank még kdzelebb 3ll6 Egri csillagokra -, de ha
ezekkel inditunk, aligha szerettetjiik meg a didkokkal a
bettiket. Ugy gondolom, ez utdbbi akkor sikeriilhetne,
ha olyan, az ifjusag kdrében rendkiviil népszerd és kere-
sett regényekkel prébdlkoznank, mint példaul a Harry
Potter- vagy A Szent Johanna gimi-sorozat.

Kotelezd ide vagy oda, a tinik ett6l még bujhatnak az On
altal emlitett miveket, ehelyett azonban - legaldbbis
sokan igy vélik - lekotik magukat az okostelefonjaikkal,
a kozosségimédia-platformokkal és igy tovabb...

Ebben nagyon sok igazsag van, és ezért
lenne sziikség arra, hogy - amiként az
esetemben is tortént -, hogy a gyere-
kek mdr a csalddban, egészen kicsiként
is kapjanak valamiféle kdnyvélményt,
mondjuk a meséken, monddkdkon, vers-
ikéken keresztiil. Ha ugyanis a szllék
ilyesmiket olvasnanak nekik, nem pedig
bekapcsolndk nekik a tévét, ne adj’ isten
a keziikbe nyomnanak egy okostelefont,
hogy azokkal kossék le magukat, késébb
nyilvan sokkal nagyobb becsiilete lenne
a szemikben a kényveknek, nem szélva
arrdl, hogy a fantazidjuk is jobban fejlé-
dik, ha el kell képzelnilik torténeteket,
szerepl6ket, mint amikor a képernyékon,
kijelz6kon ,készen”kapjdk azokat.

Amikor a kortarsaival beszélget, kide-
riil, hogy kik azok, akiknek - finoman
sz6lva — nem az olvasas a legf6bb erds-
ségiik? Es ha igen, az is, hogy miért?
Tébbnyire igen, s elsdsorban abbdl,
hogy szerényebb a székincsiik, kevésbé
vdlasztékosan fejezik ki magukat.
Természetesen esetiikben a konyvek
hanyagoldsdnak sok oka lehet, de én
ugy tapasztalom, hogy &k azok, akik az
okostelefonokon, a virtudlis vildagban
élik az életliket, s sem igényik, sem
idejiik nincsen arra, hogy mdssal, példaul
olvasdssal prébdlkozzanak. Nyilvanvalg,
hogy &k késébb, immaron sziil6ként sem
adjdk majd at az utddaiknak az irodalom
szeretetét. Szerencsére volt kényvtaros-
ként azt is Idtom, hogy akadnak fiatalok,
akik nem csak a kételez olvasmanyok
miatt mennek el egy-egy bibliotékdba,
utdlag pedig egyik-mdsik azt is elme-
sélte, milyen élményt jelentett neki a
kikdlcsonzott kotet.

Ha mar a konyvtar... Ott dolgozva, mit
tapasztalt: gyakori vendégek voltak
a tizen- és huszonévesek is, avagy az
iddsebb latogatok jellemzéek?

Az igazsdg az, hogy a fels§ tagozatos
didkok, illetve a kozépiskoldsok féleg a
kotelezd olvasmdnyok és a szakkdnyvek
miatt kerestek fel, de persze olyanok is
nagy szamban akadnak, akik szépirodal-
mat visznek. Erdekes, egyben dromteli
viszont, hogy rendkiviil sok kisgyereket
is lattam, akik a sziileikkel meséskony-
veket vagy a koruknak megfelel6 egyéb
olvasnivaldt kerestek.

On miket olvas a legszivesebben?
Vannak kedvenc miivei, szerzgi?

Azt kell mondanom, hogy a kdnyvek
terén ,mindenevd” vagyok, az pedig,
hogy épp milyen témdju dolog érdekel,
id6rél idére valtozik. Olyankor a szépiro-
dalom valamely klasszikusdt valasztom,
mdskor meg azokhoz az ifjusdgnak szant
regényekhez tdmad kedvem, amelyekrd|
az elébb mdr beszéltem. De kifejezetten
szeretem a krimiket, a megborzongaté
regényeket is — Stephen King az egyik
kedvencem -, és még hosszasan sorol-
hatnam, mi mindent.

Mivel konyvtaros volt, tudott tenni
azért, hogy a kortarsai el6bb a kony-
vek barataiva, majd vérbeli olvasékka
valjanak...

Igen, ezen dolgoztunk. Azért is indokolt
e kérdés felvetése, mert volt munka-
helyem novemberben inditotta utjdra
- immar hatodik alkalommal - ,A Nagy
Kdényves Beavatds” elnevezés( jatékot,
amely marcius 27-ig tart, s amelynek
jelenleg is az egyik szervezdje vagyok.
A jdtékban 2-5 tagu, 14-19 éves fiatalok-
bél 4llé csapatok vesznek részt. Gk egy
olvasmanylistabdl valaszthatjdk ki azon
torténeteket, amelyekhez konyvajanlét
frnak, de emellett id6rél idére kiilon-
b6z8 kreativ feladatokat is készitenitik
kell. Azt, hogy mennyire vonzé mindez,
nagyon jél mutatja, hogy csupdn Egerbdl
23 csapat nevezett erre a megmeérette-
tésre, ami sokféle nyereményért folyik. E
jelentds érdeklédés 6nmagdban is 6rém
szamunkra, am a legfontosabb, hogy
igy sokan megbardtkozzanak a kdnyvek
vilagdval, és felfedezzék, hogy az olvasds
igazi kdzosségi élmény is lehet.

SZERZ®: STANGA ISTVAN
FOTO: VOZARY ROBERT
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A pedagdgus Eszti és az erd6mérnok
Laci otthonaban sorra érnek a megle-
petések. Rendhagyd a terek kialakitasa,
nincs felt(ing rendetlenség, bardtsagos a
Iégkdr. A gyerekek nyitottak, természe-
tesen mozognak, mégis fegyelmezettek.
Es ahogy idét szakitanak erre a beszél-
getésre, Ugy tudnak elegendd figyelmet
szentelni egymasnak, valamint a sok k-
I6n programnak: torna, néptdnc, foci, ta-
jfutds, furulya, cserkészet. Mindenkinek
két-hdrom hobbi is jut a szabadidejére,
ezért fliggesztett ki Eszti a falra egy tdb-
Idzatot, hogy atldssdk a programokat.

,Nagyon aktiv csaldd vagyunk - meséli
-, ezért kevés idét téltiink egy helyen
egylitt. Ki kell haszndini azokat az alkal-
makat, amikor akar egyesével is a gye-
rekekkel lehetiink. Vissziik ket edzésre,
utdna értlik megylink — ezek a kicsi idék
nagyon jdl kihaszndlhatdk. Amikor ha-
zaérlink, mar megy a napi rutin: tanulds,
vacsora, fiirdés. A futéknak hétvégente,
tavasztdl 8szig sok versenylik van; oda a
kisebbeket is elvissziik, igy egytitt télt-
hetjlik azt az id6t is.”

Persze ahhoz, hogy ilyen flottul m-
kddjenek a dolgok, muszdj egymdshoz
alkalmazkodni, és bizonyos szabdlyok is
sziikségesek. Eszti hamar beavat a ‘csala-
di szerz8dés’ alapjaiba.

LAhol ennyi ember €l egyiitt, ott sziik-
séges a tolerancia, kiilbnben egy hét
alatt megdriilnénk. Ahogy jottek a gye-
rekek szép sorban, ebbe sziilettek bele.
A nagyobbak pedig megtanultdk, hogy
idénként varni kell. Ha megtapasztaljdk
azt a biztonsdgot, amit a szabdlyok ad-
nak, akkor segitségként élik meg, nem
korldtként. Ha példdul mindenki maskor
kelne, és mds idépontban reggelizne,
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2022-ben a csalad lett az év szava a kozmédi-
dban, februdr kozepén pedig a hazassdg hetét
tinnepeljiik. A csalad az 6sszetartozas éiményét
adja; olyan k6zosség, amely mindig befogad
és elfogad, ahova barmikor hazaérkezhetiink,
ahol bizalommal megoszthatjuk 6romeinket és
nehézségeinket. Most egy olyan csaladot mu-
tatunk be, amelyet a gyerekek igy jellemeznek:
~nagyon szeretjiik egymast, erés benniink a
testvéri k6zosség, mindig dsszetartunk, és se-
gitlink egymasnak”. Ok az egri, hatgyermekes
Zsilvolgyi csaldd, ahova decemberben érkezett
med a legkisebb csaladtag.

A ZSILVOLGYI CSALAD MINDENNAPJAI

A SZERETET, AMIT A GYEREKEKTOL
KAPUNK, SEGIT ATLENDULNI
A PROBLEMAKON”

akkor nagyjabdl vacsordig eltarthatna,
és szétfolyna a nap. Mindig is fontosnak
tartottam, hogy k6zésen étkezziink. Aki
itthon van, egyszerre (iljén le az asztal-
hoz. A reggeli taldn egy picit rugalma-
sabb, de az ebéd é€s a vacsora szent €s
sérthetetlen.”

Erdemes megemliteni a gyerekek nevét
is, hiszen mindannyian szép hangzdsu,
6smagyar neveket kaptak sziileiktdl,
amit biiszkén viselnek. Zsombi a legidd-
sebb, 6 a miskolci jezsuita gimndziumba
jar, a hétkdéznapokon kollégista. Csege,
Regd és Soma a&ltaldnos iskoldsok, és
egyltt tancolnak tesdikkal a Csillagsze-
mUek Egri Tagozataban. Lelle nagycso-
portos évodas, mindene a tangc, a torna,
és mar varja az iskolat. Helka pedig élve-
zi, ahogy kézrdl kézre jar a csalddban, és
mindenki ramosolyog.

+Minden gyerek mds, nincs két egyfor-
ma” - jegyzi meg Laci. ,Mindegyiktik tud
Ujat mutatni, és Uj helyzetek elé allitani.
Nyitottan fogadtuk Sket, €s sok szerete-
tet kapunk tdliik.”

A Zsilvolgyi hazaspar tudatosan figyel
arra, hogy a testvéreket erds szdlakkal
flzzék Ossze. Erre tdbb mddszerik is
van. ,Mdr a vdranddssdg alatt elkezdtiik
megalapozni benniik, mennyire fontos
az egymds irdnti szeretet” — meséli Esz-
ti. ,A gyakorlatban is engedjik, hogy
gondoskodjanak a kistestvériikrdl olyan
szinten, ami a képességeiknek megfelel.

igy kialakul a kétddés az Uj kis csalddtaggal. A mésik,
amire nagyon figyellink, hogy ne legyenek veszekedé-
sek, verekedések, szajkarate. Van, hogy a nagyok kikér-
dezik a hazit, és elmagyardzzak a leckét. Prébaljuk erdsi-
teni benniik, hogy szdmithatnak egymasra.”

Funkciondlis tereink vannak - f(izi hozza Laci - tanulo-
szoba, jdtszdszoba, gyerekhdald, amik nem sajdt szobdk.
Ennek sok elényét erezziik. Persze ha szeretnének, ak-
kor van lehetd&ségtik elvonulni is.”

A gyerekek tényleg szivesen téltenek egyiitt idét. Nem
teher szdmukra, hogy 6ssze vannak zdrva. Legkedve-
sebb élményeik a kdz0s legdzas, a kdzos tarsasozas és
az dridspalacsinta-siités.

Eszti azt mondja, hogy nem nehéz mind a hat gyermek
felé kifejezni a szeretetiiket, de a figyelem megosztdsa
komolyabb tervezést igényel. § ldnyos anyukasagra ké-
szlilt, de a 4:2 ardny ellenére sem érzi, hogy kifejezetten
fids csaldd lennének. Helkdnak még nincs kialakult na-
pirendje, ezért Laci veszi ki az oroszlanrészt a logiszti-
kabdl, az ide-oda szallitasbdl. Ok ketten egy csapatként
dolgoznak, és az a szerencse, hogy sosem egyszerre
faradnak bele a feladatokba. Valamelyikiik mindig fellil-
kerekedik a nehézségeken, és felemeli a tarsat is. Vajon
mi a titkuk, mi ad nekik er6t a mindennapokban?

,Onmagéban az, hogy a gyerekek vannak. Es hidba jon-
nek a problémdk, a szeretet, amit télik kapunk, segit
dtlend(ilni” - vallja Laci. ,Sokszor rdjévék, hogy nem a
probléma a fontos, amin tépel6dém, hanem a gyereke-
ink, akik itt vannak nekdink.”

LAmi még bsszetart minket, az a hit” - egésziti ki Eszti.
JHa elérjiik a hatdrainkat, megtapasztaljuk Isten gon-
doskodd szeretetét.”

Egy ilyen taldlkozas utdn kdnnyen gondolhatjuk, hogy
mindez egy elérhetetlen, idealisztikus allapot. Persze
morcossag, probléma itt is adddik, de végiil minden el-
simul. Eszti szerint az a természetes, hogy a gyerekek
igyekeznek alkalmazkodni, és az dvodabdl, iskoldbdl is
pozitiv visszajelzések érkeznek. Ahogy 6 fogalmazott,
mikdzben kikisért az ajtdn, nem az & dicsdségiik mind-
ez, hanem inkdbb a vildg sanyartisdga a sok megoldat-
lan helyzet a csalddokban.
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AVAGY MITOL MUKODIK JOL EGY HAZASSAG?

A j6, és hosszan tartd hdzassdg szinte minden hazasu-
landd fiatal és hdzassdgban él6 pdr vagya. A megvalo-
sitds viszont csak keveseknek sikeriil, és nemcsak az
elvdltak, hanem, valljuk be, a tarsas maganyban élék is
ugy érzik: kudarcot vallottak. Hogy miért fut zatonyra
egy hazassag, két ember harmonikusnak induld kapcso-
lata, annak szamtalan oka van. Vannak bizonyos életsza-
kaszok, helyzetek, melyek vizvalasztdak, ilyen példdul a
gyermek sziiletése, a munkahelyi viszonyok megval-
tozdsa, anyagi problémak kezelése, esetleges sulyos
betegség megjelenése, vagy épp a gyermek kirepiilése
- ezek megviselhetik a stabilnak hitt kapcsolatokat is.
Raadasul mi magunk is valtozunk, testileg, lelkileg egya-
rdnt, és azt a valtozdst nem minden fél tudja a mdsikon,
madsikban elfogadni. Taldn a legtébb szakember egyet-
ért abban, hogy 6nmagunk(!) és a mdsik megbecsiilése,
szeretete mellett egy erds hdzassdg muikodéséhez
alapvetd a kolcsonds bizalom, az empdtia, az odafigye-
|és, a megbizhatdsdag, az 8szinteség, a hatékony konflik-
tuskezelés, és a folytonos kommunikdcié. Utébbindl
nemcsak a gyakorisdg, hanem a minéség is nagyon
fontos: ne vadaskodas, megbdntds, vagy a napokig
tarté duzzogds utdni kiborulds tegye ki a kommunikd-
ciét, mert az nem megoldds. Igaz, hogy beszéltiink, de
nem mindegy, hogyan. Es merjiink nyiltan megnyilni
annak, aki a legkozelebb all hozzdnk. Megnyugtatd,
hogy ez tanulhatd...

Elvdrdsai mindenkinek vannak, ezt kdr is tagadni. A
kérdés nem az, mennyire kell a masikat megvaltoztatni
ahhoz, hogy megfeleljen az elvdrdsainknak, hanem az,
mennyire tudunk egymashoz csiszolédni annak érde-
kében, hogy harmdnia vdrjon minket odahaza. Ha mar
valsdgba kerilt a kapcsolat, mérlegelni kell, képesek
vagyunk-e még visszaforditani, a nehéz dllapoton javi-
tani, megbocsatani, engedni, tolerdlni. llyenkor taldn
érdemes belegondolni abba, mit veszitiink. Ne csupdn
a vagyainkat figyeljik, hogy madssal, vagy egyediil
biztos kdnnyebb lenne (rdaddsul olykor kiderdil, nem
is lett jobb), azt nézziik, megéri-e szétvdgni a csalad
kotelékét, hiszen ilyenkor nemcsak mi ketten vdlunk
szét, hanem a csaldd minden tagja kiesik a burokbdl.
Ha viszont mindent mérlegre téve Ugy érezziik, ehhez
a tarshoz mar semmilyen érzelmi kotelék nem kapcsol,
képtelennek érezziik a megujuldst, semmilyen tiszte-
let nincs mdr egymas irdnt, netan bdntd is a kapcsolat,
akkor taldn érdemes meghozni a nehéz dontést, és
elkdszénni egymastol.

pszicholdgus a szerelem hdrom-
szogelmélete kapcsan a kapcsolatok harom tartépill-
érét vazolta fel: szenvedély, intimitas, elktelezddés.
Hogy melyik, milyen ardnyban domindl, attél fliggéen
mds jellegl a viszony, de torekedjiink arra, hogy nagy-
jdbdl mindharom elemre koncentrdljunk, egyenlé
mértékben erdsitsiik azokat. A kapcsolatok elején a
vonzalom, az egymds iranti vdgy, a szenvedély, a testi-
ség dominal, ilyenkor mondjuk azt, hogy mikédik a
kémia. A kovetkezd fazisban felerésddik az intimitds,

vagyis az egymdshoz vald kozeledés,
mely sordn megmutatunk magunkbdl
valami személyeset, megosztjuk torté-
neteinket, érzelmeinket, bemutatjuk
bardtainkat, esetleg csalddtagjainkat.
Ez utdn érkeziink az elkotelez6dés fazi-
sdba, ekkor gondoljuk 3t, fektetiink-e
id6t, energiat a kapcsolatba, akarunk-e
a kivdlasztott személlyel hosszd tavu
kapcsolatot. Természetesen van olyan
szerelem, ahol a szenvedély domindl, de
nem akarunk a masikkal elk6telezédni,
vagy olyan kapcsolat, ahol az intimitds
erds, vagyis inkdbb szeretet f(iz a masik-
hoz, illetve sok hdazassdgra jellemzd,
hogy inkdbb az elkdtelez6dés kap hang-
sulyt, ekkor a szerelem kihdilt, de még a
hdzassdg tart. A tartds, jo hazassagban,
a hosszu tdvra tervezett kapcsolatban
a harom pillérnek egyardnt, egyforman
erésnek kell lennie. A szakember hozza-
tette azt is: rendkivil fontos a mdsik
személyiségének tisztelete, melynek
mélyére ne akarjunk behatolni, és ne
akarjuk a masikat megvaltoztatni. Szeli-
den lehet befolydsolni a pdrunkat, hogy
a szdmunkra zavard szokdsain esetleg
valtoztasson, de ekkor nagyon szdmit
az, milyen a felek kdz6tti kommunikacio.
Példaul azt, hogy a mdsik saros cipével
|ép be, vagy hagyja feltornyosulni maga
korll a konyveket, és ez nekiink nem

tetszik, azt kozoljik, de nem mindegy,
milyen kontextusban, milyen hangsullyal.
Ugyancsak a megfelel§ kommunikdcié
része, ha beszéllink érzéseinkrdl, vagya-
inkrdl, félelmeinkrél, tudunk bocséna-
tot kérni és megbocsdtani. Fontos az
is, hogy odafigyeljiink a mdsikra, és a
mindennapi rutinok, az otthonunkban
egyltt toltott idS is mindségben teljen.
Teremtsiik meg azt a harmdnidt, amiért
érdemes hazamenniink. Ha fesziiltséget
okozunk otthon, mi magunk is fesziiltek
leszlink, és a fesziiltség senkinek sem jd.
Nagy veszély lehet egy hdzassagban a
bizalom elvesztése is, ez akar féltékeny-
ségben, vagy akdr a mdsik szabadsdga-
nak korldtozdsdban is megjelenik. Adjuk
meg parunknak az énid6t, engedjik,
hogy azokkal a baratokkal is toltson idét,
szerezzen élményt a feleség, vagy a férj,
akik fontosak nekik. Tudjunk oriilni az
oroémének. Figyelni kellene a libiddku-
|6nbségekre is, hiszen fontos a testi vagy
fenntartdsa, kielégitése is egy kapcsolat-
ban, ezekrdl a problémakrdl is beszélni
kell, &szintén, tabuk nélkil. A klasszikus
nemi szerepek ma mar felborultak, de
ennek van elénye is: egy kozodsségben
éllink, és a kdzosség fennmaradasdért
egyltt, kdzosen dolgozunk, hiszen maga
a hdzassdg is csapatmunka.

- a Brdédy Sdndor Megyei
KOnyvtdr igazgatdja - lassan negyven
éve ismerik egymdst, és mdr 35. éve
hdzasok. Kapcsolatuk felhétlenil indult,
és a mai napig fontos szdmukra, hogy
éreztessék szeretetliket, tiszteletl-
ket a masik irdnt, tdmogassdk pdrjukat,

egymas sikereit elismerjék. S6t, amidta
gyermekeik kirepliltek, még szorosabba
valt a kapcsolatuk. A férj eldrulta: csak
a gyerekek nevelését tekintve addédtak
kozottik konfliktusok, 6 kicsit szigorubb
volt, mondvdn, elére kell a gyermeke-
ket nevelni, utélag mdr sokkal nehe-
zebb. Andrea engedékenyebb anyaként
olykor tulzénak tartotta a szigorusdgot,



keménykezliségként élte meg, de mara
beldtta: Istvdn nevelési céljai eredményt
hoztak. Mindketten hangsulyoztak:
mindig egyenrangu félnek tekintették
egymast, ugy érzik, minden sikeriiket
kozosen érték el. Andrea elmondta: a
nap minden drdjdban érzi férje megbe-
cslilését, és azt, hogy Istvan a tenyerén
hordozza. Szavakban, gesztusokban
adjdk a mdsik tudtdra, mennyire erds
kozottik a kotédés, pl. a mai napig
becézik egymast. A szabadidejiiket is
mindig egyutt toltik, kdzosen jdrnak

programokra, s ha a pdr egyik tagja
valami Uj dolog irant érdeklédik, akkor
abba a masik fél is belekdstol. Andrea
hobbija az Uszas, Istvané a biciklizés, de
mindkettének tudnak hddolni kdzdsen
is. K6z0s szenvedélylk tobbek kozott
az opera, az utazads és a kulindris élveze-
tek. Midta Osszehazasodtak, szinte nem
is voltak kiilon programokon, kivéve
a szakmai, munkahelyi rendezvénye-
ket. Nagyon sokat és nagyon &szintén
beszélgetnek, nincs olyan érzés, éimény,
probléma, amit ne tudndnak megbe-
szélni egymdssal. Az eltelt évek alatt
egyre tudatosabban épitették kapcso-
latukat, egymast segitik. Arra a kérdésre,
melyik az a tulajdonsdg, amit kevésbé
szeretnek a madsikban, nem igazan
tudtak vdlaszolni... Hosszas gondolko-
dds utdn azonban egy esziikbe jutott:
amikor Andrea nem teszi bele a kdvés-
csészét a mosogatdgépbe.

, a Babszem Janké Gyermek-
szinhdz szinmUlivészei 22 éve hdzasok,
két gyereket nevelnek. Szerelmiik egy
hosszan tarté bardtsdgbdl alakult ki
Igényeik azonosak voltak: parjuk legyen
empatikus, intelligens, nyitott és befo-
gadd, szeresse a szinhdzat, a mlivészete-
ket, az dllatokat. Kapcsolatuk konfliktu-
sokkal terheltebb id&szaka a gyermekek
neveléséhez kotédott, de a problémdk

megbeszélésével, Onmagukon vald
vdltoztatdssal tullendiltek a gondokon.
Atértékelték sajat nézdpontjukat, és
prébaltak jobban megérteni, maguk elé
helyezni a masikat. Az alapvet§ férfi-néi
szerepek mikddnek a kapcsolatban, de
példdul a hazi, hdz korlli munkdt kézo-
sen végzik, mindenkinek van megszo-
kott feladata. A bizalom rendkivil
er@s kozottuk, az elsd perctdl kozds
csaladi kasszdn vannak, tudjdk egymds
PIN-kédjdt, jelszavait. Fontos szamukra,
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hogy énidét adjanak egymasnak: kiilén hobbijuk van,
nagyon sok programra kiilon jarnak, és kiilén szobaban
is alszanak. Ahogy Zolcsi viccesen meg is fogalmazta:
a j6 hdzassag titka a kiilonélés. Szabad teret adnak a
masiknak, de ez erésen Ossze is koti Sket. A féltékeny-
séget nem ismerik, és soha nem vagytak mas tdrsra.
Arra a kérdésre, mi a legvonzdbb szdmukra a parjukban,
Zolcsi ugy vdlaszolt: feleségében leginkabb azt szereti,
mennyire odaaddan nevelte a gyermekeket, mennyire
szenvedélyesen kitartd abban, amit csindl, és milyen
hatalmas szeretettel viszonyul az dllatokhoz. Andi
szereti férje humordt, nézni 6t munkakdzben a szinpa-
don, szereti a kreativitdsat, és azt, hogy barmiben lehet
rd szamitani. Mindketten kiemelték: a legfontosabb
az, hogy az alapvetd értékekben egyetértenek. Arra a
kérdésre, melyik az a tulajdonsdg, amit kevésbé szeret-
nek a masikban, a fogkrémtubus-effektus mellett csak
apré dolgokat tudtak megemliteni: példaul, ha Zolcsi
f6z6tt, a tojashéjat nem a komposztba, hanem a moso-
gatdba dobta, ami a feleséget bosszantotta. Ma mar,
hosszu évek kitarté munkajdnak készonhetéen eljutot-
tak oda, hogy - még ha régton nem is - mire Andi bején
a konyhdba, addigra a tojdshéj a komposztban landol...

Bar minden kapcsolat mds, de az interjualanyokat
hallgatva a j6 és tartds hdzassdg titka nem is olyan
bonyolult: hagyjuk élni a mdsikat, és ne akarjuk megval-
toztatni, valtozzunk inkdbb mi Ugy, hogy az mindket-
ténknek j6 legyen... A testi vonzalom mellett az elfoga-
ddsnak, az empdtidnak, az odafigyelésnek, a kdlcsonds
tiszteletnek, a megbizhatdsdgnak, a kommunikdciénak
fokuszban kellene lennie. Taldn felmérhetjik mar a
kapcsolatunk elején, bdr tény, a szerelem hevében nem
kénnyd: meg tudjuk-e majd mindezt adni a parunknak,
és érezziik-e benne, hogy & ezt majd viszonozni tudja.

SZERZO: VASS JUDIT
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EGER CSILLAGAI 2021

15. alkalommal adtak at az Egri Lokalpatridta Egylet altal alapitott Eger Csillagai Dijat
2022. januar 7-én a Liceum Kapolndjaban. Az adventi id6szakban inditott szavazdson

ezuttal is 6t kategdridban lehetett leadni a voksokat harom-hdrom jelGltre.

Az Eger Csillagai Dij idei nyertesei: gazdasagi tarsasa-
gok kategdridban az Egri Road Beatles Muzeum, intéz-
mények kozil az Egri Autista Alapitvany Szent Anna
Napkozi Otthona, szervezetek kategdridban a Magyar
Maltai Szeretetszolgdlat Egri Csoportja, magdnszemé-
lyek kdz6tt dr. Juhdsz Bernadett reumatoldgus orvos,
és fiatalok kategdridjdban Békési Eszter olimpikon
Uszo. Idén kilondijat is adomanyozott az ELE, mellyel
a Markhot Ferenc Oktatékdrhdz és Rendel8intézet
munkatdrsainak a vildgjarvanyban nyujtott emberfe-
letti teljesitményét kdszonték meg.

Eger egyik legnépszerlibb Idtnivaldja és nevezetes-
sége az EGRI ROAD BEATLES MUZEUM. A kelet-ko-

zép-eurdpai

régié egyetlen Beatles-gyUjteménye

2015. mdjus 15-én nyitotta meg kapuit a Hotel Korona
Eger szdlloda épiiletében. A 450 négyzetméteren, a
pincétdl az emeletig kdzel 2500 tdrgyi emléket felvo-
nultatd muzeumban az elmult években tébb mint 100
orszdg képviselje tette tiszteletét. Hasonlé muzeum

majd 2004-t8l nappali elldtdst nyujtd
intézményt inditottak, 2008-tdl pedig
megoldottdk a foglalkoztatdst is. Jelen-
leg az alapitvdany mukodteti a Szent
Erzsébet Tdmogatd Szolgdlatdt, fenn-
tartja a Szent Anna Napkdzi Otthont,
valamint hdrom akkreditadlt telephelyen
megvdltozott  munkaképességlieket
foglalkoztat. Mindezeknek k&szénhe-
téen mintegy 70 fogyatékos ember
mindennapi életvitelét segitik. A Szent
Anna Napk&zi Otthon 2004-ben kezdte
meg mukodését 8 férGhellyel, ez a
szam mara 24 fére emelkedett, akik a
kor elvdrdsainak megfeleld, modern, jol
felszerelt intézményben élhetnek. Az
elldtottak kozott megtaldlhatdk autis-
tdk mellett I3tdssériltek, értelmi fogya-
tékosok, mozgasukban akaddlyozottak,
és halmozottan sériltek is.

Sajgéné Kondrdt Marianna, az intéz-
mény képvisel§je elmondta: ,Megle-
petésként ért minket maga a jel6lés is.
AZdltal, hogy az intézménylink a mdsik
két jelolthéz képest kicsinek szdamit
(mindéssze 24 féréhelylink van), telje-
sen esélytelennek tartottuk magunkat
a dfjra. Eppen ezért még jobban megle-
pett benniinket, hogy mi kaptuk a
legtébb szavazatot az intézményi kate-
gdoriaban, figyelembe véve, hogy Gssze-
sen tébb ezren szavaztak, igy nemcsak
azok szavazhattak rank, akik valamilyen

1200 embert - rajtuk keresztiil csald-
dot - érint. Nemcsak adomanyokat
fogadnak, hanem kapcsolatot tartanak
csalddseqgitékkel, kisebbségi  &nkor-
mdnyzatokkal, Eger kozelében m(ikddé
polgdrmesteri hivatalokkal, civil szer-
vezetekkel, iskolakkal, intézményekkel
is. Lehetdséget adnak a kdzépiskola-
soknak k6z&sségi munka végzésére, de
vallalkozék, magdnszemélyek is segitik
munkdjukat. Rendszeresen osztanak
tartés élelmiszert, fertétlenitét, Uj
ruhdkat, melyet a miskolci kézpontbdl
kapnak. 13 éve gydjtenek tartés élelmi-
szert kardcsony el6tt a Sas utcai Spar
zletben, melybdl kdzel 400 csomagot
tudtak késziteni a raszoruld csalddok-
nak. Onkénteseik szdma valtozd, jelen-
leg 17 lelkes mdltais testvér végzi ezt
az embert prébdlé munkat, de nagyon
sokat segitenek a Dobé Istvdn Gimna-
zium didkjai is szorélaposztdssal, élelmi-
szercsomagoldssal.

Eger mellett jelenleg Liverpoolban, Halléban, Alkma- kapcsolatban dlinak intézményiinkkel. ~ A Magyar Méltai Szeretetszolgdlat
arban, illetve Buenos Airesben taldlhaté. A mizeumot ~ 10bb mint jelzésértékd szamunkraezaz ~ Egri Csoportjénak vezetdje, Kékesi

két baratnak a The Beatles zenekar irdnti szenvedélye
hivta életre. Peterdi Gdbor és Molndr Gabor évtizedek
Ota gyljtik a Beatleshez kapcsolédd hangzdanya-
gokat és relikvidkat. EI6bbi a dij kapcsan elmondta:
,Nagyon meglepddtiink mikor jelezték felénk a jeld-
lést. Természetesen jolesett és megtiszteltetésként
vettiik, hogy rdnk gondolt az Egri Lokdlpatridta Egylet.
Mikor kidertilt, hogy kikkel kertiltiink egy kategdridba,
mdr nem is nagyon reménykedtiink, hogy esélyiink
lesz megnyerni a cimet, de igazdbdl mdr a jeldléssel
is azt éreztiik, hogy elismerik a munkadnkat. Nagyon
meglepddtiink, mikor a mi neviinket hallottuk, nem is
készliltem beszédre, de amit elmondtam: szeretnénk
tovdbbra is a vdros meghatdrozd ldtvanyossdga lenni,
és Eger turizmusdt tovdbb erdsiteni. Szivesen latunk
mindenkit, a j6 szorakozds garantdlt. Ne feledjék: Beat-
lemania ellen nem létezik vakcina!”

AZ EGRI AUTISTA ALAPITVANYT kézel negyedsza-
zaddal ezel6tt, 1997-ben autista gyerekeket neveld
szlil6k hoztdk létre azzal a céllal, hogy a fogyatékos
személyek, kiemelten az autista gyermekek és felnét-
tek tdrsadalmi szocializacidjat, illetve életvezetését
el6seqitsék. EIGszor dvodat, specialis iskoldt nyitottak,

erkdlcsi elismerés, ami azt tiikrézi, hogy
nem volt hidbavald az elmdlt 25 év lelki-
ismeretes munkdja.”

A MAGYAR MALTAI SZERETETSZOL-
GALAT EGRI CSOPORTJA 1999 6ta
van jelen a vdros életében. Céljuk: “A
hit védelme és a rdszoruldk segitése”.
Ennek érdekében rendszeres heti
nyitva tartassal segitik mindazokat, akik
hozzdjuk fordulnak. Evente ez kozel

Gyorgyné ugy fogalmazott: mdr a
jelolés is nagy megtiszteltetés volt
szamukra, hiszen bdr 21 éve miikddnek,
nem gondoltdk volna, hogy ennyire
figyelnek rajuk. Az igazi meglepetés
akkor érte &ket, amikor kiderilt: &ket
hirdették ki gy&ztesnek. Hozzdtette:
az, hogy Egerbdl ilyen sokan szavaz-
tak a csoportra, oromteli elismerése
a munkdjuknak. Az eltelt évek alatt
szerencsére azt tapasztaltdk, hogy
Egerben nagyon sok az adakozé, akik
szivesen segitenek, és biznak abban,
hogy ez a tovdbbiakban is igy lesz.

DR. JUHASZ BERNADETT reumato-
Iégus az orvosi egyetem elvégzése
utan Salgétarjdnban kezdett dolgozni,
gyakorlati éveit Budapesten az ORFI-
ban , illetve az Orszagos Orvosi Reha-
bilitdcids Intézetben toltotte. Mindig
nagyon fontosnak tartotta és tartja
ma is a betegek felvildgositdsat, okta-
tdsat. 2009-ben keriilt Egerbe, azdta
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a kdrhdz Rehabilitdciés osztdlyan
dolgozik, reumatoldgiai és rehabilita-
Ciés szakrendelést végez. Az élet Ugy
hozta, hogy ez idé alatt két alkalommal
volt nehéz helyzetben az osztdly tobb
hénapig, vezetd nélkil maradva, ebben
az idészakban megmutathatta megbiz-
hatésdgat, rdtermettségét. Emellett
belekdstolt a slirgésségi betegelld-
tdsba is. 2020 novemberében a Covid
2. hulldma alatt, Infektoldgiai osztallya
alakult a Rehabilitdcids osztdly, annak
Covid Rehabilitdcié részlegévé, mely-
nek dr. Juhdsz Bernadett lett a rész-
legvezetbje. Ugy fogalmazott: fizikd-
lisan és mentdlisan is embert prébald
id&szak volt. Szomoru és tragikus torté-
nések mellett nagyobbrészt javultan,
gydgyultan mentek haza a betegek, és
ebben az iddszakban tapasztalta meg
azt az oOsszefogast, ami a kiilénb6zd
szakmdk, kollégak kdzott megvaldsult.
A dij elnyerése utan elmondta: ,Nagy
megtiszteltetés volt maga a jelolés.
Meghatott, hogy ennek a gyényérd,
torténelmi vdrosnak, ahol oly sok kivd-
I18sdg szliletett, élt, dolgozott és dolgo-
zik, az én személyem jutott eszébe
valakiknek. Az, hogy egyszer én lehet-
tem az ,Eger Csillaga” cim ,birtokosa”,

szamomra Oridsi kitlintetés. Voltak €s
lesznek az életemben olyan torténések,
melyekre, mig élek, jolesé érzéssel, és
csendes meghittséggel gondolok... Ez
is azok kézé tartozik immaron.”

BEKES| ESZTER olimpikon sz a fiata-
lok kategdridjdban nyerte el a dijat.
2018-ban igazolt Egerbe és azdta egyre
jobb eredményeket ér el. 15 éves kora-
ban keriilt az Egri Uszé Klubhoz, és
akkor lett didkja a Gardonyi Géza Cisz-
terci Gimndziumnak is, melyre, mint
mondta, biiszkén gondol vissza, hiszen
sokat segitettek neki az itt toltott évei-
ben, tdmogattdk a padlyafutdsom alatt.
Egert Uj otthondnak tekinti, és mindent
megtesz azért, hogy bliszkék lehesse-
nek ra az egriek, és tovdbb Gregbitse az
egri Uszésport hirnevét.

A sportold a dij kapcsdn ugy fogalma-
zott: ,Szdmomra igazdn megtiszteld
volt a jel6lés, mivel nem egri sziiletésd
vagyok, igy emiatt még nagyobb dolog-
nak tartom, hogy ennyien tdmogattak
és szavaztak rdm. Remélem, a jévében
eredményeimmel meg tudom haldini
azt a kedvességet, amit az egriektdl
kaptam. Koészbnettel tartozom sziile-
imnek, csalddomnak €s az edzémnek,

HIRDETES

IRODANK UJRANYITOTT!

PENZUGYI PANASZA VAN?

UGY ERZI MAGARA MARADT AZ UGYEI
INTEZESEBEN?

INGYENES ES FUGGETLEN TANACSADASERT
FORDULJON SZAKERTONKHOZ!

Miben tudunk segiteni?
- Panaszlevél és méltanyossagi kérelem megfogalmazasaban.
- A Pénzugyi Békeéltets Testllet
és a Magyar Nemzeti Bank eljarasainak a meginditasaban.
- A pénzugyi ismeretek bévitésében.

Eger www.mnb.hu/penzugyinavigator

3300 Eger, Hadnagy utca 6. Il. emelet 34. H: 09:00 - 15:00, Sz: 09:00 - 15:00, P: 09:00 - 15:00

+36 70 607 2191 eger@penzugyitanacsadoiroda.hu

EREDMENYEI:
6-SZOROS ORSZAGOS BAJNOK

(2019, 2020, 2021: 200 MELL; 2019: 100 MELL)
OLIMPIA 25. HELY (200 MELL)

IFJUSAGI VILAGBAINOKSAG 5., 6., 8. HELYEZETT

VILAGKUPA-SOROZAT:

EGRI MAGAZIN KM

2019: BUDAPEST: 200 MELL 2. HELY

2019: DOHA 200 MELL 1. HELY, 100 MELL 3. HELY
2021: BUDAPEST: 200 MELL 2. HELY

ORSZAGOS CSUCSTARTO: 200 M MELL

Kovdcs Ottdnak, hogy mindig mellettem &llnak és
tdmogatnak. Természetesen gratuldlok a tébbi jeldlt-
nek és dijazottnak is, mivel 6k is a sajdt tertiletiikbn
kiemelkeddk €s tehetségesek.”

KULONDIJBAN RESZESULT A MARKHOT FERENC
OKTATOKORHAZ ES RENDELOINTEZET.

LA COVID jarvdny kezelésének hdse” cimet vehette
3t az intézmény a koronavirus-jarvdny alatt végzett
munkdjuk elismeréseként. A Markhot Ferenc Kdrhaz a
stabil orvos-, szakdpold-, és dpoldcsapatdval, a kérhdz-
mikodtetést végzd kiszolgald teriiletek munkatarsai-
val eredményesen végezte feladatait a jarvany elleni
kiizdelemben. Szamtalan pozitiv visszajelzés segitette
és segiti napjainkban is a gydgyitd csapatot, amely a

megszerzett tapasztalatok

és a kell§ szaktudas birto-

kdban biztos pontot jelent a betegeik szdmdra.

DR. VACITY JOZSEF megyei fSigazgaté a kiilondij
kapcsan kérdésiinkre elmondta: ,Orémmel és k&sz6-
nettel fogadta a Markhot Ferenc Kérhdz az elismerést,
mellyel a jarvdnyban vald helytdlldst dijazta a lakossdg.
Ugy gondolom, hogy eqy kézésség, ha terhelik, akkor

vagy &sszeroppan, vagy

felemelkedik. Kdrhdazunk

gydgyitd kbzossége bebizonyitotta, hogy felkésziilt,
és képes az embert probdld feladatok elvégzésére.
A betegek érdekében végzett kivételes szakmai és
emberi tettek kovdcsoltdk a Markhot kbz6sségét még

erdsebbé €s erdsitették a

betegek kdrhdzba vetett

bizalmdt. Ennek elismerése szamunkra kiemelten

fontos. K6szonjlik szépen!”

SZERZO: VASS JUDIT
FOTOK: TV EGER
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ALARCAINK, MELYEKET NEM CSAK

FARSANG IDEJEN VISELUNK

A farsang a mulatozasok idGszaka. Két csendesebb egyhazi iinnepnap - vizkereszt és hamvazé-
szerda — kozé ékelddik. Azt mar megszoktuk, hogy ezen a télbticstiztatd iinnepen jelmezt 6ltiink,
viszont hajlamosak vagyunk a mindennapokban is dlarcot viselni. Dr. Moretti Magdolna pszichiater
féorvossal, pszichoterapeutaval arra keressiik a valaszt, miért érezhetjiik sziikségét valédi éniink
takargatdsanak, és hogyan taldlhatjuk meg 6nmagunkat a kiilonboz6 elvarasok és szerepek kozt.

Mi dllhat a farsangi alakoskodas, elrejt6zés mogott?
Ez egy régi, pogdny gyokerd Unnep, amely szoros
kapcsolatban all a termékenységgel, a bdséggel, a
téltemetéssel, a tavasz bekdszontét siettetd ritusok-
kal. A természetnek van egy ritmusa és nekdiink is, amit
néha elfelejtlink. Egy intenzivebb iddszak utan jon az
elcsendesedés, a visszavonulds, a bojt ideje. Az dlar-
cosbalok, maszkos felvonuldsok kiting alkalmat adnak
arra, hogy az emberek mds arcukat is megmutathas-
sdk, rejtett vagyaikat kifejezhessék. Dél-Eurdpaban a
farsang olyan kivételes id&szaknak szamitott, amikor
viszonylag biintetlenl, nyiltan is ki lehetett mondani
barmit. Mindez a terdpidk sordn is alkalmazhatd: az
dlarc védelmében egyesek képesek kimondani azt,
amit egyéb koriilmények k6zott nem mernének.

A gyermekeknek még nincs sziikségiik dlarcra
ahhoz, hogy 6nmagukat adjak, el6bb-utdbb viszont
megtanuljak kontroll ald helyezni magukat. Ez pozi-
tiv vagy negativ folyamatnak tekinthetd?

Amikor a kisgyerek rdhangolddé és empatikus sziil6k-
kel né fel, 8szintén kifejezi Gnmagdt. Ugyanakkor meg
kell tanulnia, hogy masképp viselkedjen bizonyos
helyeken és személyekkel: az 6vé nénivel, a testvérek-
kel, a sziil6kkel. Biolégiai szempontbdl ez mind-mind
egy kilén ‘dramkort’ jelent az agyban. Ha a szilé éret-
len személyiség vagy bdntalmazd, akkor hidnyzik a
tiikrozés; nem figyel a gyerek sziikségleteire, és nem
engedi, hogy az legyen, aki. Nemcsak sziil§ teheti
ezt, hanem egy pedagdgus vagy edzd is, aki kritizal,
lemindsit. igy a gyerek megtanulja elrejteni az igazi
énjét, és kifejlédhet egy ‘dl-én’, amit ott visel, ahol
erre rakényszeriil. A gyerekek meginditdan lojdlisak, és
mindent megtesznek azért, hogy szeretve legyenek.
S6t, a tiikrozés és gondoskodas irdnya meg is fordul-
hat, ha a gyerektdl varja a sziil6, hogy ‘olvassa’ 6t és
rdhangolddjon. Ezért sok gyerek ‘kis felnéttként’ visel-
kedik, a sajdt sziikségletét hdttérbe szoritva. Szoktuk
mondani: ahogyan szdlsz a gyermekedhez, az lesz a
belsé hangja.

A kiilonb6z6 helyzetekben mutatott eltéré viselke-
dés is lehet egyfajta alakoskodas?

Jung persona, azaz szerepszemélyiség néven irta le azt
a magatartdst, amit a kilvildg felé kommunikdlunk. A
kilonb6zé kbzegekben mds a szerepszemélyiséglink,
ami bizonyos szempontbdl pozitiv, ugyanakkor lehet
elrejt6zés, sét hozzank is néhet ez a maszk.

Fontosak masok visszajelzései a személyiségiink-
kel kapcsolatban, de mit tegyiink, hogy ne mindig
masok elvarasainak feleljiink meg?

A tanitvdnyaimnak mindig javaslom a ‘Lépj a cip8-
jébe’ gyakorlatot, vagyis nézziink magunkra a masik
szemsz6gébdl. Milyennek 1t a tarsunk, a gyerekiink,
milyenek vagyunk életiink kiilénféle szinterein? Ha
valaki jol alkalmazkodik, j6l integrdlt személyiség-
gel rendelkezik, és van oOnbizalma, akkor j6 lesz a
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kapcsolata a kilvildggal, és tudni fogja,
mikor hogyan viselkedjen. De ha arra
tanitottak bennilinket, hogy rejtstk el
magunkat, és nem jé, amit gondolunk,
az zavart okozhat. Sulyosabb esetben
elbizonytalanodhatunk, hogy egyalta-
1an kik vagyunk.

A fidkat gyakran katondsan nevelik,
hogy rejtsék el az érzéseiket, és ne
sirjanak. Ez tényleg erdsebbé tesz
minket?

El§szor is tisztaban kell lenniink az
érzéseinkkel, szlikségleteinkkel. Ha ezt
mindig le kell tagadni, elidegenedhe-
tink 6nmagunktél. Soha nem szabad
azt mondanunk a gyereknek, hogy ne
vedd komolyan, nincs okod sirni. Arra
kell nevelniink, hogy szabadon fejezze
ki, mondja el, mit érez, persze megfe-
lel§ keretek koz6tt. Sajnos ugy vagyunk
kddolva bioldgiailag is, hogy a gyenge-
séget ne mutassuk ki, mert az veszélyes.
Hazunk és lelklink zugait sem mutatjuk
meg mindenkinek, és nagy bizalom,
batorsdg kell ahhoz, hogy valaki igazén
fel merje tdrni magdt.

Megkeriilhetetlen, hogy beszéljiink az
online térrél, ahol épp a magamuto-
gatas a hangsulyos, kissé fals médon,
hiszen mindenki a legszebb arcat
kivanja kirakatba tenni.

Nézziik eldszér a pozitiv oldaldt: ha
jobbnak akarok latszani, valdszinlileg
igyekszem jobbd is vdlni, tehdt van
elényds oldala. De ijeszt6 az a partta-
lan és felszines kommunikacid, amit
Idtunk a ko&zosségi médidban, és iszo-
nyd beszippantd ereje van, féleg az
érzékeny korban lévé serdiilék szdmdra.
Rengeteg konfliktus adddik abbdl, hogy
ki mit tett fel, vagy mit osztott meg. Az
egészséges személyiség mikddéséhez
szlikség van privat szférdra, ahova nem
engediink be akarkit.

Mi sziikséges ahhoz, hogy le merjiik
vetni a foloslegesen viselt dlarcainkat?
Jozsef Attila szavai érvényesek: ,hidba
flirésztéd 6nmagadban, csak mdsban
moshatod meg arcodat”. Minket is
tlkréznek, és mi is tukroziink mdso-
kat. Néha ez nem tetszik, de bizonyos
személyek véleménye igenis szamit. A
legfontosabb az Gnismeret, az 6nma-
gunkkal valé egylttérzés és kapcsold-
dds masokhoz. Hidba érzi valaki, hogy
akkor viv ki tiszteletet, ha kedvére tesz
mdsoknak. A kérnyezet gyorsan rdjon,
hogy ki lakik a maszk alatt. Shakespeare
ma is Uzen Hamlet szavaival: “Mindenek
foélott/ Légy hd magadhoz: igy, mint
napra €j,/ Kévetkezik, hogy dl mdshoz
se léssz.”

SZERZO: CSAK-NAGY KRISZTA

HIRDETES
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A KABITOSZEREKROL VALO ELOADAS
MEG NEM DROGMEGELOZES

TOTH ROBERT: EGY SZAKEMBER ALLANDO JELENLETE AZ ISKOLABAN
SOKAT JAVITANA A HELYZETEN

Mint arrél nem oly régen hirt adtunk, készii-
I6ben van varosunk Uj drogstratégidja, amely-
nek kapcsan a téma egyik szakértGjével, je-
lesiil Téth Roberttel, az Egri Kabitdszeriigyi
Egyezteté Forum elnokével beszélgettiink a
helyi droghasznalatrdl, valamint a fogyaszté-
kat érint6 azon valtozasokrdl, amelyek az el-
mult fél évtizedben kovetkeztek be. Most Ujra
6t kérdeztiik tobbek kozott arrdl, vajon az Uj
nemzeti drogellenes stratégia - pontosabban
annak hidanya - miként érinti a munkajukat, s
hogy a megsziilet6 uj dokumentumban milyen
szerepet kap a prevencié, azaz a megelGzés,
amely a droghasznalat elleni harc egyik legfon-
tosabb teriilete.

Bar arra lehetett szamitani, hogy az orszaggytilés
altal annak idején elfogadott, a 2013-2020 kozGtti
id@szakra sz6l6 Nemzeti Drogellenes Stratégia lejarta
utan egy Uj sziiletik majd, erre nem keriilt sor. Ez
mennyiben neheziti meg az Onok tevékenységét?

Induljunk onnan - mondja Téth Rébert -, hogy a
Nemzeti Drogellenes Stratégia célkitlizései kozott
2020-ra egy drogmentes Magyarorszdg képe szere-
pelt, amely vizié igencsak megosztotta a szakmat a
tekintetben, hogy mennyire lehet komolyan venni. Még
akkor is, ha az ezzel kapcsolatos kérdésiinkre az illeté-
kesek azt felelték, er@s lzenetet kell kdzvetiteni, ha
azt szeretnénk, hogy az elérje az emberek ingerkiisz6-
bét. Az mindenesetre a kezdetektdl vildgos volt, hogy
egy irredlis célrdl van szd, amelyet az adott idépontra
lehetetlen elérni. Ettél fliggetlenil mindenkit megle-
pett a tény, hogy a kormdny nem tartja sziikségesnek
egy Uj nemzeti drogstratégia létrejéttét. Ami abbdl
a szempontbdl neheziti meg a helyzetlinket, hogy
eddig a helyi munkaanyag a kdzponti elképzelésekhez
igazodott. Mindenesetre a legujabb alldspont szerint
a kdbitészer-fogyasztast egylitt kell kezelni a klasszi-
kus fligg8ségekkel, igy a dohdnyzdssal, az alkohollal, a
gyogyszerekkel, s6t, a viselkedési addikcidkkal is, ami
a téma kordbbinal drnyaltabb megkodzelitését jelenti,
s amely igazodik ahhoz a sok EU-orszdgban elterjedt
gyakorlathoz, ami mdr nem csupdn drogellenes straté-
gidban, hanem ennél komplexebb médon gondolkodik.

Mire ez az irds megjelenik, az egri drogstratégia taldn
mar meg is sziiletik. Am most még hatra van néhany
Iépés. Elarulng, melyek ezek?

Mint tudott, el8sz0r az elldtérendszeri adatok tébb évre
visszamend Osszegy(ijtése zajlott abbdl a célbdl, hogy
pontos képiink legyen arrdl, miként alakult az addik-
toldgiai helyzet az egészségligyben, a szenvedélybe-
tegek elldtdsa terén és a szocidlis intézményeknél. Az
e helyekrdl kapott szdmok alapjan készitett elemzés
mellett sor keriilt fokuszcsoportos interjukra is olyan
témakban, amelyek leginkdbb foglalkoztatjdk a tarsa-
dalmat. Ezek egyike volt a kdznevelés szinterén, vagyis
az iskoldkban megjelené drogprobléma - fogyasztas,

megeldzés, stb. —, amely témdt olyan
szakemberekkel jartuk kordl, akik a
fiatalok lelki egészségével foglalkoznak,
vagyis pedagégusokkal, iskolapszicho-
I6gusokkal, az oktatdsi intézményekben
dolgozd szocidlis segitékkel, az iskola
egészségligyi szolgdlat tagjaival. Meg
kell még emlitenem a REV munkatarsait,
és mivel kivancsiak voltunk az érintettek,
azaz afiatalok véleményéreis, igy a varosi
didktandcs tagjaival is taldlkoztunk.
A masik fdkuszcsoport-megbeszélés
onkormanyzati képvisel6k részvételével
zajlott - hiszen Eger egy-egy teriileté-
nek lakdi elsésorban &ket keresik fel az
ilyen-olyan gondjaikkal -, mig a harma-
dikra kifejezetten azokat a szakembere-
ket vdrtuk - rendérség, mentdszolgdlat,
kozterilet-felligyelet, polgarérok, és
még hosszasan sorolhatnam -, akik a
munkdjuk soran kdzvetlendl taldlkoznak
a droggal 6sszefliggé gondokkal. E talal-
kozdkon mindenki elmondhatta, hogy a
maga teriiletén melyek a legfébb nehéz-
ségek, megvalaszoldsra vard kérdések,
s javaslatot is tehetett a megolddsra. A
kovetkezs 1€pés az elkdvetkezd néhdny
évre szOl6 célok és feladatok pontos
meghatdrozdsa lesz a Kabitdszerligyi
Egyeztetd FOrum és annak tagszerveze-
tei szamdra, legyen sz6é a megel6zésrdl, a
kezelésrdl, vagy éppen a kindlatcsdkken-
tésrél. Mindezt Ugy, hogy az eredménye-
ket szdmszer(isiteni, mérni lehessen. Az
anyagot végll bizottsdgi, majd kdzgy-
Iési szinten tdrgyaljdk.

Maradjunk a megel6zésnél: részint,
mert magam ezt talan a leglényege-

sebb kérdéskornek tartom, masrészt,
mert az errdl szolé fékuszcsoportos
megbeszélést On vezette. Mire jutot-
tak?

Az igazsag az, hogy a prevenciéval
kapcsolatban meglehetdsen érdekes
helyzet 3ll el6. Kezdeném azzal, hogy
2012-ben megjelent egy minisztériumi
rendelet, amely szabdlyozanddva tette,
hogy kik is mehetnek be az iskoldkba
példdul a megelézéssel Osszefliggd
foglalkozdsokat tartani. Ezt csakis azok
szamdra engedélyezték, akik rendelkez-
nek a tarca megfelel§ szervének hatd-
sagi ajanldsaval. Egerben példdul csupdn
egy szervezetnek van ilyen, neveze-
tesen a REV Szenvedélybeteg-segitd
Szolgdlatnak. Igen dm, de a kdznevelési
torvény mddositdsa azt eredményezte,
hogy jelenleg senki sem mehet be az
iskoldkba prevenciés el6addst tartani,
tehdt a REV sem. Mindez azért alakult
igy, mert a jogalkoté meg akarja szdrni,
hogy a nemi élettel, a szexualitdssal
kapcsolatos ligyekben mely kiils§ szer-
vezetek tarthatnak iskolai tajékoztatd-
kat. E szandéknak esett dldozatdul az
oktatasi intézményekhez kétéd6 drog-
prevencids tevékenység is. Hogy ez az
adllapot meddig tart majd, azt jelenleg
nem tudni.

Mennyire hasznosak a megel6zési célu
foglalkozasok?

Elsésorban azt kell megérteni, hogy az
nem drogprevencid, amikor példdul
egy osztdlyfénoki drara meghivnak egy
el6addt, aki 45 percig beszél a kdbitdsze-
rek kdros voltardl. Arrél nem is beszélve,
hogy az iskoldk rendszerint akkor nyul-
nak ehhez a dologhoz, amikor kozvetle-
niil szembestilnek valamilyen drogligy-
gyel, noha akkor mar nem megel&zésre,
hanem beavatkozdsra lenne szikség.
Megjegyzem, az 45 perc semmire sem
elég, bar tudom, hogy egy 8-10 alkalom-
bdl 3ll6 foglalkozadssorozatot igen nehéz
beilleszteni a tandérak rendjébe. Tapasz-
talataim szerint egyébként sem a tand-
rok, sem a sztilék, olykor pedig még a
szakemberek sincsenek tisztdban azzal,
hogy a drogprevencié nem a kabitdsze-
rekrél valé beszélgetéssel egyenld. Sét, a
torténetnek nem is igazdn az ilyen-olyan
drogokrdl kellene szdlnia. EQy megeld-
zési program akkor lesz j6, hatékony, ha
a teljes testi-lelki egészségre Osszpon-
tosit, illetve, ha figyelembe veszi, hogy
milyen sajatossdgokkal bir a célcsoport.
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Ha ugyanis nem tudjuk, hogy egy-egy
osztalyban példaul kiknek a sziilei szen-
vedélybetegek, kik azok a didkok, akik
nyultak mar drogokhoz, kik azok, akik
még soha nem probaltak, stb,, stb.,, nem
lehetlink igazan eredményesek. Ez igen
fontos az interaktivitds miatt is, ami
nélkul komoly hatdst nem lehet elérni.

Akkor ezek a 45 perces el6adasok
semmire sem jok?

Hatékony megel6zési munkara bizo-
nyosan nem. Ugyanakkor mégsem
haszontalanok, mert ilyenkor legaldbb
azt elmondhatjuk, hogy amennyiben
baj van, hova, kihez lehet segitségért
fordulni. S az sem kevés, ha a tanarok,
illetve a gyerekek tisztaban vannak

azzal, hogy ilyen meg olyan gond esetén
mely szervezeteket lehet megkeresni.
Az errdl sz6l6 drakat, tdjékoztatdkat
nevezhetjlik szolgdltatdsnak, dm semmi
szin alatt prevencidénak. De azt sem
tartom annak, amikor valaki a droghasz-
nalat veszélyeirdl tart el6addst, amelyen
esetleg részt vesz egy valamikori fliggé
is, aki elmeséli, hogy az & sorsat miként
befolydsolta a kabitdszer, ugyanis az
ilyen élethelyzetekkel a fiatalok nem
tudnak azonosulni. Amikor pedig valaki
arrdl beszél, hogy milyen hatdsuk van
az ilyen-olyan drogoknak, akdr még a
kivancsisdgot is felkeltheti, azaz a dolog
a visszadjdra fordul.

Az a kovetelmény, amit az imént emli-
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tett, hogy tudniillik minden didk esetében ismernie
kellene azillet6 hatterét, voltaképp lehetetlenné teszi
az osztalykeretekben végzett megel6zési munkat,
hiszen mindenki mas és mas helyzetben van...

Ez igy igaz, éppen ezért legcélravezetébbek a kiscso-
portos foglalkozasok, hiszen ezekben van mdd olyan
bizalmi Iégkor kialakitasdra, ahol a legrazdsabb témadk-
rél is nyugodtan és nyiltan lehet beszélni. Ha ez jol
mukodik, a gyerekek olyasmiket is megoszthatnak
magukrol, amiket sem a sziileiknek, sem a tandraiknak
nem mesélnek el. Sét, ilyenkor esetleg megteremthetd
az a fajta interaktivitds is, aminek a sziikségességérdl
mar szdltam. Van még egy nagyon lényeges dolog,
nevezetesen, hogy valamennyi oktatdsi intézményben
kellene egy olyan szakember, aki a motorja lenne egy
iskolai mentdlhigiénés munkacsoportnak, amelyben
benne lehetne az igazgatd, az iskolapszicholdgus, a
REV képviseldje, a szocidlis segitd, stb. Egy szakember
dllandé iskolai jelenléte rendkiviil sokat javithatna a
helyzeten.

Azzal kezdtiik, hogy a 2020-ra megteremteni kivant
drogmentes Magyarorszag igazabdl csak illtizié volt.
De arra a kérdésre vajon adhatunk-e valamilyen
valaszt, hogy az egri drogstratégianak mikorra is
lehetnek kézzelfoghaté eredményei?

Ez egy lassu folyamat, ami azt jelenti, hogy még a felada-
tok j6 meghatdrozdsa, redlis célok kit(izése esetén is
évek kellene ahhoz, hogy érzékelhets, mérhetd valto-
zasoknak legytink tandi. Ugyanakkor a kordbbi straté-
gidnk példdja azt mutatja, hogy igenis lehet elSrelépni.

SZERZO: STANGA ISTVAN
FOTOK: VOZARY ROBERT
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,,A MARKHOT'D”SZOKLE VE’LRE A Markhot Iferenc Oktatokorhaz

és RendelGintézet alkalmazot-

EGYFAJTA ELETMUDIJKENT TEKINTEK” tainak adnat6 legrangosabb ki

tiintetés a Markhot-diszoklevél,

ELISMERESEKROL, VEZETESROL, OKTATASROL amelyet a névadé tiszteletére
DR. BERHES ISTVAN FOORVOSSAL évente rendezett tudomanyos

konferencian és emlékiilésen ad-
2019-ben az ,Eger Kivalé Orvosa” cim birtokosa  helyhidny miatt, mds szakteriletre nak at, és amellyel egy olyan sze-

lett, most Markhot-diszoklevelet kapott. Fontosnak  Viszont én nem akartam menni. A mai mély tevékenységét értékelik, aki
tartja az elismeréseket? Kenézy Gyula Kérhaz elddje pedig nem évtizedek 6ta végez szinvonalas
Ahogy az emberek t&bbségének - mondja dr. Berhés  volt vonzd szamomra, hiszen akkoriban BTV T3 & TBE PRI TE=PA T (1A
Istvan -, nekem is jélesik, ha visszaigazoljdk a munkd- ~ még elég tavol volt attdl az &llapota- ben. Nos, a kérhaz igazgatésaga

mat. Ami a most kapott kitiintetést illeti, mivel ilyet  tSl, ami jelenleg jellemzi Ugy voltam a [0 tudomanyos bizottsaga nem-
annak idején, orvosigazgatéként magam is adtam 4t,  dologgal, ha nem a klinika, akkor vala-
tudom, hogy ezt a kdrhdz vezetése és tudomanyos  melyik megyei korhdz belgydgyasza-
bizottsdga az itt végzett, tébb évtizedes tevékeny-  tdn vallalok munkdt. Bar tébb helyre is

régiben dr. Berhés Istvan féorvost
talalta érdemesnek erre az elisme-

ség alapjan itéli oda. Széval a Markhot-diszoklevélre  pélydztam, s mindegyikre sikerrel, végul résre, aki1978-ban erkelzettng.ves:

egyfajta életmdidijként tekintek, s mint ilyennek,  Egert valasztottam, nem utolsé sorban  SilEe) AT BTN Al T AL TN

szdmomra nagyon komoly értéke van. annak kdszonhetden, hogy a kordbban szolgdltatdjahoz, és akinek - il-
mdr emlitett orvos unokatestvérem letve az altala iranyitottaknak
egyik baratja itt dolgozott. - betegek sokasdga koszonheti
Irdnyitotta a lll. szdmu belgydégydszati a QY‘?gymé-‘*ét- TaIéIkPZésunkkor
osztalyt, kordbban pedig az intézmény palyaja fobb allomasairdl kérdez-
orvosigazgatdja is volt. Azon vezeték tiik 6t.

kozé tartozott, akik egy személyben

dontenek el mindent, vagy azokhoz,

akiknek szamit a tobbiek véleménye is?

Mindig is a kompromisszumokra tore-

kedtem. Régen egyszer valaki ezt fel is

rétta nekem, mondvdn, hianyzik beld-
Az érettségi utdn magatdl értetédd volt, hogy az  lem a gyilkos sztén. Azt feleltem, ha
orvosira felvételizik? nem haragszik, ezt dicséretnek veszem.
Valahol igen, méghozza két okbdl. Egyrészt, mert bara  Alényeg, hogy mindenkor olyan megol-
sz(ikebb csalddunkban nem volt senki orvos, a rokon- ~ ddsokat igyekeztem taldini, amelyek
sagban annal inkdbb: ez volt a hivatdsa édesanydm  valamennyi érintett - de legaldbbis a
testvérének, illetve unokatestvérének, akdrcsak a  tdbbségik - szamdra elfogadhatd. S
- nalam tizenkét évvel iddsebb - unokatestvérem- ~ még valami... A ,f6nékéskdés” dnma-
nek. Ugy hiszem, mindez kihatott az én pélyavélasz-  gdban soha nemizgatott vagy motivalt.
tasomra is, masfels| pedig a Téth Arpad Gimnazium  Vagyis, ha nemarrdl lett volna sz6, hogy
bioldgia-kémia tagozatdra jartam, ami szintén befo- ~ azokat a munkatdrsaimat kell vezetni,
lydsolta a déntésemet. S nem csak az enyémet, hiszen  akikkel hosszl-hosszl ideje egyiitt
az akkori osztdlytarsaim kozel fele orvosi diplomat  dolgozunk, aligha vallalom a dolgot. A
szerzett. Széval mind a kdrnyezetemben latottak, hatalom szamomra érdektelen volt, én
mind az iskolai tanulmanyaim azonos irdnyba vittek. inkabb annak a csapatnak akartam a = _ 3 |eglényegesebbnek azt tartom,
hasznara lenni, aminek magam is egyik  hogy a rezidensekkel sikeriilt megsze-
tagja vagyok. Ugyanez volt a helyzet,  rettetniink a belgydgydszatot. Es hogy
amikor a korhdz menedzsmentjébe  nem kizarélag a szakmai tudnivalok
keriiltem be, csak ott nem egy osztdly  4tadasara térekedtiink, de arra is, hogy
dolgozdival, hanem egy nagyobb  olyan Iégkért teremtsiink, amely vonzé

kozésséggel egyiitt kellett megolda-  |ehet, illetve amelyben késébb is szive-
nunk feladatokat. sen dolgoznanak.

1983-ban belgydgydszatbdl szakvizsgazott, ra ot
évre endokrinoldgidbdl. Miért éppen e teriiletek
fogtak meg?

A belgydgydszat teljes egészében az én dontésem
volt, ami rdaddsul nem egyik pillanatrél a masikra
szliletett meg bennem, hiszen mdr masodévfolya-
mos egyetemistaként is azt terveztem, hogy majdan
belgydgydsz leszek. Féként azért, mert véleményem A Kossuth Zsuzsa Egészségligyi Szak- B3y nyugdijas, lényegében ugyandgy

szerint az 4ltalanos medicina egészét legnagyobb  kozépiskolaban belgydgyaszatit tani-  gyéqgyit, mint korabban. Egyértelmii
mértékben a belgydgydszat képes dttekinteni, mint-  tott, kozel két évtizeden at pedig  yolt, hogy nem fejezi be?

hogy az nem annyira specializalédott teriilet, mint - volt egyeteme tutoraként - a rezi- Az hogy valamely médon folytatom,
a tdbbi. Az endokrinolégidval kapcsolatban viszont — densek gyakorlati oktatasaban vett  jgen 4m az, hogy mind a fekvé-, mind
mds a helyzet, azt ugyanis az egykori fénckémnek, — részt. Szerette csinalni? a jérdbeteg-elldtasban, mind a reziden-

dr. Gyetvai Gyulanak kdszénhetem. Miutdn 1983-ban A kozépiskoldsok tanitasatol kezdet- ek Kképzésében részt vehetek majd,
atvette a belgydgydszati osztaly vezetését, 4t is szer-  benidegenkedtem, de mamar masként  mzr nem. Ez nem olyasmi, ami auto-
vezte azt, s fiatalokbol verbuvalt egy csapatot. Mivel ~ €rtékelem az ott toltott négy évet,  matikusan jar, hanem egy lehetdség,
6 maga is endokrin szakorvos volt, s az osztdlydnis ki ~ foként, mertaztldtom, hogy azokzome,  aminek - ha megadatik - &riilni kell. S
akart alakitani egy ilyen profilt, két kollégajat erre az  akik tgymond a kezeim aldl kertiltek ki, persze, elismerése is annak a munkanak,

irdnyra igyekezett allitani. Ezek egyike voltam én. most is az egészségiigyet szolgdlidk,  amit az ember az elmult évtizedekben

., i s6t, remekll megalljak a helylket. Amia  yggzett.
Es miért Egerben helyezkedett el, elvégre ott volt a szakorvosjeldltek oktatését illeti —amit

szUIt’?'vérosa, azo,n bglﬁl isa inni.kai ki.ifpont... ] a munkatarsaimmal kézsen végeztiink SZERZG:,STANQA ISTVA'N
A klinika belgydgydszata nemigen jOhetett szdba FOTO: VOZARY ROBERT
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Tomas A. Bowen autodidakta
moddon fejlesztette ki azt a kiilon-
leges gydgyité technikat, melyet
kés6bb réla neveztek el. A
Bowen-technika kortél és nemt6l
fliggetleniil barkin alkalmazhato,
a lényege pedig, hogy a kezel6 a
testiink kiilonb6zé pontjain, ujja-
ival gordiilé mozdulatokat végez
az izmokon, inakon és az iziiletek
folott.

Hogyan zajlik egy ilyen kezelés?

A Bowen nem masszazs, és nem is
klasszikus értelemben vett természet-
gydgydszat. A test kiilonbozé fesziilt-
ségi allapotait prébdljuk meg enyhiteni,
kdzombdositeni, a fdjdalmat megsziin-
tetni. Amikor megérkezik a kliens,
beszélgetéssel kezdiink, ennek soran
megismerem a panaszokat, az egész-
ségi dllapotat, majd kényelmes helyzet-
ben felfekszik az agyra, nem is fontos
levetkdznie, hiszen ruhdban is hat a
kezelés. Preciz és lagy kétSszoveti foga-
sokat alkalmazok a testen, helyredllitva
az izompdlydkban keletkezett leta-
paddsokat. A test a fogdsok dltal kiva-
lasztott ingereket a szervezeten beliili
kapcsolatok Utjdn 6nmaga gydgyita-
sdra haszndlja. Ez a technika javitja a
szervezet vér- és nyirokkeringését, a
tdpanyagok felszivéddsdt és a méreg-
telenités hatékonysdgdt. Ezt kdvetden
par percnyi sziinetet tartok. Ekkor a
test feldolgozza a kapott impulzuso-
kat és integrdlja, majd, amint az ideg-
rendszer elkezdte az izomfesziiltség
szintjét Ujra szabalyozni, a kliens kész
az Uj feladatok befogaddsdra. A szline-
tek 2-3 percig tartanak, egy kezelés

GYOGYULJON
BOWEN-TECHNIKAVAL!

A szervezet ongyodgyitd képességét dllitja helyre az az alter-
nativ gydgyaszati forma, mely Ausztralidbdl indult utnak még
a mult szazadban. A Bowen-technika ma mar Egerben is elér-

Yo

hetd, melynek miikodésérél, a kezelés menetérél Nagy Agnes

30-40 percet vesz igénybe, és hetente
egyszer alkalmazhaté. Elsé alkalom-
mal végigmegyek a teljes testen, majd
a fajdalmas testrészre koncentrdlok. A
fajdalom megsziinéséig minimum 2-3
kezelés sziikséges, ami nagyban fligg
a kliens allapotdtdl is. Az eljdrdsnak
nincsenek ellenjavallatai, mellékhata-
sai, és a kezelt kliensek mintegy 80-85
szdzaléka a kezelések utan gydgyultnak
mondhatd.

Milyen eredetl fajdalmak kezelésére
ajanlott a Bowen?

Barmilyen iziileti, izomzati és gerinc-
bantalom (vall-, nyak-, kdnyok-, hat-,
térd-, boka- és csipdpanaszok), fejfajds,
migrénes tiinetek kezelésére, asztma
és szénanatha enyhitésére, de fiil- és
szemproblémdkra is, valamint emész-
tési-, epe-, mdj- és bélrendszeri pana-
szokra, vese- és hugyhdlyag-rendel-
lenességekre. Emellett idegrendszeri
problémakra, mellpanaszokra (cisztdk,
tejelvdlasztds), gyulladdsos panaszokra,
medddségre, menstrudcids zavarokra,
nyirokrendszeri problémdkra, 6démdra,
stresszkezelésre, bdrproblémadkra.
Hatékony csecsemdéknél is, akar reflux
kezelésére, mozgasfejl6dési és viselke-
dészavarokra, diszfunkcidkra, vagy épp
korasziiléttség esetén.

On hogyan talalkozott ezzel a techni-
kaval?

Nagyon fdjt a térdem, kozel két éven
keresztil. Tobbféle vizsgdlaton jartam,
kilonbdz8 krémeket is kiprobadltam.
Annyira erés volt a fajdalom, hogy a
|épcsén is nehezen tudtam felmenni.
Taldlkoztam egy Bowen-alkalmazdval,
aki ezzel a technikdval kezelt, és bar az
elején szkeptikus voltam a hatékonysa-

Bowen-alkalmazadt faggattuk.

gdban, de miutdn az elsé kezelés utan kdnnyedén fel
tudtam szaladni alépcsén, a gydgyitd hatdsa meggys-
z0tt, és elhatdroztam, én is megprébalok segiteni az
eljdrdssal az embereken. Hinnlink kell abban, hogy
az egészség benniink van, - én csak megprébdlom a
kezemmel a test 6ngydgyito erdit felébreszteni.

Barki alkalmazhatja ezt a technikat otthon is?
Mindenképp bizzuk magunkat inkdbb szakemberre!
Részletes anatdmiai ismeretekkel lehet nekikezdeni
a Bowen-technika alkalmazdsanak, és folyamatosan
fejleszteni kell a tudast.

NAGY AGNES BOWEN-ALKALMAZO
MINDEN HETKOZNAP 10-TAL 18 ORAIG
VARJA A PACIENSEKET AZ ALABBI CIMEN:

EGER, ESZTERHAZY TER 8. Il. EMELET. 201.
TELEFONOS EGYEZTETES: 06 70/671-0915

TOVABBI INFORMACIO:
WWW.BOWENEGER.HU

SZERZO: VASS JUDIT
FOTOK: VOZARY ROBERT
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AZ EGRI CIVIL FORUM
SZEKCIOINAK 2021-ES
ONKENTESEI

AKIK A MUNKAJUKKAL KIERDEMELTEK,
HOGY NEVUKET A NYILVANOSSAG IS
MEGISMERJE

Az Egri Civil Férum - amit szokds a kozos Teréz, aki fiatalasszonyként kertilt
munkdban résztvevd szervezetek ,parlament- ~ Felnémetre, és aki mintegy masfel évti-
jének” tituldlni - évente méltatja azon civil 2ede kezdett el komolyan foglalkozni a
onkéntesek aldozatos tevékenységét, akik az f"?ftesz?ttel’ ,aUtOd'd?k.ta modop. Segi-
P e . téje, példaképe, baratja a Felnémeten
elmlf,lt ldosza!(bejn a, maguk,’.cerulfeten a legje- szilletett kdzismert festémUivész, Nagy
lentGsebb teljesitményt nyujtottak. Ennek az g5 volt. A festészet mellett killita-
elismerésnek fontos része az is, hogy az egyes  ¢okat szervezett-szervez, amiként &
szekciok altal javasolt személyek nemcsak egy  hivta életre azt az iskolai rajzpélyazatot
titulussal lesznek gazdagabbak, de azzal is, is, amelynek sordn a zslrizési felada-
hogy neviiket a széles nyilvanossdg is megis-  tokat is elldtta. Tavaly feltjitotta azt a
merheti. Lassuk tehat, kik és mivel érdemelték ~ Guinness-rekorder dridstanyért, amely
ki ,a 2021-es év 6nkéntese” cimet. évekkel ezel6tt késziilt egy lecséfeszti-
valra, és amelynek a festése akkor is az

A kulturlis szekcié PALOTAI SANDORT javasolta, aki & nevéhez fliz6dstt.
a Hun Fokos Szovetség Hagyomdnyd6rzé Egyesiilet
képviseletében hosszabb ideje tevékeny és megbe-
cslilt tagja az Egri Civil Kerekasztalnak, s aki kreativ
Otleteivel és szaktuddsaval segiti a kiilonb6zé progra-
mok megvaldsitdsat. Az elmult két évben az Eger Civil

kezdetektdl az Egri Civil Kerekasztal és
az Egri Civil Férum tagja és 6nkéntese,
A jogi és érdekvédelmi szekcio FODOR  aki az elmult id&szakokban sokféle
JOZSEFET nevesitette, aki évek 6ta  formdban szolgalta az egri, az orszagos
az elndke a Szervétiiltetettek Heves  és a nemzetkoézi civil hdlézatok fejls-
Megyei Sport- és Erdekvédelmi Egye-  dését. 2020-ban az Eletfa elndkeként

Unnepe esemény szervez&csapatdban is feladatokat
vdllalt, kiilbndsen, ami a technikai eszk6zo6k beszerzé-

sét és a tdmogatok felkutatdsat illeti.

Az idegenforgalmi szekcié HAASZ TAMASNET taldlta
érdemesnek az elismerésre, aki 25 éve a vezetdje a

stletének, amelynek napjainkra kozel
50 tagja van. Kiilén gondot forditanak
az egészségligyi megeldz§ szlirésekre
- elsésorban, ami a Hepatitis C-t illeti
-, nem szdlva a sportrél, ami akdr 30
szdzalékkal is megndvelheti a szerva-

LPro Agria civil szakmai dijat” vehetett
3t szervezete azon munkdjanak az elis-
meréseként, amit az elmult 30 évben a
civil tarsadalom fejlesztése érdekében
végeztek.

Az egészségligyi, szocidlis és karita-

Heves Megyei Falusi Turizmus Egyesiiletnek, és végez  tiiltetésen dtesett emberek varhatd
olyan k6z6sségépitd, vidékfejlesztd tarsadalmi munkdt,  élettartamat. Tagja lett a Magyar Szer-
ami szorosan kapcsolédik Egerhez. Olyan - az Egerbe  vitiiltetettek Szbvetsége hattagu
érkezé turistdk altal is nagyon szivesen ldtogatott -  orszdgos elndkségének, tavaly pedig
programok szervezése f(iz8dik az egyesiilet nevéhez,  felkarolta azt a kezdeményezést,
mint a felsétarkdnyi rétes napok, a noszvaji szilvalek-  amelynek révén a Kisasszony temetd-
vdrfézés, a demjéni tokfesztivdl, hogy az egri, egersza-  ben felavattdk az ,Ismert €s ismeretlen
I6ki, valamint domoszldi szireti rendezvényeket mdrne  donorok” emlékhelyét.

is emlitstik. Tavaly Eger felsGvarosi részén is bemutat-
koztak, ahol a kulturdlis programok mellett - a gyerme-
kek 6romére — egy dllatsimogatdt is kialakitottak.

tiv szekcié PFAFFNE LOVASZ MARIA
LIDIAT javasolta, aki immaron tébb
mint egy évtizede irdnyitja az S.0.S. Vox
Humana Telefonszolgdlat Alapitvany
tevékenységét. Az Egri Civil Kerekasz-
tal munkdjaban négy esztendeje vesz
részt. Az elmult két év sordn az Eger
Civil Unnepe rendezvényen megjelend
A tudomdnyos és ismeretterjesztd ,Egészség-sziget” mUkodtetésében is
szekcidban KOVACS OTTONET, a  komoly szerepe volt. Szekcidja szerint
Gdrdonyi Géza Ciszterci Gimndzium  tobbek kozott kitling szervezdi tevé-
A spot szekcid a cimet annak a BODO SANDORNAK  magyar szakos tandrdt jelolték, aki az  kenysége, illetve k6z3sségépits szemé-
itélte oda, aki az Ezlstid§ Szabadid8s Egyesiilet és  Egri NyelvmUvel§ Kor egyik tagjaként lyisége is indokolja, hogy az egyike
a Heves Megyei Fotdklub tagja, s aki egyesiiletének  vallal 6nkéntes munkdt, s aki nemcsak  legyen a 2021-es év 6nkénteseinek.
valamennyi eseményét dokumentdlja a fotdi révén,  kitaldlta azt a rendezvényt, amellyel az
igy mutatva meg azokat az utanunk kovetkez8  egri didkok 2021. november 13-an tisz-
korosztdlyok tagjainak. Az elmult évben egy orszdgos  telegtek a magyar nyelv napja el6tt,
fotdkiallitdson a képét kiilondijjal jutalmaztdk a szak-  de annak megszervezésébdl, a tanu-
rdlis témaju fotogrdfidk kozott. A fényképezésen tul  I6k altal megoldandé jatékos felada-
rendszeresen tart eladdsokat uti élményeirdl. tok kidolgozdsabdl is oroszlanrészt
vallalt. Mindezek mellett § hozta létre
és mukodteti szekcidjanak azt a Face-
book-oldaldt, amely a magyar nyelv
értékeit igyekszik dpolni.

A generacidk Osszefogdsa szekcié a
vezetdjét, KOSA LASZLOT taldlta érde-
mesnek a cimre, aki 2013-tél a Dobd
Katica Nyugdijas Szervezet elndke,
illetve - szintén ez évtdl - tagja a
Nyugdijasok Heves Megyei Szervezete
elndkségének. Civil kezdeményezdéként
- mint Eger legnagyobb nyugdijas szer-

A szabadidd szekcié kivalasztottjaaza DOMBOROCZKI
TAMASNE, akiimmar 11éve tolti be a Siketek és Nagyot-
hallék Orszdgos Szovetsége Heves megyei kbzhasznu vezetének vezetdje - dridsi energidval
szervezetének titkari posztjat. Kézossége — amely 2012 és legaldbb ilyen tenni akarassal fogott
Ota tagja az Egri Civil Forumnak - dllandé résztvevéje A kornyezetvédelmi és urbanisztikai  hozza a ,generdcick dsszefogdsa” nevii
az Eger Civil Unnepe eseménynek, ahol nivds szin-  szekciéndl az elmllt esztendS 6nkén-  szekcié megszervezéséhez, amely
padi el6addsokkal, sdtras szolgaéltatdssal gazdagitjdka  tese CSATHO TIBOR okleveles kérnye-  aztdn 2020. februdr 25-én meg is alakult.
programsorozatot. Munkajardl a kévetkez6t mondja:  zetgazdalkoddsi agrarmémok, az Eletfa  2014-t6l az Egri Civil Kerekasztal tagja,
~Szeretem csindini! Szervezni, éiményt adni nekik,  Kornyezetvédd Szovetség elndke, aki  amelynek kiilénb6z8 bizottsdgaiban is
ott lenni veliik és segiteni akdr a mindennapi életiik  civil, illetéleg z6ld terlileteken tobb  dolgozott.
ligyes-bajos dolgaiban is”. orszdgos és nemzetkdzi pdlydzati

o c SZERZO: STANGA ISTVAN
A felnémeti szekcié jeldltje JAKKAB ERNONE Jeles program resztvevoje vagy vezetcje. A

FOTOK: VOZARY ROBERT
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Erdemes lenne az édesapja csaladi
hatterével és gyerekkoraval kezdeni,
hiszen ezek a koriilmények mindenki
életében meghatarozok...

Edesapin Debrecenben sziiletett -
mondja Sipos Andrdsné —, egy Gtgyer-
mekes csalddban. A sziilei, tehat az
én nagyszileim, kertészek voltak, sét,
még azok sziilei is, szdval ez a szakma
hagyomdnynak szdmitott a familidnk-
ban. Amelynek egyébként nagyon nem
volt kénny( sorsa, ugyanis az édes-
apdm tizéves kordban elvesztette az
apjat, ezért aztan az édesanyja egye-
dil nevelte a gyerekeket, akiknek
legfeljebb az a j6 tandcs jutott 6roksé-
gll, hogy igyekezzenek mindenkor jol
tanulni, becsiiletesen élni, tisztessége-
sen dolgozni és segiteni az arra szoru-
I6kat. Bar édesapdm nem csak szorgal-
mas, de j6 eszl fiu is volt, az iskoldit
mégsem tudta fiatalon elvégezni, nem
utolsé sorban a mar emlitett nehéz-
ségek miatt. Egy ottani uradalomban
kertész gyakornokként foglalkoztat-
tdk, dm késébb kertészképesitést szer-
zett, majd a munka mellett az érettségi
vizsgdkat is sikerilt letennie. A mdso-
dik vildaghdbortban, kozelebbrél 1945
oktéberében 6t is bevonultattdk, s csak
1945 végén szerelt le. Még ugyanebben
az évben Debrecenben az UFOSZ, azaz
az Ujonnan Féldhézjuttatottak Orsza-
gos Szbvetségének megyei titkara lett,
amely posztot 1949-ig toltotte be.

Ezt kovet6en Budapestre keriilt...

Igen. 1953-ig a DEFOSZ-ban, vagyis a
Dolgozdé Parasztok és Foldmunkdsok
Orszdagos Szovetségében dolgozott,
majd Nyiregyhdzdra keriilt, mégpedig a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Allami
Gazdasagok kozpontjdba, ahol vezér-
igazgatdként nem kizdrdlag a hozzdjuk
tartozd gazdasdgok, almdskertek, de a
Tokaj-hegyaljai széléiltetvények rend-
betétele is a feladatai kdzé tartozott.
Bar a tevékenységét egy sor kitlinte-
téssel ismerték el - a Munka Erdemrend
arany fokozata, Szocialista Munkaért
Erdemérem, a Mezégazdasdg Kivald
Dolgozdja, stb. -, szdmdra legaldabb
ilyen fontos volt, hogy a kollégai szere-
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MOLNAR JANOS AZ ANYAIUTRAVALO
SZERINT ELTE AZ ELETET

Halalanak 10. évforduléja, 1997 6ta volt munkatdarsainak kdszonhet6en
tabla Grzi az egri Sz6lészeti és Boraszati Kutatdintézet épiiletén a vala-
mikori igazgatd, Molnar Janos emlékét, aki tizenhét esztenddn keresz-
tiil, 1965 és 1982 kozott iranyitotta a varos déli részén, Kélyuktetdn Iévé,
a millennium évében, 1896-ban alapitott patinds kutatédllomast, amely
2016-t6l az Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetemhez tartozik, szolgalva
tobbek kozott az oktatast is. Minthogy a k6zelmultban, egész pontosan
januar 2-an volt Molnar Janos sziiletésének 100. évforduldja, ezt az alkal-
mat hasznadltuk arra, hogy lanya, Sipos Andrasné segitségével feleleve-
nitsiik életutja és munkdssaga legfontosabb eseményeit.

tik és megbecsiilik, ami javarészt annak
volt betudhatd, hogy az emberek tanu-
|3sat, szakmai fejlédését mindig igye-
kezett tdmogatni, amiként arra is nagy
gondot forditott, hogy az irdnyitdsa
alatt dolgozdk életmindsége javuljon.
Idékdzben meg is nésiilt - a felesége
is kertész csalddbdl szdrmazott -, és
két lanyuk sziiletett: én 1948-ban, majd
1953-ban a htigom, Eva, aki — sajnos -
mar nincs kdzottiunk.

Emlitette, hogy az édesapja 0Oszto-
nozte a munkatdrsai tanulasat. Amivel
amugy 6 sem hagyott fel, hiszen agra-
rmérnoki diplomat szerzett.

igy van, 1963-ban végzett a Debreceni
Mezégazdasagi Akadémidn, méghozzd
kitlintetéssel. EQy év multdn az egri
Mez8gazdasdgi Szakiskola tangazda-
sdgadnak féagrondmusi teenddit latta
el, 1965-ben pedig kinevezték a Szélé-
szeti és Bordszati Kutatdintézet igaz-
gatdjdva. Mint késébb eldrulta, 6rém-
mel vdllalta a megbizast, mivel mindig
szerette a kihivasokat. Marpedig abbdl
volt béven, mivel a feladata volt -
tobbek kozott - a régi intézet dthe-
lyezése, az Uj kutatédllomds megter-
vezése és kivitelezésének felligyelete,
amire mar csak azért is nagyon figyelt,
hogy késébb a munka Osszes feltétele
meglegyen. Ennek is koszonhetd, hogy
az 1976 madjusdban dtadott modern
éplletegyuttes Uj szdlbfeldolgozo-
val, nagy liveghdzakkal és jol felszerelt
analitikai és bordszati laboratériummal
rendelkezett.

S milyen tevékenység folyt az inté-
zetben?

Kiemelt tennivalé volt a fajtagydjte-
mény dttelepitése, az eurdpai hird
szG6l6fajtdk gyljteményének (génbank)
bioldgiai tisztasaggal valé |étrehozasa
és a mindsitett kdzponti torzsultetvény
kialakitdsa. Ezek a munkak az & irdnyi-
tasdval zajlottak. De az intézet feladata
volt a direkt teremd fajtak levdltasa,
tovadbba Uj, rezisztens, illetve tole-
rans hibridfajtak elédllitasa is. Ez utdbbi
munkdk nyoman széléfajtdk egész
sora sziletett, kdszonhetéen azok-

nak a kivald szakembereknek - kutatdknak, nemesi-
téknek -, akiknek a kivalasztdsat rendkivil lényeges-
nek tartotta, és akik véleményét valamennyi fontos
dontés eldtt kikérte. Taldn ezért is emlegették késébb
oly sokan azt a remek Iégkdrt, amelyben dolgoztak.
Az intézet egyébirant szaktandcsaddi tevékenysé-
get is folytatott: az Egri borvidék szél6s gazdasdgai-
nak nyujtottak tdmogatast a korszer(i sz6l6termesz-
tést illetéen, amelynek legfébb eleme az Uigynevezett
,Bikavér-program” el6segitése volt. Részben ennek
révén sikerllt megdrizni az Egri Bikavér eurdpai hirét.
Az elmondottakon tul nagyszer( szakmai és szemé-
lyes kapcsolatokat dpolt a hazai és a kiilfoldi — hasonld
tevékenységet végzé - kutatdintézetekkel, de igye-
kezett az oktatdst-képzést is tdmogatni: igy példaul a
mez6gazdasdgi kdzépiskola didkjai rendszeresen lato-
gattdk az dllomdst, amely az akkori tanarképzdé fdis-
kola mez&gazdasdgi tagozatan tanulé hallgatdk talaj-
és borvizsgdlati laborgyakorlatai elvégzésében is
szerepet jatszott. E szertedgazd és eredményes teveé-
kenységet ismerték el vdrosunk valamikori iranyitdi,
amikor 1978-ban ,Pro Agria” emlékplakettet adoma-
nyoztak szdmadra, tovdbba a Magyar Népkdztdrsasag
EIn6ki Tandcsa, amely 1982-ben, nyugdijba vonuldsa
alkalmabdl a Szocialista Magyarorszégért Erdemrend-
del tlintette ki.

Es milyen ember volt otthon, hiszen a felesége és a
gyermekei szamara elsGsorban ez szamitott?

Nos, tudni kell, hogy ahhoz a pdlyahoz, amelyet befu-
tott, nélkiildzhetetlen volt az a biztos csalddi hattér,
amelyet édesanydnk teremtett meg. Ami az édes-
apankat illeti, bar rettent§ sokat dolgozott, mindig
szamithattunk rd, az életlinkben egy szildrd pont volt.
Akar nekiink, a gyermekeinek, akdr az unokdinak oly
sok szeretet adott, hogy azt szavakban egyszerlien
lehetetlen kifejezni. Taldn ezért is 6riilék annyira, hogy
most egy kicsit beszélhettem rdla.

SZERZ®: STANGA ISTVAN
FOTOK: VOZARY ROBERT
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A sport megtanit becsiiletesen gyézni
vagy emelt fével vesziteni.

A sport tehat mindenre megtanit. ”
(Ernest Hemingway)

Dr. Szecsko Karoly torténész, levéltaros 1957-ben féiskolasként
keriilt Egerbe, amelynek miliGje magdval ragadta. Egész életé-
ben azon dolgozott, hogy a varos multjat, neves embereit meg-
ismertesse az itt lakdkkal. Szerelmese volt Egernek - Eger pedig
nagyra értékelte tudasat. 2020. februar 27-én eltavozott kozii-
liink, de pétolhatatlan tuddsat, jegyzeteit felesége, dr. Szecské
Karolyné Emdéke segitségével tovdbbra is megosztja vellink.

DR.KALMAR LAJOSNE JULOW KATALIN

Julow Katalin kozépiskolai tandr, fdiskolai docens
Debrecenben sziiletett 1915. janudr 8-an. Edesapja dr.
Julow Viktor jogdsz, német gydkerekkel rendelkezd
nagypolgari csaldd leszdrmazottja, megyei kamarai
alkalmazott volt. Edesanyja, Oldh Méria erdélyi csaldd-
bdl szarmazd hivatalnok lednya. Mindkét gyermekiik
pedagdgus lett. Katalin a sporttal, Viktor (71919-1982)
az irodalommal jegyezte el magat. Neves irodalomtor-
ténész, egyetemi tanar lett.

Julow Katalin a kozépiskoldt a Debreceni Reforma-
tus DOczi Lednynevel§ Intézetben végezte, ahol
1933-ban kitlintetéssel érettségizett. A Testnevelési
F&iskoldn 1937-ben szerzett diplomdt, amikor még az
intézménynek alig volt ndi hallgatdja. Els6 munkahe-
lye a Déczi Tanitdképzd Intézet, ahol 1937-t6l 1941-ig
tanitott. Kivdlé munkaja elismeréseként Hajdu-Bi-
har és Szabolcs-Szatmar megyék szakfelligyelSjévé
nevezték ki, majd két évig fiiggetlenitett tanulmanyi
felligyeld lett.

Dr. Kalmar Lajos (1910-1952) reformatus lelkésszel 1938-
ban kotott hazassagot. Férje 1936-tdl két évig a Soli Deo
Gloria orszagos szervezet fétitkdra volt. Késébb tdbori
lelkész, majd 1948-1950 kozo6tt Debrecenben a Széche-
nyi kerti Reformatus Egyhdzkozség alapitd lelkésze lett.
Egy koncepcids perrel dsszefliggésben letartdztattdk,
lelkileg tonkrement, fiatalon elhunyt. Felesége 6zve-
gyen hdarom gyermeket nevelt fel: Katalin (1940) disz-
let- és jelmeztervezd, Péter (1941-2016) mérnok, Gabor
(1943) lizemmérnok lett.

Ortutay Gyula vallds- és kozoktatdsligyi miniszter
1948 szeptemberében Némedi Lajost bizta meg azzal,
hogy Debrecenben szervezzen szovjet mintdra egy
dllami pedagdgiai féiskoldt, amelyet egy év mudilva,
1949 Oszén Egerbe koltoztettek a Liceum épile-
tébe. Némedi érdeme, hogy sikeriilt egy olyan tanari
gardat kialakitania az orszdg kilonbozé iskoldibdl,
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(1915-1996)

FOISKOLAI KITUNTETES (1968)

amely példaképiil szolgdlhatott a tébbi
pedagdgiai féiskola szdmadra is. Az elsé
tandri testllet tagja volt dr. Kalmar
Lajosné is, aki docensi beosztdsban
munkdjat teljes odaaddssal végezte.
A kezdetektdl testnevelés-elméletet,
mddszertant, sporttorténetet, torndt,
elsésorban mdvészi tornat és roplabdat
oktatott. Az 1960-as években néptdn-
cot is tanitott, koreografidkat készitett.

Az intézményben a testnevelés szak-
képzés 1957-ben megszlint. Kalmarné
megbizott tanszékvezetd lett, s egy
beosztott kartdrsaval az altaldnos
testnevelésdrakat tartottdk. A fdisko-
Idn 1959-ben bevezették a négyéves,
hdromszakos képzést. A Testneve-
lés Tanszék vezetésével Bély Mikldst
biztdk meg. Kalmdrné ismét beosztott
pedagdgus lett 1970-ig, nyugdijazasaig,
ami egydltalan nem bantotta. Szerette
a hivatdsat, a didkokat. Visszaemléke-
zésében némi szomorusdggal mégis ezt
irja: ,de mar az én azeldtti lendiiletem-
nek, a fdiskola irdnti lelkes érdeklédé-
semnek vége.”

Kollégai szerették, és a hallgatdk koré-
ben rendkivili népszerliségnek 6rven-
dett. Egyikik igy emlékszik rd: ,Kati néni
testnevelést tanitott nekiink, negyed-
éves korunkban pedig testnevelés-el-
méletet és szakmddszertant. Elméleti
6rdi magas szintl tudast, nagyfoku
pedagdgiai felkésziiltséget és bamula-
tos nyelvi kulturdltsdgot tanusitottak.
Személyes vardzsat fokozta kiilénleges

szépsége €és megjelenésének finom
elegancidja. A tornatermi 6rdkon is
elegdns volt hosszu fekete nadrdgja-
ban és héfehér bluzaban. A tornadrak
kotetlen formadjdban is fegyelmezett
munkat vdrt el. Szakmailag kifogdstala-
nul felépitett érakat tartott.”

VIZSGAZTATAS
KOZBEN (1962)

Egerben Kalmar-
nét tekinthetjlik
a muvészi torna
megalapozdja-
nak. (A mdvészi
torna oktatdsd-
nak mddszere az
dltaldnos iskolai testnevelésben cimmel
1968-ban cikket is publikdlt a Mddszer-
tani K6zleményekben.) Felismerte, hogy
ez a sportdg a nék szdmadra idedlis, és
javasolta, hogy alapitsanak a vdrosban
egy szakosztdlyt a sportdg népszerdsi-
tésére. A varos els6 modern gimnasz-
tikai egyesilete 1968-ban alakult meg
Kelemen Marta, a szinhdz szélétancosa
vezetésével, aki rendelkezett a sportdg
edzdi mindsitésével, és tanitvanyaival
az orszdg egyik legsikeresebb egyesi-
letét hozta létre.

Dr. Kalmar Lajosné pedagdgiai munkas-
sdgdért szdmos elismerésben részesiilt.
ATestnevelés és Sport Kivdld Dolgozdja
cimmel 1964-ben tiintették ki. Késébb
megkapta a Magyar Népkdztdrsasdg
Sport Erdemérem arany fokozatat,
de legjobban mégis az Eger vdrosatdl
kapott kitlintetésnek ortlt. Aranydiplo-
ma3jat 1987-ben vette dt a Testnevelési
FGiskoldn. Nyugdijazdsa utdn szaba-
didejét csaladjara forditotta. Nagyon
szeretett Egerben élni, s a varos lakdi is
befogadtak.

Egerben hunyt el 1996. februdr 17-én.
Végakaratanak megfelel6en hamvait a
Rdkospalotai temetd széréparcelldja-
ban bucsuztattdk el. Gyermekei, nyolc
unokdja és négy dédunokadja szeretet-
tel apoljdk emlékét. Szelleme, példamu-
taté embersége benniik és tanitvanyai-
ban tovdbb él.

SZERZO: SZECSKO KAROLY




LABDARUGAS

JANUAR 15. NB IlI.

NYIREGYHAZA

EGER SE U SPARTACUS FCII.

JANUAR 22

p
KEZILABDA

JANUAR 14. NB I.

SBS-EGER 28-20 HK KOSICE

ANUAR

SBS-EGER 28-31 HT TATRAN PRESOV
JANUAR 1 NB I/B NOI

ESZTERHAZY 34-30 PC TRADE SZEGEDI NKE

JANUAR 22.

JANIWISI dVNOH V

FTC U19 33-38

JANUAR 12 OB I.
UVSE HUNGUEST HOTELS
TUNGSRAM 10-7 TIGRA-ZF-EGER
ANUAR
AHID-VASASPLAKET 15-8 TIGRA ZF-EGER
ANUAR
TIGRA-ZF-EGER 9-14 FTC TELEKOM

JANUAR 1 OB I. NOI
TIGRA-ZF-EGER 13-8 Il KERULETI TVE
JANUAR 19,

TIGRA-ZF-EGER 7-5 VALDOR SZENTES
JANUAR 22.
TIGRA-ZF-EGER 7-6 BVSC-ZUGLO

EGRI MAGAZIN [FM

SPORT

NOI TEKE KUPA:
DALLOSNE TAKACS ANITA GYOZOTT EGERBEN

Ujra szurkolastdl volt hangos a Tési P4l Tekecsarnok. Janudr 14-e és
16-a kozott drukkolhatott a kézonség a ndi szakag legjobbjainak
a IV. Viktéria-Vilati Eger Kupdn. A verseny az orszdg egyik legran-
gosabb meghivdsos megmérettetésének szamit, ahovd idén 72-en
érkeztek. Az elsd két nap utdn egyéni végeredményt hirdettek, a
legjobb 16 versenyzd pedig vasdrnap egyenes kieséses rendszer-
ben mérkézott meg egymadssal.

A tekekupan Dallosné Takacs Anita, a Balatoni Vasas Sportegyesi-
let jatékosa bizonyult a legjobbnak, a mdsodik Soltész Attildné lett,
a harmadik helyen pedig ketten osztoztak: Csorba Csilla, valamint
Peténé Bruszt Krisztina. Eger varos kiilondijasanak cimét pedig Ba-
jer Krisztina viselheti.

SZERZO: TISZLAVICZ LUCA

HIRDETES

AZ EGRI SZIMFONIKUS ZENEKAR
FARKAS FERENC ZENEKARI SOROZATA

M. P. MUSZORGSZKIJ: EJ A KOPAR HEGYEN
RICHARD STRAUSS: NO. 1 ESZ-DUR KURTVERSENY
KOZREMUKODIK: VARGA BALINT

F. MENDELSSOHN: OP.56 SKOT SZIMFONIA
VEZENYEL: SZABO SIPOS MATE

GARDONYI GEZA SZINHAZ (EGER, HATVANI KAPU TER 4.)

A KONCERT INGYENES, DE REGISZTRACIOHOZ KOTOTT!
REGISZTRACIO: TEL:+36-36/510-732, E-MAIL: SZERVEZES@GARDONYISZINHAZ.HU

HIRDESSEN NALUNK!

Forduljon hozzank bizalommal,
kérjen idépontot személyes
konzultaciora.

Média Eger Nonprofit Kdzhasznu Kft.

3300 Eger, Térvényhaz u. 15.
(+36 36) 419 999

tveger@tveger.hu
www.tveger.hu

mediaeger@mediaeger.hu
info@mediaeger.hu

www.mediaeger.hu
www.egri-magazin.hu

PAL KATALIN
marketing munkatars

pal.katalin@mediaeger.hu
+36 30 238 9383
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HIGH-TECH
CSILLAGDA
A BUKKBEN

Kozép-Eurépa legmodernebb csillagaszati
latogatokozpontja nyilik csaknem hétszaz
négyzetméteres bemutatotérrel Répashuta
kozelében. Tudomany, élmény, interakcio -
ezt igéri a Biikki Nemzeti Park Igazgatdsag
izgalmas attrakcidja, a Biikki Csillagda.

2017-ben a Biikki Nemzeti Park elnyerte a Csillagoség-
bolt-park cimet. A nemzeti park teriiletén taldlhatd
Répashutdn egy évvel késébb Ujult meg a kdzvildgi-
tds, melynek készonhetéen szinte teljesen megszlint a
falu fényszennyezése, igy ez a csodalatos kornyék - a
tengerszint felett 635 méter magassaggal - idedlis hely-
szinévé valt egy csillagdszati ldtogatdkdzpont épité-
sének, melyrél hamarosan meg is sziiletett a kormany-
hatdrozat. Az épitkezést hosszas tervezés el6zte meg,
hiszen tobbek kozott meg kellett vizsgadlni, hogyan
tudjak majd fogadni az évente mintegy 35-40 ezer fére
tervezett Idtogatdt, illetve fontos szempont volt az
infrastruktura megoldasa is. A Biikki Csillagda ldtogato-
kozpont kindlatardl Novdk Richardot, a Biikki Nemzeti
Park lgazgatésag Okoturisztikai és Kérnyezeti Neveldsi
Osztdly csoportvezetdjét kérdeztiik.

Milyen attrakcidkkal varjak a latogatdkat?

A tudomadny, élmény, interakcié harmasara fékuszalunk.
Ugy gondolom, a csillagos égbolt Iatvanya, a csillaga-
szat mindenkit érdekel, mégis sokak szamdra ez egy
nehezebben megfoghaté tudomanydg. Szeretnénk
elérni, hogy a csillagdszat mindenki szamara érthe-
tébbé, befogadhatébba valjon. A Biikki Csillagddban
komplex programot biztositunk a hozzank érkezék
szadmdra. Legyen az a kidllitds megtekintése, planetdri-
umlatogatds, a kupola alatt az égbolt kémlelése, vagy
kilonleges estéken a teraszrdl a csillagok megfigyelése.
A kidllftdsunk kézponti témdja a Nap. Eltetd csillagunk
Foldre gyakorolt hatdsa mellett a csillagtipusokat, a
csillagok életét és Napunk szemmel lathatatlan jellem-
z6it is megismerhetjik. Itt kapott helyet egy Magyar-
orszagon paratlan meteoritgydjtemény is, koztik a
hazankban legnagyobb holdi eredet(i meteorittal. Az
ismeretek befogadasa mellett szamos interaktiv elemet
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kiprébdlhatunk, sét a meteoritokat
mikroszkdp alatt is megcsoddlhatjuk. Az
50 f6s planetdriumban 4K-s projektorok
segitségével megelevenedik eléttiink a
csillagos égbolt. A 1atvdnyos ismeretter-
jesztd filmeket magyar és angol nyelven
tekinthetjiik meg, akdr 3D-s vdltozatban.
Sé6t, a Biikki Csillagda az egyetlen hely,
ahol barki lehet UGrutazd! Latogatdink
egyedildlléd VR-élményt kapnak: akdr a
Hold felszinén is sétalhatnak, repiilhet-
nek egy marsi kanyonban, vagy megta-
pasztalhatjdk az Urséta semmihez sem
foghatd élményét. Az éplilet kilatdte-
raszarél csoddlatos panordma nyilik a
Biikkre, és ez a terasz ad majd helyet
a tdvcsoves bemutatdknak is. A csilla-
gaszati kupolank egyike a legnagyobb
sorozatgydrtdsban késziilt kupolaknak.
Megfeleld id&jdrdsi korlilmények kdzott
nappal egy naptdvcsS segitségével a
napfoltokat, napkitdréseket tanulmd-
nyozhatjuk. Az éjszakai csillagos égbol-
tot egy 61 cm atmérd;jli teleszkdp hozza
kozel hozzdnk, de a csillagda teraszardl
sajat szemmel is kutathatunk a csillag-
rengetegben. Hosszu tavu terveinkben
az is szerepel, hogy a kupola alatt taldl-
haté tdvcsd segitségével kilonbozs,
akdr nemzetkozi kutatdsi programokba
is be tudjunk kapcsolédni, értékes
informdcidkat gydujtve tobbek kozott a
naprendszer objektumairdl, vagy mds
csillagokrdl. A Biikki Nemzeti Park Igaz-
gatdsdg kornyezeti neveléssel, oktatds-
sal is foglalkozik, kiemelten pedig a fény-
szennyezés problémajaval, igy a Buikki
Csillagddban folyé munkdval szeret-
nénk erre is felhivni a figyelmet, elérve
természetesen a fiatalabb korosztalyt
is, és torekszlink arra, hogy az 6 érdek-
I6déstiket is a természettudomdny felé
forditsuk.

Mennyi id6t szanjunk a Biikki Csillagda
meglatogatdsara?

Legaldbb két 6rdt érdemes betervezni,
de egy egész nap is eltelhet itt a Blkki
Nemzeti Park szivében. A Csillagddhoz
kapcsolddik egy 4 kilométer hosszu
tandsvény, a Bolygdtura tandsvény,
melynek akar éjszaka is nekivdghatnak a
turdzok.

A legfontosabb kérdés: mikor nyit a
Blikki Csillagda?

Decemberben keriilt a csillagvizsgdld
tetejére a 6,7 méter atmérdju csilla-

SZPONZORALT TARTALOM

gaszati kupola, és mar csak kisebb
munkalatok és a nyitashoz sziikséges
engedélyek beszerzése van folyamat-
ban. Kérlink mindenkit, tajékozddjanak
a nyitds pontos idSpontjardl a Bukki
Nemzeti Park Igazgatésdg honlapjan a
www.bnpihu, vagy a Csillagda Face-
book-oldaldn! Természetesen a nyitdssal
azonos id6ben valik elérhetévé honla-
punk a www.bukkicsillagda.hu, ahol
online jegyvasarlasra is lesz lehetdség.

Milyen tamogatasbdl valdsult meg a
Blikki Csillagda?

Teljes mértékben allami tamogatds-
bdl: az Aktiv Magyarorszdgért FelelSs
Kormanybiztossdg kozel 1,3 millidrd
forinttal tdmogatta a Biikki Csillagda
felépitését.

SZERZO: VASS JUDIT
FOTOK: BNPI SAJAT FOTOI



JGAZI OROMMEL CSAK AZ TOLTHETEL,
AMIKIHIVAST JELENT"

BESZELGETES HAJDU DANIELLEL,
A BEKATUTAJ EGYESULET ELNOKEVEL

Az elmult év vége igencsak emlékezetes lehet a Békatutaj Egyesii-
let szamara, hiszen az egri alapitasu csapat az Aktiv Magyarorszag
programnak kdszonhetden két elismerésben is részesiilt. Az egyiket
a Tisza-tavon létrehozott azon kilatéért kaptak, amely a ,Bolombika”
nevet viseli, és ami egy orszagos szavazason ,az év kildtéja” cimet
nyerte el, mig a masik azért a turaszervez6 munkaért jart, amelynek
betudhatéan a magunk mogott hagyott, tobb mint egy évtizedben
emberek ezrei szantdak el magukat arra, hogy a szabadidejiiket ne
otthoni tespedéssel, hanem - olykor a komfortzénajukbdl kimozdulva

- tevékenyen toltsék. Hogy miként is sikeriilt mindezt elérni, s hogy
milyen terveik vannak az el6ttiink allé id6szakra? Tobbek kozott errdl

beszélgettiink Hajdu Daniellel, az egyesiilet elnckével.

Mennyire érte varatlanul az egyesii-
letet az Aktiv Magyarorszag-dij, vala-
mint, hogy az itthoni kilatok szamara
kiirt versenyen a ,Bolémbika” szerezte
meg az elsé helyezést?

Az igazsdg az - mondja Hajdu
Daniel -, hogy a ,Bdlémbika” j6 szerep-
|ése szamunkra nem jelentett igazan
nagy meglepetést, mivel magunk is érez-
tik, hogy nagyon jdl sikeriilt, amiként
azzal is tisztaban voltunk, hogy a lato-
gaték szépnek tartjdk, kedvelik, tehat
népszerl célpont az emberek korében.
Az atény, hogy a versengés soran komoly
rivalisaink akadtak, csak emeli az értékét,
hogy a szavazok végil a miénket talal-
tdk a legkiemelkedébbnek. Ami viszont
az Aktiv Magyarorszadg-dijat illeti, arra
mar csak azért sem szamithattunk, mivel
ez kordbban nem is |étezett, kovetkezés-
képp az els6k kozott vagyunk, akik atve-
hették. lgen megtisztels, hogy érdemes-
nek tartottak minket erre az elismerésre,
kiilondsen, mivel nem kevesen vannak
szerte az orszagban, akik hasonlé célo-
kért dolgoznak, mint mi.

A dij indoklasa szerint az évek soran
tobb ezer embert Osztonoztetek a
szabadidé aktiv eltoltésére. Szamsze-
rlisitve ez mit jelent?

Prébaltuk &sszeszamolni, s arra jutot-
tunk, hogy az dltalunk szervezett mint-
egy 650 turdn 15 ezernél is tobb ember
vett részt, ami valéban nem kevés.

Annak, aki netan most hall el6szor
Onokrél, mesélje mar el réviden, hogy
annak idején milyen céllal is hoztdk
Iétre a Békatutaj Egyesiiletet?

Kb&zel masfél évtizeddel ezeldtt, egész
pontosan 2008-ban alakultunk meg,
mégpedig annak a bardti tarsasdgnak
kdszonhetéen, amelynek a tagjai vala-
mikor a Neumann Janos Gimndzium
természetjaré szakosztalydhoz tartoz-
tak. Amikor ugyanis elvégeztiik a kozép-
iskoldt, tobben ugy éreztiik, nem lenne
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jo, ha egy csapasra vége szakadna mind-
annak, amit mi didkokként a turdk sordn
dtélhettlink, sét, ugy gondoltuk, az
lenne a legjobb, ha ilyesfajta élmények-
ben minél toébben részesiilhetnének:
egyszoéval, ha mdsok is megtapasztalndk,
milyen a Tiszan turdzni, nomad szdllaso-
kon aludni, vagy éppen heteket eltdlteni
ugy, hogy az ember csak a folydra figyel.
Ugyhogy ilyen programok megszervezé-
sére hoztuk létre az egyesiiletet, amihez
késébb olyanok is csatlakoztak, akik
hozzank hasonléan szocializdlddtak -
vagyis példaul olyan volt neumannosok,
akiket kordbban nem ismertlink, mivel
eléttiink végeztek -, és akikkel most is
egytt dolgozunk.

A megalakulasuk koriili évekhez képest
napjainkra valtozott az ugymond
kevésbé komfortos turak megitélése?
Szerintem igen. Annak idején egy-egy
nyaralds szinte mindenki szamara egyet
jelentett egy balatoni vagy tengerparti
pihenéssel, mdra viszont novekedett
azok szama, akik szivesen belevdgnak
valamely turdba, legyen az vizen vagy
szdrazfoldon. Mas kérdés, hogy azért
még most is sokkal tébben vannak, akik
ugy gondoljdk, az a kimozdulas, ha kocsi-
val odagurulnak a vizpartra, vagy felhaj-
tanak egy hegyre, eltéltenek ott néhdny
orat, azutan hazaautdznak. J6 lenne, ha
6k is megtapasztalhatndk, milyen érzés
egy valddi tura résztvevdjének lenni.

Ha mar itt tartunk... Példaul az On szdmara miért

vonzé mondjuk egy-egy kajakos kalandozas?

ElsGsorban azért, mert

nagyon-nagyon szeretek a

természetben lenni. Amikor a csaldddal kéz&sen keliink
utra, akkor is igyeksziink ilyen programokat csindini.
Jomagam egyébként tokéletesen osztom a kozis-
mert amerikai-magyar pszicholdgus, Csikszentmihd-
lyi Mihdly gondolatait, aki az ugynevezett flow-élmény
kapcsan - ez az elme m(kodésének olyan allapota,
melynek sordn az ember tokéletesen elmeriil abban,

amit éppen végez - azt
az tolthet el, ami kihivdst

mondja, igazi drommel csakis
jelent, amiért meg kell kiizde-

niink. Mondok egy példat... Nyilvdn sokkalta nagyobb
Oromot jelent egy mesés vizesés latvdnya, ha azért meg
kellett masznunk egy hegyet, mintha ugyanoda autd-

val jutunk fel.

Konnyl az embereket kimozditani a komfortzéna-

jukbél?

Nem, dm ugy tapasztalom, hogy akik egyszer vellink
tartanak, azok zéme legkdzelebb mar szivesen jon,
mivel olyan élményekre tesz szert, amelyekhez hason-

I6kat szeretne Ujra 4télni.

Az id6k folyaman az egyesiilet munkaja olyan tevé-
kenységekkel is béviilt, mint a Tisza-tavat érint6,
évrél évre megszervezett szemétszedési akcio,
avagy az a faliltetési program, amit kordabban szin-

tén dijaztak...

A természetben mozogva, nem tudtuk nem észrevenni
azokat a kornyezetcsufitd dolgokat - tobbek kozott a

szemetet —, amelyeknek

semmi keresnivaldjuk sincs a

tdjban. Ezért aztan elhatdroztuk, hogy 6nkéntesek segit-
ségével évente megprébaljuk Gsszegydjteni a szerte-
szét hagyott dolgokat, ami azért sem t(int lehetetlen
vdllalkozasnak, mert teljesen biztosak voltunk abban,
hogy mindazok, akik rendre vellink turdznak, szivesen
segftenek majd. igy is tértént, s amidta csak elvégezziik
ezt a nagytakaritdst - Ugy nyolc éve —, mindig részt vesz
benne vagy 6tven-hetven ember, amely szam 6nma-
gaért beszél. A falltetési projektiink 2019-ben indult,
s azért hatdroztuk el, hogy azt a kdrnyezetterhelést,
amelyet a turdink jelentenek - még ha csupan egészen
minimalis mértékd dologrdl van is szé - valamiképpen
ellentételezziik. Ugy gondoltuk, ennek a legegysze-
rlibb, dm mégis hatékony mddja, ha fakat Ultetiink.

Lehet mdr tudni valamit arrdl, hogy az egyesiiletnek
milyen tervei vannak a kozelebbi jovére nézve?

Egyfel8l mi szervezziik Eger vdros hagyomdnyos sibaj-
noksdgat, amelyre — immdr a XIV. alkalommal - mdrcius
elején kertil sor Szlovakidban, mdsrészt az is elddlt, hogy

a Tisza-tavon létesitlink

majd egy harmadik kilatét is,

amelynek mdr a helye is megvan, és ami - reméljiik - a

nydri idényre el is készl.

SZERZ®: STANGA ISTVAN
FOTOK: VOZARY ROBERT




\.j MAGYARORSZAG

ELVEZD
A TEL LEGSZEBB
PILLANATAIT!

Utazz itthon, és toltddj fel
elményekkel!

HEGYESTU
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,AKI SZERETNI TUD, AZ RATALALHAT
A BOLDOGSAGHOZ VEZETO UTRA"

CSABA TESTVER
EGERBE LATOGATOTT

Emlékszik az elsé fiatalra, akit felkarolt?
Természetesen emlékszem rd, megha-
tdrozé élmény volt szamomra. Zolinak
hivtak, egy egyszerl pdsztornak volt a
fia. A négy testvér drvdn maradt, elve-
szitették a sziileiket. Nagy 6rém volt
szdmomra, amikor nemrég felhivott
és elmesélte, hogyan alakult az élete.
A Babes-Bolyai Tudomanyegyetemen
tanult, meglett a kdzgazddsz diplo-
maja. Meg is ndsiilt, de végil mégsem
kozgazddsz lett, hanem kamionsofér.

Végig szokta kisérni azoknak a fiata-
loknak a sorsat, akik az otthonaikbdl
kikeriilnek?

Nagy csaldd vagyunk, ahol sok a pletyka.
A kdzosségi média is sokat segit abban,
hogy terjedjenek a hirek. Gyakran szer-
veziink taldlkozét, de sajnos néhdny
esetben az is eléfordult, hogy betegség
vagy baleset miatt egy-egy gyermekiin-
ket elveszitettiik. llyen nagy csalddban
mindenre van példa és ellenpéldais.

A szentbeszédben emlitette, hogy
az egyik nevelt kislanya egyszer azt
kérdezte, hogy szép-e. Az ilyen kérdé-
sekre milyen valaszt szokott adni? Mit
gondol a szépségrél?

Errél egy torténet jut az eszembe. Van
egy olyan ldnyunk, aki elég hitcska, és
egyszer azt mondtam neki, hogy aki jdl
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tanul, az megszéplil. Jépofa volt, mert
ezt elraktdrozta, és amikor az osztaly-
ban jol felelt, megkérdezte a tanitd
nénitél: ,most szép vagyok?”. A tanité
néni nem erdst értette. De én tényleg
ugy gondolom, hogy a tudas, a tanulas,
a miveltség, a kultdra nemcsak a lelket,
hanem magat az embert is megszépiti,
megnyugtatja, kibontakoztatja. Hiszem,
hogy a test, a lélek és a szellem egyiitt
jdr, egylitt szarnyal, egy(tt bontakozik ki.

Megosztana veliink egy kedves élmé-
nyét, amire szivesen emlékszik vissza?
Rengeteg torténetem van. A minap
esett meg, hogy az egyik lany nagyon
duzzogott a neveldjére. Megmondom
8szintén, hogy végtelenil sajndltam a
lanyt, mert nem volt hovd mennie. De
hat egy kamasznal mindig vannak prob-
Iémdk. Odamentem hozzd, adtam neki
egy puszit, és elmondtam a lehet&sé-
geit. Itt a telefonom, ha valaki érted jon,
én szivesen elengedlek vele. A masik
lehetdség, hogy menj, és kérj bocsana-
tot a nevel6dtél. De 8 csak duzzogott
tovabb, hogy azért sem kér bocsdna-
tot. Kellett legaldbb egy fél nap ahhoz,
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BGjte Csaba ferences szerzetes az 6kumeni-
kus imahét egyik estéjén Egerbe latogatott, a
fertdlymesterek meghivasara. A Szent Bernat
templom megtelt hivekkel, akik Csaba testvér
szeretetre és megbocsatasra 6sztonzé szavai-
val toltekeztek. Az erdélyi Dévai Szent Ferenc
Alapitvany megalmoddja és hatezer gyermek
nevelgje prédikaciéjaban hangsulyozta, hogy
aki szeretni tud, rataldlhat a boldogsiaghoz
vezetd utra. A szentmise utdn Csaba testvér-
rel a gyermekekrdl, a konfliktusok megoldasa-
rél és az 6romrél beszéltiink.

hogy tullépjen a haragjan. Nem olyan egyszer(i megol-
dani ezeket a nehézségeket, Jézus is hdrom nap utan
tdmadt fel. De olyan jé volt I3tni, hogy amikor j6ttem
el az intézetbdl, a ldny és a neveldje egyiitt voltak,
mosolyogtak. Kérdeztem is téliik: ,Na, nem jobb igy,
hogy szeretitek egymdst?”. Mire 6rommel valaszoltak,
hogy igen. Szent Ferenc olyan szépen mondta, hogy
JUram, tégy engem a Te békéd eszkdzévé.” Vagyis
békét vigylink oda, ahol békétlenség vagy harag van.
Ugy gondolom, hogy az kumenikus imahét soran ez
mindannyiunk feladata.

Rengeteg elismeréssel rendelkezik. Van ezek k6zott
olyan, amely kiilondsen is kedves az On szdmara?
Amikor a gyerekek adnak nekem egy puszit, az a
legjobb dij, mert megmarad az 6rék életre. En csak egy
ajtdét tudok nyitni egy gyerek vagy egy felnétt elétt.
Jézus Krisztus is csak ennyit tud csinalni. Mindenki-
nek a sajat munkdja, batorsdga, ereje kell ahhoz, hogy
kilépjen, haladjon, névekedjen és kibontakozzon.
Jézus vigasztaldnak nevezte magdt. Minekink is ez a
dolgunk, hogy egymast vigasztaljuk, lelkesitstik, druk-
koljunk egymasnak.

Mit lizen Csaba testvér az Egri Magazin olvaséinak?
Most egy nagyon szép id8szak, farsang van. Legylink
jokedviiek, mondjunk vicceket egymdsnak, tancol-
tassa meg mindenki a maga feleségét vagy parjat!
Prébdljuk meg ezt az 6rémteli idészakot Isten gyer-
mekeinek 6romeében, j0kedvében megélni!

SZERZ®: SZILAGYI ANITA
FOTOK: VOZARY ROBERT
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- ¥ - Viszonylag ritkan kap lehet&séget az ember arra, hogy bemutathassa egy
” LE Tsz UKSE GLE TE M volt iskolatarsat, régi jobaratjat, akihez szamtalan emlék fiizi, kezdve az Egri

A z A L KOTA’ sli Dobd Istvan Gimndzium médiaszakkorétdl, a didkonkormanyzathoz kap-

’ csolédé taborokig, nem beszélve a k6zos kosarlabdaedzésekrdl, amelyeket

A VIKTORIANUS KORI ARTPRINTEK HAZAI  évekig vihdncoltunk végig - felkésziténk lemondé pillantasaival kisérve.

MESTEREVEL, A THE PIXEL ALCHEMIST ~ KECSKES NORI jelenleg egyedi vintage portrékat készit - a megrendelGi
LETREHOZOJAVAL BESZELGETTUNK elvarasaihoz igazodva.

Emlékszem, mar gimnaziumban tobb teriileten is kre-  akiknek kiadvanyokat, prospektusokat is ki, ahol klasszikus, hires paros portrékat
ativan tevékenykedtél: szindarabot irtdl a gombava-  készitek. Ezekben is kamatoztathatom a  dllitottak ki, de minden arcot lecserélt a
tora, rajzszakkdrre jartal, tjsagot szerkesztettél, illet-  kiaddndl tanultakat. magara és a feleségére, - gyakorlatilag
ve az iskolafotds poziciét is betdlthetted, méghozza raphotoshopolta magukat a képekre a
tobb éven keresztiil — hogy csupan néhany példat nagy torténelmi hés szerelmes karak-
emlitsek. Mar gyerekként is érdekeltek a mlivészetek? terek helyére. Ezt kidllitdsként, tarlatve-
Mindig is éreztem egyfajta belsé kényszert, hogy al- zetéssel mutattdk be, sét kataldgust is
kossak, kiskoromban példaul regénykezdeményeket, nyomtattak, széval a teljes illiziét meg-
novelldkat, verseket irtam, illetve rajzoltam, kerdmidz- teremtették, és muzeumi hangulatban
tam, széval mindig tudtam, hogy létsziikségletem az zajlott az eskiivé.

alkotds. Gimnazistaként szinhdzrendezének késziiltem,
emellett kisfilmeket forgattunk. Ennek ellenére a palya-
vdlasztdsnal semmi nem szdlitott meg igazdn, ami egy
kicsit frusztrdlt, de gy gondoltam, ha valamiben igazdn
kiemelkedd lennék, azt mér tudnam. igy a felvételinél az
alkotdsi részt elengedtem, az viszont egyértelmi volt,
hogy a mivészetek irdnydba indulok.

2021 eleje 6ta art printekkel foglalkozol,
amelyek a kozosségi oldalakon is elér-
het6k, méghozza The Pixel Alchemist
néven. Jellegzetes és kiilonleges han-
gulat lengi koriil a képeidet, ezt hogyan
alakitod ki, mi alapjan teremted meg a
kornyezetet?

Mindig megkérdezem a megrendelét,
hogy mely stilust érzi sajdt magahoz
kozel, és ennek megfeleléen dolgozom,
illetve ha semmiféle preferencia nincs,
akkor a kedvenc korszakomba helyezem
Bket, - ilyenkor az egész kép viktorianus
hangulatot draszt. Ha én valaszthatok,
Milyen el6zmények utan fordultal kifejezetten a grafi-  akkor biztos, hogy a 19. szdzad jelenik
ka felé? meg. Alapvetden a brit 1égkdr all hozzam
Véqiil az ELTE mUvészettdrténet-esztétika szakjdt va-  a legkdzelebb, szeretek ebben gondol-
lasztottam, késébb pedig a MOME dizdjnelmélet mes-  kodni; a s6tét, komor, stlyos drapéridk,
terképzését is elvégeztem, de igy hidnyérzetem volt,  textilek, az angol diszitémdvészet moti-
hogy mégiscsak kellene valamit alkotni. A sok egyetemi ~ vumai minden mennyiségben johetnek,
év utdn még mindig nem tudtam magam elképzelni ku-  de természetesen mindig tiszteletben
ratorként, sét kifejezetten lehangolt a gondolat, hogy  tartom a kéréseket, és ezeknek megfele-
csak az elmélettel foglalkozzam, igy elmentem egy  |8en keresek alapanyagot.

rafikussuliba az egyetem mellett. , ,
9 24 Ha madr az alapot emlitetted, ezt hon-

Mar a tanulmanyaid alatt bepillanthattal egy konyvki-  nan veszed?

adé mindennapi életébe. Oda hogyan sodort az élet? Az nagyon fontos, hogy jogtiszta legyen,

A MOME-n irtam a szakdolgozatomat gyermekkdny-  szdmos olyan lelShely létezik, amely sza-

villusztraciébal, és gyakornokkeént jelentkeztem a Pa-  bad felhaszndldsu fotdkat kindl, viszony-  Emiékszem, amikor ezt olvastam, annyira
gonyhoz, ahol bar azzal nem tudtak mit kezdeni, hogy  lag j6 felbontasban. Ezekbdl szoktam  jg| szérakoztam, hogy ez mennyire ba-
én dizajnteoretikusnak tanultam, de kérdezték, hogy le  valogatni, illetve magamnak is lementek  romsag, hogy arra inspiralt, készitsek egy
tudnék-e cseréini egy boritén egy figurat, mert ez egy  képeket, amikor ugy érzem, hogy vala-  karacsonyi képeslapot Zolival, a férjem-
hasznos tudas (nevet - a szerk), és mivel igen, felvettek  mi kifejezetten megszdlit. Igy - egy-egy  mel. Ott még csak a realisztikussagra té-
grafikusként. megrendelésnél - sok esetben elég a  yekedtem, hogy minél régebbinek tdinjon
A digitalis grafikaban egyébként abszolit megtaldltama  sajat gydjteményemhez nylini. Gya-  minden, de mégis mi szerepeljiink rajta.
szamitasaimat, kinyilt el6ttem egy univerzum, mertami-  korlatilag archiv fotokra szerkesztem a A kgvetkezs lépést pedig mér a grafikai
rél Ugy éreztem, hogy szabad kézzel nem tudom meg-  megrendeldk arcat, majd ha a fotdma-  tervezés jelentette, és elkezdtem azzal
ragadni, vagy elémi azt a hatdst, amit szeretnék, ott a  nipulacioval kész vagyok, johet a grafikai  foglalkozni, hogy olyan képi elemek mu-

Photoshop segitségével leomlottak az akadalyok. tervezés, amely sordn személyes szimbo-  tatkozzanak meg, amelyek személyesek.
T . lumokat pakolok a figurdim koré.

A Pagony Kiaddénal milyen marketinges tapasztala- A terveid szerint merre futtatnad to-

tokra tettél szert, amelyeket a jelenlegi vdllalkozdsod- ~Ha nem alapanyagot keresel, hanem  \3pb ezt a vallalkozast?

nal is tudsz alkalmazni, kamatoztatni? kreativ inspiraciora vagysz, akkor mi-  Mindig megtartandm szerelemprojekt-

A célkdzonség meghatdrozasaban is sokat segitett az  hez/kihez tudsz fordulni? nek, de soha nem lesz megélhetési for-

ott eltdlttt idd, emellett példdul az Instagram is ki-  Rengeteg kolldzsmlivész munkdssdgat  r4s mert borzasztéan sok munka térsul
fejezetten hasznosnak bizonyult, hiszen - mivel nem  kdvetem, vannak kedvenceim is, mint  hozza. Viszont nagyon j6l lehet benne
maganemberként regisztrdltam -, rendre felkindl kiilén-  Julie Liger-Belair, Aleksandra Morawiak  reativan lubickolni”, kisérletezni, mds-
b6z8 statisztikdkat, amelyekbdl nagyon erés mintdzat ~ vagy Sarah Jarrett. Téliik lopok is ezt-azt. gzt nagyon j6 kapcsolédni ezekhez a
rajzolédik ki. Azt is onnan tudom, hogy a 20-as, 30-as  Egyébként sokan foglalkoznak hasonld vadidegen emberekhez, akik megkeres-
ndk kifejezetten aktivak az oldalon, elenyészd viszont  dolgokkal, de nem szolgdltatasként, mint ek &s akikkel &ltaldban még telefonon
a tizenévesek, illetve az 50 felettiek szdma. Ma mdr tu-  én, hiszen személyre szabottan, szemé-  ¢om beszéliink, csak emaileziink, mégis
dom, mik azok a hivészavak, amelyek megérintik a cél-  lyes jelleggel készitem a képeimet. annyira Gszintén és nyifltan kommunikal-
kézénségem. Hazai fronton pedig Kiss Miklés grafikus,  nak, hogy mikor elkésziil a kép, 4ltaldban
Visszakanyarodva a Pagonyhoz, taldn a nyomdaiismere-  tipografus, dizdjner munkait szeretem,  azt mondja a megrendeld, hogy ,ez any-
tek nagyon hasznosak, amelyekre szert tettem, példaul  gyakorlatilag 6 adta az els§ ,rigdst” a  nyira én vagyok’, mikézben soha nem
megtanultam, hogyan kell térdelni, nyomdakész anya-  munkdimhoz. Egy kreativ magazinban  taldlkozunk.

gokat leadni. A kisfiam, Zénd sziiletése 6ta pedig sza-  olvastam rdla, miszerint a sajat eskiivgjé- SZERZA: VERES PETRA
baduszéként dolgozom - dllandd kiilsés partnerekkel,  re egy olyan muizeumi kdzeget alakitott FOTO: KECSKES NORA
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SHOPPING

507%

A megjeldlt termékekre.
M4s akcidval nem vonhatd dssze.

507
®
A megjeldlt termékekre.

Mas akcidval nem vonhatd dssze.

40°

Klimatisztitasra és autéfertétlenitésre.

2022. FEBRUAR 8.

20°%

T00 kisgépekre. Mas akcidval nem
vonhatd dssze.

o
Minden Douglas sajat mérkas termékre. 2 o ()
Akedvezmény leértékelt drura nem
vonatkozik, Kuponnal és/vagy torzsvasdrldi
kartyaval érvényesithetd, és a kasszanal keriil
levondsra. Mds akcidval nem vonhatd dssze.

Minden konyvre, hangoskanyvre. Az ajanlat mas
akcidval vagy kedvezménnyel nem vonhatd dssze,
éskizarolag a Agria Park Bevasarldkdzpontban
taldlhata Libri Kanyvesboltban vehetd igénybe,
mds Libri Kanyvesboltokban, valamint antikvar
és online druhdzunkban nem érvényes.

Egy vésérlasnl egy kupon érvényesithetd.

207

2022. FEBRUAR 8.

20
( ]
Minden szolgaltatas arabol, mely )
a végsszegbdl keril levondsra. 2022. FEBRUAR 8.

Mas akcidval nem vonhatd dssze.

20°

2022. FEBRUAR 8.

Minden eziist termékre.
Mds akcidval nem vonhatd dssze.

10°%

Avasdrlas végosszegébdl, kivéve PR TR0,

rendelések.

10°%

Minden teljes dr ékszerre.
M4s akcidval nem vonhatd dssze.

2022. FEBRUAR 8.

2022. FEBRUAR 8.

2022. FEBRUAR 8.

2022. FEBRUAR 8.

2022. FEBRUAR 8.

Amennyiben az adott Gizletben mas kedvezmeény is érvéenyben
van, a kedvezmeények 0sszevonhatosagarol az Uzletek sajat ha-
taskorukben dontenek. Egy vasarlas alkalmaval kizarolag egy
kupon valthato be az egri Agria Parkban. A kupon kizaroélag
a feltintetett napon hasznalhatd. A kedvezmeny készpénzre
nem valthato. Tovabbi részletek az uizletekben!

A kuponokat a www.agriapark.hu weboldalrol és a bevasarlo-
kozpontban talalhato informacios terminalokrol is kinyomtatha-
tod! A valtoztatas jogat fenntartjuk!

507

2022. FEBRUAR 8.

30 perces gydgymasszdzsra.

A megg’(elﬁlttermékekre.
Mas akcidval nem vonhatd dssze.

Ujtdrzsvasarldi kartya nyitdsakor 1db,a
vasarld altal valasztott, nem Zold Ponttal jelolt
termékre, amely a ka[tﬁa nyitasatol szdmitott
ket honapig felhasznalhata. Uj kartya nyitasa-
kor eqyszeri ajandek is var!A kedvezmeny egy
alkalommal hasznalhato fel, mas akciokkal
nem 0sszevonhatd es a termek eredeti, nem
akcios arabol keril levonasra.

207
- : . o
Minden termékre, kivéve a ruhdzati és
sajtd termékeket. Mds akcidval nem

vonhatd dssze.

2 O y
[ ]
2022. FEBRUAR 8.

Lakberendezési termékekre.
M4s akcidval nem vonhatd dssze.

20°%

Minden termékre. 2022. FEBRUAR 8.

Avasarlas végdsszegebdl, minden leértékelt
termékre, legalabb 2 db leértékelt termék
eqyideji - egy blokkon tdrtén - vasdrldsa esetén.
Aked )y egyéb promécidval nem vonhatd
ossze, készpénzenemvalthate.
Akedvezm_eng teljesdras termék, Fradi termek

és Retro Gift Card vasarldsa esetén nem érvényes!

20°%

2022. FEBRUAR 8.

20°%

2022. FEBRUAR 8.

Minden termék teljes fogyasztdi arabol.
Akupon kizdrdlag a kuponon jelzett napon
felvett megrendelések esetén vlthato
be. Mds akcidval nem vonhatd dssze.

10°%

2022. FEBRUAR 8.

Minden merch termékre. Az akcid mas
kedvezménnyel nem dsszevonhatd.

Amennyiben névre sz616, kedvezményes
képeslapjat nem kapta meg, gy az
lizletben egy képeslap-helyettesitdvel
kedveskedunk!

2022. FEBRUAR 8.

2022. FEBRUAR 8.

2022. FEBRUAR 8.

Lézeres mezoterdpia kezelésre.

Amegiellt termékekre. Mds akcidval, egyéb
kedvezménnyel nem dsszevonhato. Készpénzre
nem valthato. Tovabbi részletek az izletben.

Ameg&elﬁlt fiirdéruhakra és bikinikre.
Mas akcival nem vonhato dssze.

Minden teljes ard termékre.
Mas akcidval nem vonhatd dssze.

20°%

Amegjeldlt KOGO kantdstkre.
Mds akcidval nem vonhat dssze.

20°%

Minden teljes &rd termékre.
Mas akcidval nem vonhatd dssze.

20°%

Minden termékre, kivéve a Batz termékeket. WEIZFRZLIUUTR

Mds akcidval nem vonhatd dssze.

15°4

Minden jatékra, kivéve a LEGO készleteket és "
amar akcids termékeket. Mas akciovalnem |ttty

vonhatd 8ssze.

10°%

Pony Bar ajandékutalvany vasarlasa
esetén. Mas akcidval nem vonhatd ssze.

2022. FEBRUAR 8.

2022. FEBRUAR 8.

2022. FEBRUAR 8.

2022, FEBRUAR 8.

2022. FEBRUAR 8.

Napijegyre.
M4s akcidval nem vonhatd ssze.

Minden termékre. Més akcidval nem
vonhatd dssze.

Minden termékre. Mds akciéval nem
vonhatd dssze.

Minden teljes ard termékre.
Mas akcidval nem vonhatd dssze.

A megjeldlt Sloggi fehérnemdkre.
Mas akcidval nem vonhatd dssze.

Minden teljes ar termékre a kupon ellenében.
Azajanlat més akcidval és promocidval, valamint
clubkartyds s torzsvsarloi kedvezménn{el/ku-
ponnal nem dsszevonhato. Utalvény vésdrldséra
nem érvényes.

Ateljes dru termékekre. Mds akcidval nem
vonhatd dssze.

Minden termékre.
Mas akcidval nem vonhatd dssze.

Avasdrlds végosszegéhdl.

50°%

2022. FEBRUAR 8.

10-
507

2022. FEBRUAR 8.

207

2022. FEBRUAR 8.

20°%

2022. FEBRUAR 8.

207

2022. FEBRUAR 8.

207

2022. FEBRUAR 8.

20°

2022. FEBRUAR 8.

2022. FEBRUAR 8.

10°%

2022. FEBRUAR 8.




