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FIX 0,5% KAMAT/EV ALLAMI TAMOGATASSAL"
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Széchenyi Kartya Program

*A finanszirozasi ajanlat kizarélag nem fogyaszték altal 2021.10.01. utan a Széchenyi Kartya Ujralndlta5| Program részét képezd Széchenyi Ujralndlta5|
Lizingkonstrukcié (Széchenyi Lizing Go!) keretében megkététt finanszirozasi szerzédésekre érvényes visszavonasig, atmeneti tamogatasi jogcimen
igényelt tAmogatas esetében 2021. december 31-ig, valamennyi Renault személy- és haszongépjarmii esetében. A finanszirozas keretében zart-, és
nyiltvégl pénzigyi lizing vehetd igénybe, forint alapon, a futamidé teljes idétartamara régzitett kamattal. Finanszirozasi feltételek: dneré: minimum
20%, elektromos gépjarmivek esetében 40%, futamidé: 24-84 hénap, a finanszirozas minimum ésszege: 1000 000 Ft, a kamat a teljes futamiddre fix
7.5%, allami tdmogatassal 0,5%, kezelési koltség fix 0,5%, allami tamogatassal fix 0%. A finanszirozoé a lizingszerzédés futamidejére teljes kort Casco
biztositas fenntartasat irja el6. A Széchenyi Lizing Go! konstrukciéban a kis- és kozépvallalkozasokrél, fejlédéslik tamogatasarol sz616 2004. évi XXXIV.
torvény rendelkezései szerint vallalkozasnak mindstilé azon jogalanyok vehetnek részt, amelyek megfelelnek a konstrukcié igénybevételének maédjaroél
és feltételeirdl sz6l6, mindenkor hatalyos Széchenyi Ujrainditasi Lizingkonstrukcié Szabalyzataban (Lizingszabalyzat) meghatarozott feltételeknek.
Az allam az Innovacios és Technoldgia Minisztérium utjan a mindenkori hatalyos kormanyhatarozat(ok), ill. jogszabalyok alapjan biztosit tamogatast,
amennyiben az ehhez sziikséges fedezet rendelkezésre &ll. A Renault Credit finanszirozast az UniCredit Leasing Hungary Zrt. nyujtja. A Finanszirozé
egyedi hitelbiralatot végez, a jovahagyott végleges feltételeket, amelyek eltérhetnek a jelen hirdetésben feltlintetett feltételektél, az egyedi szerzédés
tartalmazza. A Finanszirozé mindenkor hatalyos Uzletszabalyzata, Altaldnos Szerzédési Feltételei és Hirdetménye elérhetéek a www.unicreditleasing.
hu honlapon. A jelen hirdetésben kézolt adatok nem teljeskoriek, és nem minésilnek szerzédéskotési ajanlatnak. A részletekért keresse fel a renault.
hu weboldalt vagy hivatalos Renault Markakereskeddjét, aki a Finanszirozé pénziigyi szolgaltatasanak kdzvetitSjeként jar el. A Széchenyi Lizing GO!
igénylésének maédjardl, a konstrukcio feltételeirdl tajékozodjon a https://www.kavosz.hu/lizing/szechenyi-lizing-go/ weboldalon elérhetd leirasokbol,
valamint a kapcsolédé Lizingszabalyzatbol és annak mellékleteibdl. A képek illusztraciok.

Shick-R Kit.

Tel.: 06 36 511 980 Fax: 06 36 511 981 www. renaulteger.hu
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A LEGSZEBB AJANDEK

Hetek dta Uinnepi diszbe 6ltdztek az utcdk, az
Uzletek, készlliink a kardcsonyra. Meglepve olva-
som, az emberek 18 szdzaléka eltdrélné az linnepet.
Sokak szamdra ugyanis az évnek ez az idészaka nem a
meghitt csalddi pillanatokrdl, sokkal inkabb a stresszrél
és az dllandé nyomdsrdl, az ajandékok kotelezd beszer-
z6sérdl szdl. Vajon mi lenne, ha ez a kardcsony mas len-
ne, mint a tavalyi? Mi lenne, ha idén nem a bevdsar-
I6kdzpontok soraiban tiilekednénk még szenteste
délelSttjén is? Ha ebben az évben idét, térédést,
odafigyelést adnank szeretteinknek? Tudom, ez
nem kis munka, érdemes mdr ebben a pillanat-
ban elkezdeni, hogy az linnepre ajandékka
érjen. Ehhez a torekvéshez kivdnok sok erdt,
j6 egészséget minden kedves olvasénknak

Puszta Sandor kolté soraival:

,a j6sdagot még ma
el kéne kezdeni
6h benniink fénylé csillag
merj mdr megsziletni.”
Hartmanné dr. Somogyi Kinga
fészerkesztd

VENDEGSEGBENSZUCSRITA
HOBBIMEZESKALACS KESZITONEL

ADVENT ES KARACSONY UZENETE

BEKESI SANDOR LELKESZ

AZ AJANDEKOZAS OROME

SZELEKTIV HULLADEKGYUJTES
IDOPONTJAI 12-17.

25EVES AZ EGRI
VITEZLO OSKOLA

18-19.

EGER KIVALO TUZOLTOJA
BESZELGETES FAZEKAS GABORRAL

ZAKLATASOK AZ ISKOLABAN
ISKOLAPSZICHOLOGUS ES
INTEZMENYVEZETOK

VALASZOLNAK 22-23.

TUZIFAT MEGHBIZHATO

HELYROL 23.

ecRI MacazIN M

BESZELGETES BiRO ATTILAVAL, A
NOI ViZILABDA-VALOGATOTTUNK
SZOVETSEGI KAPITANYAVAL

SPORTOSSZEFOGLALO 27.

.AZ EMBEREKBOL NEM
VESZETT KI A SEGITENI
VAGYAS” :

SZILVAY JERNE NOI SZERZETES

PEZSGOKESZITES FORTELYAI
MARKUS GYORGYCHAMPAGNE-
SZAKERTOVEL BESZELGETTUNK

RECEPTVERSENY

FOGADJ OROKBE 34

KOVACS CSILLA OPERAENEKES
KARACSONYA 35.

NAGY NOEMIEGY SULYOS
BALESET UTAN JEGYEZTE EL
MAGAT A TANCCAL 36.




M EGRI MAGAZIN

~ LAMEZESKALACCSAL
A HALAMAT IS KI TUDOM FEJEZNI"

EHETO AJANDEK, AMELY SOSEM MEGY KI A DIVATBOL

Mig tavaly a mézeskalacstészta-készités rejtelmeibe vezetett be minket Szlics Rita,
stabunk idén a tokéletes diszitéssel ismerkedhetett meg. Példaul részesei lehettiink,
ahogy Rita preciz mozdulatokkal karacsonyfat dekordl, illetve épit - méghozza mé-
zeskaldcselemekbdl. Emellett megcsodalhattuk a nappalijukban a tobbemeletes, ki-
lenc darab siiteményhazikéval megpakolt iinnepi fenydjiiket is, raadasul a kedviin-
kért mar november k6zepén adventi pompaba 6ltoztették az egész hazat.

Milyen emlékek fliznek az els6 mézeskalacssiitéseid-
hez? Mikor éreztél ra a kiilonleges siitemény izére?
Tébb mint tiz éve, a gyerekeim inditottak el ezen az
uton, amikor még kicsik voltak. Olyan karacsonyi si-
teményt szerettlink volna késziteni, amelybdl 6k is
kivehetik a résziiket, - amit egyltt gyudrhatunk, ki-
szaggathatunk, mazazhatunk, tehat korildttem sir-
go6lédhetnek. Emellett fontos szempontot jelentett,
hogy finom, hazias izeket kapjanak.

Eleinte nem sikeriltek kiléndsebben szépre a site-
mények, sét el8szor féként elfolyt csokolddé- és mé-
zeskaldcsmaz jellemezte a munkdmat, és bar kifejezet-
ten finomak lettek, hiszen mindenki élvezettel ette,
azt gondoltam, esztétikailag még béven alakithatdk.
Majd mivel érdekelt a téma, egyre inkdbb beledstam
magam, prébdltam kitapasztalni, hogy mit lehetne ki-
hozni beléle, hiszen ez is egy mUivészeti alkotas.

Meddig tartott a kisérletezés?

Még most is tart. Ez az, amit nem lehet abbahagyni,
hiszen mindig akad egy Ujabb mddszer. Rengeteg vdl-
tozata ismert a mézeskaldcsnak, illetve a diszitésének,
éppen ezért joforman nem is lehet teljesen kitanulni.
Videdkat is szoktam nézni a témaban, és egy id6 utdn
az ember felfedezi a hibdkat a kordbbi munkaiban,
amiket egykor tokéletesnek gondolt. A mai napig fo-
lyamatosan képzem, fejlesztem magam.

Bar talan végtelen a paletta, mégis hogyan diszithe-
t6 a mézeskalacs?

Szdmos valtozat adott a dekordldsra, példdul a négy-
zethdlds diszités, amelyet sakktdblaszerlen toltink
fel, emellett kimerithetetlen virdgmotivum koézil va-
laszthatunk - akdr a tdjegységek szerint. Természe-
tesen a sorminta is nagyon ldtvanyos, emellett igen
népszerd. Kiiléndsen gazdag a felhasznaldsi lehetdség,
gyakorlatilag csupan a képzeletiink és a kreativitasunk
szabhat hatdrt. Amire érdemes figyelni, hogy a tuldi-
szitettség nem feltétleniil elénye a mézeskaldcsnak,
de azért nagyon sok mindent elbir. Ami pedig kilono-
sen személyessé teszi, ha az ajandékozott lelki vildga-
nak szimbdlumrendszerét is megjelentet;jik rajta.
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Milyen motivumok allnak hozzad leg-
kozelebb?

Ez nagyon vdltozd, egyrészt a hangula-
tomtdl is fligg, hogy milyen szinekkel,
formakkal dolgozom, néha ugyanis az
absztrakt felé is kikacsintok, hiszen a
modern képi vildg sem all tdvol télem.
Mégis azt vettem észre, hogy a leg-
tobben a hagyomdanyos népi motivum-
rendszerd mézeskaldcsot részesitik
elényben. A magyarorszagi népmdivé-
szetbdl bével lehet meriteni, — a vira-
gok, példdul a tulipdn, vagy a kalocsai
mintak, a csipke, illetve a keresztsze-
mes himzéseink valtozataibdl gazda-
gon lehet valogatni.

Persze ahany mézeskaldcsos, annyifé-
le technika és trikk létezik. Mindenki
masként, a sajdt vérmérséklete szerint
késziti. Ndlam példdul soha nincs két
egyforma mézeskaldcs, mind kilonbo-
26, hiszen mindig jon valami Uj &tlet.

Az els6 mézeskaldcshaz 6ta mennyire
valtozott a recept, a mddszer?
Nagyon sokat, szerintem szemmel lat-
haté a kiilonbség, és persze izben is
tokéletesedett az elmult években. Ami
viszont nem valtozott, hogy nagyon
szeretik és varjdk a kdrnyezetemben
él6k. A mézeskaldcs egyfajta ,kotelezd”
ajandékka nétte ki magat.

Azt tudni kell, hogy szamos buktatdt és
fortélyt rejt az idedlis hazikdig vezetd
Ut, szerintem a mai napig nem tudok to-
kéletes mézeskaldcsot késziteni, mert
mindig el&fordulhatnak kisebb hibak,
igy amig élek, tanulni fogom.

Mi az, amit mar biztosan nem kovetsz
el? llletve milyen tippeket adndl a
kezd6 mézeskalacsépitknek? Egy
kedves munkatarsam példaul egyszer
ragasztéval allitotta 6ssze a hén ahi-
tott hazikéjat, miutan feladta a maz-
zal val6 bajlédast...

Fontos, hogy a tojdshoz mérten ada-
goljuk a porcukrot, példdul a két tojds-
fehérjéhez nem elég a 250 gramm, - a
receptkényvek dltaldban itt szoktak el-
csuszni, hogy kevesebbet irnak, mint
amennyit valdjdban igényelne az iré-
kazds. Ki kell varni a j6 mindségli maz
kikeverését, és ehhez rengeteg cukrot
kell, hogy felvegyen az alap. Sokszor én
is trelmetlendil dlltam hozza, ezért job-

ban folyt a kelleténél, és nem tudtam
vele Ugy dolgozni, mint ahogy szeret-
tem volna.

A terlil6émdznal is hdtrany, ha nem jé
az arany. Példdul ha tul sok benne a viz
vagy a citromlé, akkor nem szdrad, -
helyette porézus anyagot kapunk, ami



lepattan a stiteményrdl. Emellett az is
|ényeges, hogy milyen mézzel dolgo-
zunk, ugyanis ha mds anyag is taldlhatd
benne, - tehdt el6zetesen keverték, -
annak a mézeskaldcs ldtja a kdrat.

Milyen visszajelzéseket kapsz? Mik
a tapasztalatok, inkdbb a gyomrot,
vagy a szemet gyonyorkodtetik a mé-
zeskalacsaid?

Valaki prébdlja tartogatni, amig csak
lehet, majd miutdn poraira hullik, illetve
kilénbozé hivatlan vendégek koltdz-
nek be a hazikdba, akkor kidobja. Ma-
sok még az linnepet sem képesek kivar-
ni, mert annyira intenziv az illata, hogy
nem tudnak ellenallni a kisértésnek, és
inkdbb ugy dontenek, hogy nekidllnak
megenni. Attdl figg, ki mennyire szere-
ti az édességet, vagy éppen mennyire
tekint ra dekoracidként.

Meddig all el egy mézeskalacshaz, il-
letve hogyan taroljuk?
Egy évet siman kibir, amennyiben meg-

felel6 hémérsékleten tartjuk, vagyis
fontos, hogy ne legyen nagy a héinga-
dozas, valamint érdemes becsomagolni
celofdnba, amely megvédi a portdl.

Persze el6fordulhatnak olyan kiilsé
tényezSk, amelyek nem kimélik az
édességeket. Példdul egyszer egy kol-
Iéganém gyerekeinek készitettem ha-
zikdt, aki nagy boldogan berakta a be-
csomagolt ajdndékot az autdjuk hatséd
Ulésére, a két gyermeke kozé, akik mire
hazaértek, a frissen elkésziilt mézeska-
Idcshaznak leették a tetejét, ugyhogy
mdr az ut kdzben az dldozatukka valt
a stiteménykredcié. Az ilyen esetekben
kifejezetten kevés ideig all el.

Milyen sikereket értél el mézeskala-
csokkal?

Egyszer jelentkeztem az Eventus Uzleti,
MdUvészeti Iskola pdlydzatdra, amelyre
elkészitettlik az egri var makettjét si-
teménybdl. Elétte persze megnéztiik
az alaprajzot, hogy a teriiletén hol he-

HIRDETES

IRODANK UJRANYITOTT!

PENZUGYI PANASZA VAN?

UGY ERZI MAGARA MARADT AZ UGYEI
INTEZESEBEN?

INGYENES ES FUGGETLEN TANACSADASERT
FORDULJON SZAKERTONKHOZ!

Miben tudunk segiteni?
- Panaszlevél és méltanyossagi kérelem megfogalmazasaban.
- A Pénzugyi Békeéltetd Testllet
és a Magyar Nemzeti Bank eljarasainak a meginditasaban.
- A pénzugyi ismeretek bdvitésében.

Eger www.mnb.hu/penzugyinavigator
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lyezkednek el az épliletegyiittesek. Nagy 6romiinkre
megnyertiik a versenyt, és akkor kaptam életem elsé
digitalis fényképez&gépét ajandékba. Az egész folya-
mat dridsi élményt jelentett a gyerekeknek is.

A csalad a mai napig segit a mézes finomsag elké-
szitésében?

Volt olyan id&szak, bar mar inkdbb csak hatraltatnak.
Ellenben azt mindig kikdvetelik, hogy nekik is stissek,
- méghozz3d nagy dobozzal, mivel nagyon finom, igy
nasiként is rd lehet jarni. Emellett a mézeskaldcs na-
gyon gazdag vitaminokban, hiszen a méznek, illetve a
flszereknek: a fahéjnak és a gydmbérnek is jétékony
a hatdsa, nem beszélve az illatrdl, amely siités alatt
terjeng a lakasban. Az egész folyamat hozzatartozik a
télhez, a karacsonyhoz, kellemes érzés igy kuckdsan, a
csaldd kdérében, boldogsdgban késziteni.

Kordbban irtam egy konyvet is a témaban, amiben a
gyerekek tényleg nagyon sokat segitettek, 6k gyakor-
latilag a mézeskaldcs blivkdrében néttek fel.

A siités, illetve a mézeskalacs iranti érdeklédés csa-
ladi hagyomany nalatok?

Edesanydm nem nagyon, nagymaman viszont szive-
sebben sitogetett, de inkdbb olyan népi ételeket,
mint a kapros-turds lepény, vagy a lekvaros bukta.
Emlékszem, a kelt tésztat nagyon szerettiik. Ellenben
krémes vagy torta a legkevésbé fordult el nalunk, a
mézeskaldcsra pedig teljes mértékben én hangoldd-
tam rd. Szerintem els@sorban a kreativitds kihasznald-
sa miatt, hiszen igy nem ugyanaz a mézes zserb¢d ke-
ril évrél évre az asztalra, hanem egy olyan finomsdg,
amelyhez fantdzia is kell, illetve a gyerekeimmel vald
k6zds program miatt esett ra a vdlasztdsom.

Az linnepeket inkdbb a teenddk jellemzik, vagy el-
jon az a pont, amikor megpihenhetsz, és hattérbe
szorul a mézeskalacs?

Kardcsonykor nagyon sokat dolgozom, mivel festé-
szettel is foglalkozom, igy ilyenkor nonstop készul6-
diink, majd elérkezik egy lenyugodd id&szak, akkor
jéhet a pihend. December 24-ére dltaldban mar cso-
moriink van a mézeskalacsbdl, olyankor inkdbb egy jo
haldszlére vagyunk.

Az adventi idGszak, illetve karacsony utan, akar a
nydr kézepén is hozzanyulsz a jol bevalt siitemény
receptjéhez?

Anydk napjdra példaul sziveket készitek, husvétkor
pedig nem tojdsokat festek, hanem sokszor mézes-
kaldcsbdl valdsitom meg az linnepi kosarat. llyenkor
palcikdkra szdrom a figurdkat, amiért odavannak a
gyerekek.

Emellett sok olyan emberrel dllunk kapcsolatban, aki-
nek valamit meg szeretnénk kdszonni, hiszen annyit
segitett bizonyos dolgokban, igy a mézeskaldccsal a
haldmat is ki tudom fejezni.

SZERZO: VERES PETRA
FOTOK: VOZARY ROBERT
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KOZGYULES
ELSO VILAGHABORUS EMLEKSETANY EPULHET A PATAKPARTON

Az Uj drogstratégiardl, a koltségvetés mddositdsardl, valamint a Dobd Istvdn
Varmuzeum egyik kidllitdsdnak megujitdsardl is szé esett a legutdbbi kdozgyu-
|ésen. Emellett az EVAT Zrt. alapszabaly-mddositdsatdl, az dvodai dtszervezés
véleményezésérdl és a patakparton épitendd I. vildghdborus emléksétany en-
gedélyezésérdl is szavazott a grémium. A szinhdz ligyét végll nem tdrgyalta a
testlilet, igy 6sszesen 18 napirendi pont kapcsdn sziiletett dontés. A kdzgydilést
kovetéen az dllampolgdrok kdzmeghallgatdson jelezhették észrevételeiket,
emellett javaslatot tehettek a varos ligyeivel kapcsolatban.

BERUHAZAS
ATADTAK A KERTESZ UTI
PARKOLOHAZAT

Mar hasznalhatjak az autdésok a Ker-
tész Uuti parkoldhazat. A 253 féréhe-
lyes létesitmény a Modern Vdrosok
Program segitségével brutté kétmil-
lidrd forintbdl valdsult meg.

HULLADEKKEZELES
SZEMETTAROLO SZIGET JOTT
LETRE A SZEPASSZONYVOLGYBEN

Kukatdrolé szigetet hozott létre az egri
onkormdnyzat a Vdrosgondozas Eger Kft.
segitségével a Szépasszonyvolgyben. Ezzel
egy tobb évtizedes probléma oldédott meg
a varos egyik legkedveltebb turisztikai hely-
szinén.

HELYREALLITAS
ATADTAK A FELUJITOTT
HIDAT A SZALABAN

Befejez6dott a Szala varosrész-
ben taldlhaté hid feldjitdsa. A
helyredllitds 32 millié forintbdl
valdsult meg, melybdl 10 millid
700 forint vis maior tdmogatas.

GEPSZEMLE
FELKESZULT A TELI IDOSZAKRA A
VAROSGONDOZAS EGER KFT.

Jelenleg 22 gép dll a Vdrosgondozas Eger Kft.
rendelkezésére, amelyekkel az utak hoétakarita-
saban, illetve cslszasmentesitésében vesznek
részt. Ezek kozul 6t jarmUivet a kdzelmultban sze-
reztek be, emellett tovabbi eszkdzok vdsarldsat
is tervezik.
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SZJA-VISSZATERITES
TOBB SZAZEZER FORINTOS TAMOGATAS A
CSALADOKNAK

A kormany dontése értelmében minden dolgozd gyer-
mekes szll6 visszakapja az idén befizetett személyi
jovedelemaddjat jové februdrban. Az addvisszatérités
automatikus, de azok, akiknek az adatai nem allnak tel-
jeskorden a Nemzeti Add- és Vamhivatal rendelkezésé-
re, most nyilatkozatot tehetnek. Az ezzel kapcsolatos
nyomtatvany, az ugynevezett VISSZADO nyilatkozat
mar elérhetd a hivatal internetes oldaldn, melyet 2021.
december 31-ig lehet benydjtani.

LAKOSSAGI PALYAZAT
HAMAROSAN INDUL A JELENTKEZES

December 20-tdl jelentkezhet a lakossag a kormany
napelemes rendszerek kiépitését és flitéskorszer(isitést
célzé tdmogatdsdra. Ennek részleteir6l szdmolt be dr.
Juhdsz Attila Simon, a Heves Megyei Kozgytilés elndke.
Mint mondta, az Eszak-Magyarorszagi régiéban 12,9 mil-
lidrd forintos keret dll rendelkezésre.

TEREMAVATAS

EZENTUL KEITEMENICSABA NIE\/EIT \/IISELI A
GARDONYI GEZA SZINHAZ STUDIOSZINPADA
A varos kozgylilése ugy dontétt, a tovdbbiakban Ke-
lemen Csaba néhai szinmUvész nevét viseli a Gardonyi
Géza Szinhdz studidterme. Az intézmény egykori al-
kotdja 2021-ben Eger posztumusz diszpolgari cimét is
megkapta.
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FEJLODES ,
LEGYARTOTTAK AZ OTSZAZEZREDIK
VALTOT A ZF-HUNGARIANAL

Elkésziilt az Otszdzezredik nyolcsebességes
automata valtd a ZF-Hungadria Kft. egri gyarto-
csarnokdban. A cég 25 éve miikddik vdrosunk-
ban, ezt 25 platdnfa Ultetésével szemléltették
jubileumi tinnepségiikén. Gszi Csilla tigyve-
zetd igazgatd elmondta, a természetvédelmi
|épés a folytonossagot szimbolizdlja.

ADOMANY , ,
ATADTAK A GYERMEKLANC TAGOVO-
EGYUTTMUKODES DABAN KIALAKITOTT SOSZOBAT

HELY| SZERVEZETET ALAPIT Ujabb egri évoda bdviilt sészobaval a Rotary

A TERM ESZETTU DOMANYl TARSU LAT Club Eger jétékonysagi akcidjanak kdszonhetd-
AZ EGRI EGYETEMEN en. A Benedek Elek Ovoda Gyermeklanc Tagé-

vodajdban dtadott [étesitményt kdzel 2,5 millid

EgylttmUkodési megdllapoddst kotott a Magyar Ter- forintbdl valdsitottak meg.

mészettudomadnyi Tarsulat és az Eszterhdzy Kdroly
Katolikus Egyetem. A tdrsulat részérdl dr. Tardy Janos
Ugyvezetd elndk és dr. Pajtékné dr. Tari llona rektor
abban allapodott meg, hogy a tudomdnyos tomaoriilés
észak-magyarorszdgi szervezetet hoz |étre az egri egye-
temen.

NYUGODJON BEKEBEN!

Elhunyt Dancz Pdl, az Egervin nyugalmazott vezérigazgatdja. Az 1922-ben szlletett szakember 1949-ben kezdte megszer-
vezni az 3llami borgazdasdgot vdrosunkban, emellett az & nevéhez flizédik a Nagy-Eged hegy Ujratelepitése, illetve az
Arnyékszaldban 1évé pincék egybenyitdsa. Tobb évtizedes munkassagaval emelte a varos rangjat, himevét és nemzetkozi
tekintélyét. Varosunk diszpolgdrdra egyperces néma f68hajtassal emlékeztek a legutdbbi kdzgydlésen. Dancz Pal 99 évet élt.
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ADVENT ES KARACSONY UZENETE

Nagyon érdekes és dsszetett id6szak az advent. Maga
a szd Jézus eljovetelét jelenti. Ez nemcsak torténelmi
tény, miszerint Jézus megsziiletett, és hozzd igazitot-
tdk az id6szdmitdst. A gylilekezetben a tobbségiink
személyesen is atélte, hogy az a Jézus, aki 2000 évvel
ezelbtt eljott, ma is jon. Ha nem is fizikai értelemben,
de a sziviinkben mindenképp ott lehet. Kiilonb6zd
élethelyzetek sordn megoldasokat kerestiink, és rajot-
tiink: elsésorban Istenre van sziikséglink. Megkértik,
hogy j6jjon be az életiinkbe, tegyen rendet a sziviink-
ben, a gondolatainkban. Illyen szempontbdl Jézus
eljovetele multbeli torténés, amiért hdlasak vagyunk;
jelen, hiszen tapasztaljuk, hogy veliink van az élet
viharaiban és 6romeiben; valamint jové is, mert vdrjuk
a mdsodik eljovetelét. A Biblia beszél arrdl, hogy Jézus
el fog jonni erre a vildgra, és akik benne hisznek, azokat
magaval viszi egy masik Iétformdba, a mennybe.

Hogyan tudunk késziilni az linnepre?

Advent az elcsendesedés ideje is, bar az embere-
ket vdsdrldsra 6sztonzik; a csillogdsrdl, a kardcsonyi
el6készuletrdl szl minden. Persze ennek is megvan az
adott helye és értéke, de fontos, hogy lecsendesed-
jink ebben a nagy rohandsban, a jarvanyhelyzetben,
és probaljunk egy kicsit beliil, a sziviinkben Istenre
figyelni, hogy mire szeretne tanitani benniinket ebben
az id@szakban. Lehet, hogy egy kicsit le kell lassitani;
lehet, hogy &t kell gondolni az életlinket, a prioritdsain-
kat. A jarvannyal egyutt sajnos sok betegség, haldleset
jar, az embernek 3t kell programoznia az életét, hogy
megldssa, mi a fontos és mi nem. Ezért az adventnek
van egy késziil6dés jellege is: készitjik a sziviinket
Isten felé, és rendezziik egymadssal a kapcsolatainkat,
mert nem tudjuk, hogy mikor kell elmenniink ebbdl
az életbdl. Fontos, hogy megnyugvdssal, rendezett
élettel éljik a mindennapjainkat, ha pedig menni kell,
akkor igy taldlkozzunk Jézussal.

Mennyire nehéz napjainkban tiirelmesen varakozni
és elcsendesedni?

Szerintem nagyon nehéz, mert zaklatott vildagban
éltink, informdcidk halmaza ér benniinket, sok minden
probal kizékkenteni a nyugalmunkbdl, a megszokott
életvitellinkbdl. Id6nként tudatosan mentesiteni kell
magunkat ezektdl a forrdsoktdl, példdul a Facebook-
tol, a kdzosségi média hatdsaitdl, mert rendkiviili
mddon tudnak benniinket befolydsolni, és nem feltét-
lenil jé irdnyba. Fontos, hogy meghuzzuk a hatdrain-
kat, és minGségi id6t kiilonitsiink el Istennek.

Gyermekként hogy élte meg ezt az id6szakot?
Vdrakozas volt bennem, de nem Isten, hanem &ltala-
ban az lUinnep felé. Egyiitt volt a csaldd, igyekeztiink
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Advent - errél a szordl egyre
inkdbb a fények, a nyiizsgés, a
zenés programok, az lizletek teli
polcai jutnak esziinkbe, holott
ez csupan a varakozas ideje.
Késziilet egy olyan ({innepre,
amely kétezer évvel ezel6tt egész
masral szolt: a Megvalto sziileté-

sérdl az éj csendjében, egy kiilon-
leges csillag alatt, az elhagyatott

betlehemi barlangistalléban.
Békési Sandort, az egri és eger-
szOlati Baptista Gyiilekezet lelki-
pasztorat, kétgyermekes csalada-
pat kérdezziik, mit jelent szamara
advent és karacsony linnepe.

egymast meglepni, 6romet okozni,
aminek megvolt a maga szépsége. Taldn
nem is értettem igazan, hogy mi az
advent lényege, csak a karacsonyi ajan-
dékokra Osszpontositottam. KésSbb
jottem rd, hogy ez a legnagyobb ajdn-
dékrol, Jézusrdl szol.

A sajat csaladjaban mi torténik ezek-
ben a hetekben?

A feleségemmel és a gyermekeimmel
kilon-kulon és egydtt is igyeksziink
kicsit tobb idét tolteni Istennel és
engedni, hogy formdljon benniinket
a Biblia dltal. A Szentirds arra tanit,
hogy vigydzzunk, el ne nehezedjen a
szivink, legylink éberek, és ne hagyjuk,
hogy a vildg sodrdsa magdval ragadjon
benniinket. Mindinkdbb Istenre akarunk
osszpontositani.

Vannak hagyomanyaik, évrél évre
ismétlédé szokasaik?

A hagyomadnyok ndlunk kevésbé mérv-
adok, inkdbb a személyességre torek-
szlink. Sokat segit a Biblia és a Mai
Ige nevid kiadvany, amely naponként
magyaraz egy-egy Uzenetet. Maga
az imddsdg is nagy lehetéség, amikor

nemcsak elmondom Istennek, hogy mit
szeretnék, hanem igyekszem meghal-
lani, amit kér télem. Ez izgalmas dolog.
Nemrég tortént, hogy imddkoztunk
Egerszdldton, és azt éreztem a szivem-
ben, hogy dvatosan vezessek. Amugy
sem szoktam sietni, nem is lehet azon
a kanyargds uton, de tudatosan 40-50-
nel jottem, és ez idd alatt egy &z, egy
nydl és két vaddisznd rohant at a
kocsim el6tt. Valahogy igy képzelhetjiik
el az Istennel valé kapcsolatot is: Isten
szOl, az ember pedig prébadlja venni
az Uzenetét, és utdlag érti meg, miért
kellett igy tennie. Mindenkinek lassitani
kell egy kicsit, hogy a lIényeges dolgok a
szemiink el6tt legyenek.

Szenteste és karacsony a csaladé vagy
a kozosségé?

A kardcsony a meghittségénél fogva
egyszerre csalddi és gyilekezeti tinne-
plnk. Torekszlnk arra, hogy a szentes-
tét megdrizziik a csalddnak. Az tinnep
els6 napja Egerben és Egerszéldton is
gylilekezeti karacsony szokott lenni,
kardcsony masodik napjan pedig a
rokonokhoz, bardtokhoz megylink.
Csaladi szinten &ltaldban elolvassuk a
bibliai torténetet, beszélgetiink a jelen-
tésérdl. Jézus szdmara akkor nem volt
hely, de ma is feltehetjik a kérdést,
hogy van-e hely szdmdra a sziviinkben,
a mindennapjainkban. A gyiilekezetben
egyfajta felszabadult Iégkorben, mégis
meghitten linnepeljik azt a Jézust, aki
Ugy dontott, hogy eljon erre a vilagra,
és megkeres minket. Prébaljuk szemé-
lyesen is megélni ezt a szeretetkap-
csolatot Istennel és egymdssal is. Jézus
eljon! Vajon készen vérod Ot? Legyen
egy hangos “igen” erre a valaszunk!

SZERZG: CSAK-NAGY KRISZTA
FOTOK: VOZARY ROBERT



,Szolgdlatdara embernek, vilagnak,
Nagy Istenemnek, kicsike hazamnak.”
(Sik Sandor)
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Dr. Szecské Karoly torténész, levéltaros 1957-ben féiskolasként keriilt Eger-
be, amelynek miliGje magdval ragadta. Egész életében azon dolgozott,
hogy a vdros muiltjat, neves embereit megismertesse az itt lakokkal. Sze-
relmese volt Egernek - Eger pedig nagyra értékelte tudasat. 2020. februar

27-én eltavozott koziiliink, de pdtolhatatlan tudasat, jegyzeteit felesége,
dr. Szecsko Karolyné Emdéke segitségével tovabbra is megosztja veliink.

BARTAKOVICS BELA (1792-1873)

Kissaponyi Bartakovics Béla egri érsek,
Orokos féispan 1792. dprilis 5-én sziile-
tett FelsGelefanton. Apja Bartakovics
Ferenc, Nyitra megye fébirdja volt, aki
1805-1807 kozott kovetként képviselte
megyéjét az orszdggylilésben. Anyjdt,
Almasy Agnest (1762-1794) kordn el-
vesztette. Tanulmdnyait Nyitrdn, Po-
zsonyban és Nagyszombatban végezte,
majd a bécsi Pazmaneumban (Collegi-
um Pazmanianum) teoldgidt hallgatott.
A pesti egyetemen 1815-ben egyhdztor-
ténetbdl szigorlati vizsgdt tett. Ugyan-
azon év aprilis 15-én szentelték dldozo-

pappa.

BARTAKOVICS BELA

(VASARNAPI UJSAG, 1858.)
Néhdny évig kdpldn volt Sellyén és Mu-
zsldn, majd 1817-ben a nagyszombati
egyhazmegye érsekségének adminiszt-
racidjaba keriilt, ahol ,szelidségével,
emberszeretetével, igazsdgossagdval
az alatta levé papsdg tiszteletét és
szeretetét” elnyerte. Rudnay Sandor
hercegprimds 1820-ban Esztergomba
helyezte érseki levéltdrosnak. Ezt kbve-
téen 1825-ben primasi titkdr, 1830-ban
udvari kanonok lett. A primas 1831-ben
a nagyszombati érseki helyndkség ve-
zetésével bizta meg. Erdemeit 1835-ben
a honti féesperesi cim, 1844-ben pedig
a cimzetes puspoki cim adomanyozd-
sdval ismerte el. Az utdbbi évben az
uralkodd rozsnydi megyésplispoknek
nevezte ki.

1850-ben elnyerte az egri érseki széket,
amely a valdsdgos, belsé titkos tana-
csosi cimmel is jart. Beiktatdsdra 1851.
janudr 19-én kerlilt sor. Az 1848-49-es
forradalom és szabadsdgharc utani
id&szak az osztrak uralom miatt mind a
nemzet, mind az egyhdz szamara rend-
kiviil nehéz volt.

PORTREJA AZ EGRI HITTUDOMANYI FOISKOLAN

Elkbtelezettsége a magyar nyelv hiva-
talos nyelvként torténd elfogadtatasa-
ban példaértékd, amelynek fontos sze-
repe volt abban, hogy a Magyar Tudds
Tarsasdag — a Magyar Tudomdnyos Aka-
démia jogel&dje — 1853. marcius 13-an
igazgatdsdgi tagjanak valasztotta.

Bartakovics Béla a tudomdny, az okta-

tds és a kultura elkotelezett hive volt.

Felsorolni is nehéz, hogy mi mindent

tett hazajaért, egyhazaért, Eger varo-

saért:

» Nevéhez kétédik az Egri Erseki Li-
ceum Muzeumdnak megalakitasa.

* A plébanidkrdl begytjtette a régi
konyveket, iratokat, amelyeket a
F6egyhdzmegyei Kényvtarban meg-
Griztek. A konyvtarat sajdt kdnyvei-
vel és Ujak vdsdrlasaval gyarapitotta.

* Megszerezte Mikes Kelemen Torok-
orszagi leveleit, amelynek cimlapjdn
kézirdsaval ez olvashatd: ,Toldy Fe-
rencz Urtdl megszerezte 1867. Barta-
kovics Albert Ersek.”

» Létrehozta az Egyhdzmegyei Tanoda
Hivatalt (1857).

* Egerbe 1852-ben letelepitette az an-
golkisasszonyok rendjét, és lednyne-
veld intézetet alapitott.

* A ciszterci f6gimnaziumnak kihar-
colta a nyolcosztdlyos gimnaziumi
osztalyt.

* Intézkedéseivel tdmogatta az egri
érsekség terliletén tobb népiskola,
valamint egyhazi és szocidlis intéz-
mény létrehozasat.

* Felkérésére Tarkanyi Béla elkészitet-
te a Kaldi Biblia korszerdsitett vdlto-

zatdt, amelyet IX. Pius papa is elismert.

e Sajdt koltségén szdmos jelentds tudomdnyos és
szépirodalmi munkdt adatott ki.

* A f6pdsztor 1854-ben megegyezést kotott a varos-
sal, amelynek értelmében megszlint a kettds fol-
desurasag. December 10-én Bartakovics Béla érsek
az Egri Ersekség, Lévay Séndor nagyprépost, az Egri
Fékaptalan és Bernett Ferenc polgdrmester Eger
részérél megkototte az ,06rokos” egyességet. Az ér-
sek Eger javdra lemondott a kilencedrdl és a vdros
tulajdondba adta tébb szdz hold foldjét is.

e Az Egri Katolikus Legényegylet ligyét kezdettdl
fogva felkarolta, nagyvonallu segitségével 1860-
ban megoldddott a székhdz ligye.

* Az Egri Erseki Jogakadémidt 1861-ben Gjrainditotta,
ahol kételezd diszciplina volt a katolikus kdnonjog.

* Egyhdzmegyéjében szdmos plébanidt, templomot
épittetett. Intézkedett a papi nyugdijazds kérdésé-
ben. Egységesitette a templomi vagyon kezelését.
Elrendelte a templomok és a plébanidk tlzkar elleni
biztositdsat.

e ,...soha sziinetelni nem tudd joétékonysdga Egert
olly alapitvdnyokkal és intézetekkel Idtta el, mely-
lyek az emberiség legszentebb érdekeit mozditjak
els.”

* Tdmogatta a tudomanyt, a mlvészetet, az irodal-
mat, a kdnyvkiaddst. Hatalmas 6sszeget adott a
Magyar Tudomdnyos Akadémidnak és a Magyar
Nemzeti Szinhdznak.

Sajdt kezlleg irt testamentumdt a kdvetkezd mon-

datokkal zarta: ,Ember voltam, sokat hibdztam; kiket

szandékom ellen is megbdntottam, engedjék meg
gyarlésdgomnak. Ko-
nydrégjenek érettem
legaldbb bardtaim és
JjOakardim!”

Bartakovics Béla éle-
tének 83. évében,
1873. mdjus 30-3an
hunyt el. Gyaszszer-
tartasdra Egerben
junius 4-én keriilt sor.
Végakaratanak meg-
feleléen Alséelefdn-
ton temették el.

EMLEKEREM PAPPA SZENTELESENEK
50. EVFORDULOJARA
(FORRAS: MANDA)

Eger vdrosa szivén viseli emlékének dpolasdt. Rend-
szervaltaskor a belvarosban utcat neveztek el réla.
Haldlanak 140. évforduldjan (2013) az Egri Orszdgzaszld
és Emlékhely Bizottsdag névtabldt avatott a tiszteleté-
re. A Megyei MUvel8dési Kézpont - amely az egykori
legényegylet helyén taldlhaté - 2005-ben felvette a
nevét. Az intézmény 2008-tdl az Egri Kulturdlis és M-
vészeti K6zpont Bartakovics Béla K6zosségi Hazaként
muikodik.

SZERZ®: SZECSKO KAROLY
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11.27.- 12.24.

FENY - ZENE - HANGULAT

SIMPLE ACOUSTIC | CABARET BAND | GAJDOS ZENEKAR
SZABO ANNA 'ROZSI' ES MAGYAR BALAZS | GYURIS LUCA ES
BADER ELEMER DUO | SZABO CSALAD | RIPOFF RASKOLNIKOV
THE FEELGOOD & DEMKO ALEXANDRA | GROOVEHOUSE | JAJA
SUPEREGO3 | ANDORKAVER | SOPHISTIC | KOKENY ATTILA
BADER ELEMER ES SVED MATYAS DUO
RAKONCZAIIMRE | SIMPLE ACOUSTIC
IVAN SZANDRA ES JASZ ANDRIS | TEAM ROCK BAND
SARBOGAR | AKUSZTIK DUO - NYIKES LINDA ES KOVACS SANDOR
AIEA VIBES | SUBA ATTILA ES BARATAI
ALLSUCKALL | AUREVOIR | HORANYI JULI
STRONG THREESOME BAND
KALLAY SOUNDERS

Gyermekprogramok az Eger Adventen

HAHO EGYUTTES | ALMA EGYUTTES | ISZKIRI ZENEKAR
SZINHAZIKO TARSULAT - HULL A HO, MESEBELI ALOM
VARAZSLATOS JEGPALOTA | MESESETANY

F Y
| im

‘ EGER ‘ ATE TORTENETED
WWW.EGERADVENT.HU




EGER ADVENT 2021

Advent az iinnepekre val6 késziil6dés, rahangolddas id6szaka. Az adventi
koszoru elsé gyertyajat idén november 28-an gyujtottak meg a Dobd téren.
Az egri programkinalatrél Berényi Tamast, az Agria Film Kft. ligyvezetGjét

kérdeztiik.

Milyen kiilonleges programok varjak
idén az egrieket és az idelatogatdkat?
Az év sordn kifejezetten sok rendezvényt
kindltunk Eger belvarosdban. Minden
esemény megszervezésénél, igy az Eger
Advent esetében is, Ugy érzem, nagyon
szerencsés lehetek, hogy ilyen kilon-
leges hangulatu vdrost télthetek meg
programokkal, hiszen a barokk épiiletek,
a templomok, mind-mind kilénleges
hangulatot adnak a rendezvényeknek.
Kevés olyan csodas vdros van, mint Eger,
igy adottsdgainak készonhetéen batran
merem dllitani, hogy ez lesz az egyik
leghangulatosabb,  legkilonlegesebb
adventi vasdr az orszdagban. Szdmtalan
zenei program varja majd az érdeklédd-
ket, melyeket ugy vdlogattunk, hogy a
legkisebbektdl az idésebb korosztalyig
mindenki megtaldlja a kedvére valdt.
Minden résztvevével, szervezével azon
dolgozunk, hogy Eger legyen a legnép-
szer(ibb turisztikai desztindcié idén
télen. Bizunk abban, hogy a kindlatnak
koszénhetéen az egyik legjobb vidéki
adventi eseményt sikeriil ebben az
évben is megvaldsitani, amiért érdemes
Egerbe érkezni.

Milyen uj, és mar megszokott latvany-,
illetve programelem varhat6?

Az idei és a tavalyi év nem a rendezvény-
szervezSk éve volt, kétkedve indultunk
neki minden eseménynek, hogy vajon az
tényleg megvaldsul-e, vagy sem. igy van
ez az adventtel is, hiszen most is benne
van a levegében, hogy szigoru szabdlyo-
zasok érkeznek, vagy akar el is maradhat
a rendezvény, mint tavaly. Mindezek

ellenére  szivvel-lélekkel szervezziik
madr hdénapok 6éta, viszont visszafogott
koltségvetéssel és nagy odafigyeléssel,
szdmitva a legrosszabbra is. A cél az,
hogy a korabbi években megkedvelt
dekordcids elemek mind kikeriiljenek
a térre, példdul a fénygomb, a vildgito-
flizérek, vagy a var konturvildgitdsa, de
természetesen gyonyorkddhetiink egy
csodalatos kardcsonyfaban is. Uj eleme
lesz a Dob¢ térnek a hiitte, mely egy
melegedd, igy rossz id6 esetén sem kell
elhagyni a teret, illetve a fazés latogatdk
barmikor dtmelegedhetnek majd egy
igazi hegyi kunyhdé hangulatt satorban.

Mennyire kapnak szerepet helyi
csoportok, alkoték, miivészek a kultu-
ralis kinalatban?

Id8ben kikuldtik felhivasunkat a civil
szervezeteknek, iskoldknak, és egyéb
egyesileteknek, fgy a jelentkezések
alapjan sikerlilt a programkinalatot
idén is szinesiteni helyi csoportokkal. A
zenei program 6sszeallitdsanal is nagy
figyelmet forditottunk arra, hogy minél
tobb helyi zenei formdcié léphessen
szinpadra. Nagy 6rém szamomra, hogy
a meghirdetett rajzversenyre tobb szdz
md érkezett, melyeket a varoshdza auld-
jaban allitunk majd ki.
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Kik azok az orszagosan is ismert mlivészek, akik
szinesitik az adventi programokat?

Hosszu a fellépdk sora, igy mindenképp érdemes ella-
togatni a www.egeradventhu weboldalra, ahol rész-
letesen tdjékozédhatnak a programokrdl. Szinpadra
lép tobbek kodzott Aurevoir, Rakonczai Imre, Hordnyi
Youli, K6kény Attila, Ripoff Raskolnikov, Barabas Lérinc,
a Groovehouse, a Kaldka, az Alma Egylttes, a Hahd
Egylttes, Suba Attila és bardtai, valamint Kallay Saun-
ders Andras.

Milyen kindlat jellemzi az adventi vasart?

Kézmuves termékeket kindld arusok, és a mindségi
vendéglatds képviseldi egyardnt jelentkeztek a vdsarra,
igy elmondhatd, hogy akar kardcsonyi ajdndékot vasa-
rolni, vagy finom ételeket, italokat fogyasztani egyardnt
lehet majd a téren. Hdrom egri bordszat, a Thummerer, a
Petrény és az Ostoros Pincészet személyesen lesz kint,
6k mdr garancia a minéségi forralt borra, de arra 6szt6-
ndzziink a tobbi vendégldtost is, hogy Egerhez méltd
forralt bort kindljanak. Az idei advent egyik Uj gasztro-
némiai résztvevdje a Pizza Brumbrum Vildagbéke, mely
szintén egyértelmd jele annak, hogy az esemény a
mindség irdnydba tart.

Milyen programok varjak a gyerekeket?

A Jégpalotdba minden gyereknek érdemes elldtogat-
nia, hiszen rajzfilmvetitésekkel, csilldmtetovaldssal és
kézmuives foglalkozdsokkal vdrjuk Sket. A vdroshdza
livegtermében berendezett Jégpalota hangulata mar
o6nmagdban is minden évben elvardzsolja a gyereke-
ket, idén sem lesz ez masként, s6t Uj dekordcids elemek
is érkeznek. Természetesen eljon hozzank a Mikulas,
akivel lehet majd fotdzkodni, és a gyerekek fellilhetnek
a Mikuldsvonatra is. December 6-an lathatd a Szinha-
zikd Tdrsulat zenés, bdbos mikuldsvard mesejatéka, de
koncerteket is kindlunk a gyerekeknek advent idején,
érkezik az Alma Egyiittes, a Hahé Egyttes és az Iszkiri
Zenekar.

SZERZO: VASS JUDIT
FOTOK: VOZARY ROBERT
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AZ AJANDEKOZAS
___OROME
ES VISZONTAGSAGAI

,Eqy ajdndék éppen annyit ér, amennyi szeretettel
kivdlasztottak” - véli Thyder Monnier francia iréné. E
szeretet mogott ott lapul a masik vdgyainak megfi-
gyelése, mert azt tiikrozi vissza, hogy fontos nekiink,
figyellink rd, legyen szé akar a szerelmiinkrdl, a sziile-
inkrél, gyermekeinkrdl, bardtainkrdl. Persze, kivald
taktika a rakérdezés. De ha ezt a kdrtyat eljdtsszuk,
elmarad a meglepetés, igy ilyenkor, ha pénztdrcdnk,
idénk és fantazidnk engedi, késziilhetliink még egy
apré meglepetésajandékkal is, ami akar kézzel készi-
tett, akdr egy vdsarolt kedves aprésdg.

Ajandékozdsndl tobb dolgot érdemes figyelembe
venni: az ajdndékozott személyiségét, humordt, izlé-
sét, vagyait. Sokan esnek abba a hibaba, hogy a pénz-
ben kifejezett értéket helyezik el6térbe, mondvdn,
minél dragdbb az ajandék, annal értékesebb, és ez
sajnos mindkét félre vonatkozik. Ha nem elég drdga,
nem vessziik meg, ha nem elég draga, nem orillink
neki. Es itt az ajandékozas el is vesztette a lényegi
értékét. Mint ahogy kevésbé meghitt az is, ha pénzt
adunk. Ennél taldn mdr jobb megoldds az ajandékutal-
vany az illeté kedvenc ruhaiizletébe, elektronikai vagy
konyvesboltjdba, szépségszalonjdba, uszoddjdba,
szinhazaba. Es ha lehet, keriiljiik a ,vedd meg magad-
nak, te tudod, mi kell”- Stletet, ennél mdr csak az veszi
el jobban az ajdndék értékét, ha az illet6 sajat maga
csomagolja be sajat ajandékat.

Szakemberek szerint az ajandék akkor igazdn toké-
letes, ha egy kicsit magunkat is beletessziik. Nehéz
megtaldlni azonban a kényes egyensulyt, mi az, ami
minket tiikréz, de a mdsiknak hasznos, talald, éiményt
add ajdndék. Vegylink egy példat: ha egy bardtunk
szereti a skandindv krimiket, ne az legyen a megol-
dds, hogy leemeliink egyet a polcrdl. Valasszunk olyat,
amely nekilink nagyon tetszett, vagy szerintiink izgal-
mas lenne, vagy utdnaolvastunk, és felkeltette a mi
érdekl&désiinket is. Ezzel éreztetjik a masikkal, hogy
szantunk rd idét, figyelmet, és szeretnénk a kényv,
rdnk tett pozitiv hatdsat vele is megosztani.

Hogy igazan mire vagyik a masik, mit értékelne, minek
oOriilne a legjobban, azt nem konnyd eltalalni, még egy
szlil6-gyerek kapcsolatban, vagy egy harminc éve
tarté hazassdgban sem... Ehhez a masik kell§ isme-
rete mellett szlikséges az odafigyelés, a feltérképezés,
némi évatos kérdezGskodéssel, id6- és energiarafordi-
tdssal. Ezért is fontos, hogy ne hagyjuk az utolsd pilla-
natra a vasarldst. Kétségbeesésiinkben belemehetiink

Advent idején, az év egyik legvarazslatosabb idészakaban sokunk néz

szembe azzal a kihivassal: mit is vegyiink szeretteinknek? Mi lehet az a
tokéletes ajandék, mely 6romet okoz a fa alatt?

olyan ajandék vdlasztdsdba is, melyrdl
magunk is tudjuk, hogy nem a legmeg-
felelébb, de nincs id6 a vélogatasra. Es
ha lehet, kertljik az érdeklédési kor,
hobbi, vagy valamilyen kedvenc dolog
Otletének folytonos ujrahasznositdsat.
Nem biztos, hogy az ajdndékozott oriil
a huszadik Forma 1-es kdnyvnek, nyak-
kenddének, a sokadik skdt whiskey-nek,
kotott salnak, serpenyének. Merjlink
Otletesebbek,  kreativabbak  lenni!
Osszuk be az advent idejét, szdnjunk
id6t a nézelédésre, kivélasztasral Es ne
sajndljuk az id6t az igényes, gondos
csomagoldsra sem! Ez is odafigyelésiin-
ket, szeretetiinket tiikrozi.

Nehéz kérdés: mit vegylink annak,
akinek mindene megvan? Aki megve-
szi a vdgyott konyvét, puldverét, netan
telefonjat 6nmaga? Erre a problémdra
kivald lehetéség egy ma mar népszerd
megoldds: adjunk élményt ajandékbal
Ennek szdmtalan elénye van, példaul
van benne némi varakozds, egy kis
izgalom. De csak akkor valasszuk ezt,
ha igazdn ismerjik az ajandékozott
érdeklddését! Bar elSfordulhat az az
eset, hogy egy olyan személynek, aki
nem igazdn vonzddik a kulturdlis prog-
ramok irdnt, mi mégis, hirtelen j6évé
batorsdggal jazzkoncertre vagy opera-
el@addsra széld jegyet adunk, és 6 élete
egyik legkilonlegesebb estéjét éli at,
pldne ugy, hogy ezt maga sem hitte
volna. Igen, el6fordulhat. Mint ahogy
az is, hogy egy hirtelen 6tlettdl, vagy
egy hatdsos online reklamtdl vezé-
relve éjszakai quadozast ajdndékozunk

annak, aki fél az extrém dolgoktdl,
pldne éjszaka, és mégis, olyan adre-
nalinloketet kap, amely felejthetet-
lenné teszi a quadozas minden percét,
rdadasul pozitiv értelemben. Ez is
el6fordulhat. Mégis, az ilyen élmé-
nyekre sz6ld utalvanyt kézbe venni
szenteste, a fa alatti meghittségben...
Nem biztos, hogy a legtokéletesebb
pillanat. Ha biztosabbra akarunk menni,
olyan élményeket keresslink, amelyrdl
tudjuk, hogy igazan szeretné atélni az
ajandékozott - a madsikat valasszuk a
sziiletésnapjara!

Az a hir jdrja, adni jobb, mint kapni. Ez
figy is van, hiszen madasoknak 6rémet
szerezni maguknak is 6romet okoz.
Rdadasul, ha biztosak leszlink az ajan-
dék sikerében, csodalatos izgalom
figyelni a mdsik reakcidjat, 6romét. De
valljuk be, ajdndékot kapni is szeretiink,
dm a haszontalan, felesleges ajandék
nem igazan lelkesit6. Nyugodtan segit-
hetjiik szeretteinket azzal, hogy fino-
man célozgatunk. Ravezetiink. Elejtjik
vagyainkat egy-két széban. Ennek egy
nagyon Otletes mddszere, ha listdt
irunk, mint gyermekeink. {rjunk batran
tobb dolgot, hatha valamelyik vagyott
ajandék ott lapul majd a fa alatt. Es
ebben mégis van némi meglepetés.

Sokan panaszkodnak arra, hogy mara
a kardcsony elvesztette az igazi lénye-
gét. Az emberek mar csak a vasdrldssal
vannak elfoglalva, sokaknak a kard-
csony szinte nylig, mert ugye, valamit
venni kell. Az igaz, hogy generacié-
rél generdcidra egyre tobbet koltiink
ajdndékokra. De hogy ezt mennyire
habzsoljuk, ez mennyire veszi el az
egylttlét igazi meghittségét, az csak
rajtunk mualik.

Mindenkinek kellemes  adventet,
meghitt készlilédést, nyugodt vasarlast
és oromteli ajandékozast kivanok!

SZERZO: VASS JUDIT
FOTO: VOZARY ROBERT

HIRDETES

LegoKaland

Az Egri Balassi Balint Altalanos Iskola ,LegoKaland” cim( programja

tdmogatast nyert a Nemzeti Tehetség Program keretében az 4 ZMI!";J?@
Emberi Eréforrasok Minisztériuma megbizasabdl kiirt (NTP-MTTD-

ano(oan

20) ,A matematikai, természettudomanyos és digitalis
kompetencidk erdsitését szolgdlé hazai és hatdron tuli
tehetségsegit6 programok tamogatdsa” cim( palyazatan. Ennek keretében az alsd

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

tagozatos tanuldink valtozatos formdaban, LEGO eszkozok segitségével fejleszthették a
matematikai, természettudomanyos, digitalis és kompetenciaikat.
Megismerkedhettek a digitalis torténetmesélés moddszerével és a LEGO robotok
hasznalatdval, programozasdval is.

Az elnyert tamogatas 6sszege: 1.315.000 Ft

szocialis A‘Nemzetn

Tehetség Program




NEDECZKY JULIA HEGYMASZO
EGERBE HOZTA ELMENYEIT

Nedeczky Julia hegymaszo, pszicholégus és zenész. Klarinéton és szaxo-
fonon jatszik, a klezmer (kelet-eurdpai jiddis tanczene) és a népzenei
vonal &ll hozza legkozelebb. 6 az elsé magyar né, aki nyolcezres csticson
dllhatott. 2003-ban Erdss Zsolttal egyiitt héditottdk meg a 8035 méter
magas Gasherbrum lI-t, Kina és Pakisztan hataran. Julia az Egri Vilagjaré
Klubban mesélt a hegyekben tapasztalt éiményeirél.

Honnan jott a vagy, hogy ilyen magas
csticsot hddits meg?

Szerettem maszdkazni, mindig erds
gyerek voltam. Elvardzsoltak a hegyi
filmek, és hegyeket festettem, rajzol-
tam. De sokdig tudattalan volt ez a
vagy. Kellett hozza egy hus-vér hegy-
maszd, aki nyolcezres csticsot mdszott
a Himaldjdban. Ez a hdrom sz¢é vardzsi-
tésre gyujtott bennem fényt és megldt-
tam: ez vagyok én, ez az én hivatd-
som. Abban a pillanatban egy életre
elkotelezédtem.

Milyen el6késziiletek kellettek a
megvaldsitashoz?

Tudtam, hogy ez a célom, de nem
tudtam, hogy képes vagyok-e rd. Az
ismer6som elmondta, hogy létez-
nek tanfolyamok, amelyek egymasra
épllnek, igy fokozatosan hegymad-
szévd valhatok. Tiz évre volt sziiksé-
gem ahhoz, hogy elériem az dlmom.
A koncepcidom szerint lépcsézetesen
haladtam folfelé: Tdtra, Alpok, Kauka-
zus, a Himaldja el6hegyei. Persze nem
egyedill valdsitottam meg. J6 darabig
hegymaszd tdrsam volt Eréss Zsolt; neki
nagyon sokat kdszénhetek.

Hogy lehet elviselni az oxigén hianyat
odafent, milyen érzés?

Ugyanezt kérdeztem Zsolttdl, mert
6 bdéven elSttem jart, és tapasztalt
volt. Tényleg nem azt érzed, hogy
hig a levegd, és nem jut elég oxigén a
tlidédbe. Testi problémdkban mutat-
kozik meg, vagyis faradt a tested, f3j
a fejed. A vér kevesebb oxigént szallit,
semmi sem ugy muikddik, ahogy kellene,
kezdve az aggyal. Rossz étvégy, fejfdjds,
hanyinger, lassusdg, tompultsdg a f6bb
jelei. Az akklimatizdacio folyamata segit,
a lépcsézetes haladds. Ezdltal felké-
szitjik a szervezetiinket, és harom-

Tisztan gondolkodni is lehet? Hiszen
nem mindegy, milyen dontéseket
hozol a csucs el6tt.

Lehet. Erezni, hogy tiszta-e a fejem vagy
kodos, jol vagyok-e vagy sem.

Mennyi idébe telik egy nyolcezres
cstics meghaditasa?

Egy expedicid altaldban két hdnap.
Ebben benne van az utazas, az élelmi-
szerek beszerzése, a hegy megkédzeli-
tése, az akklimatizacid folyamata, plusz
varakozds a jé iddre.

Gondolom, nemcsak az erénlét
fontos, hanem bizonyos személyiség-
vonasok is.

A legfontosabb a motivdcid - tisztdn
Itni, hogy mit szeretnél és miért. Ha
tudod, miért akarsz odamenni, az erét
ad az ottani koriilmények elviseléséhez.
De csak olyan dllapotban szabad elin-
dulni egy komoly hegy megmaszasara,
ha szdz szdzalékig ott tudsz lenni lelki-
leg és figyelemmel. Volt olyan szakasz
az életemben, amikor ez nem ment
volna, és akkor nemet is mondtam egy
ilyen expedicidra.

Gyakran adddnak odafent varatlan
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idgjards-elSrejelzdink, igy az id6jards jelentds bizony-
talansdgi faktor volt. A szervezet pedig bdrmikor tud
vdratlan tiineteket produkalni nagy magassagban.

Nincs benned félelem?

Természetesen el6fordul, de egyrészt elég sokat
birok és merész vagyok, mdsrészt lehet kezelni, hogy
melyik érzést tdplaljam magamban. A félelem hasz-
nos annyiban, hogy minimalizdljam a veszélyeket, de
nem szabad, hogy ez irdnyitson. Mds érzések is jelen
vannak, mint példaul a vonzalom és a szeretet, és
nehéz helyzetekben csak ezek képesek erét adni.

A parok hogy tudnak Gsszecsiszolédni erre a nem
mindennapi utra?

A maszdpdrok, akik nagyobb utra mennek, dltaldban
dsszeszokott parosok. igy nem vératlan a mésik reak-
ciéja. Egy hosszu Ut elétt érdemes egymast kiprobalni,
mondjuk hazai szikldkon. Ha megismerjiik egymas
stilusat, eldonthetjik, hogy vdllalkozunk-e egy
nagyobb projektre egyiitt. Nagyjabdl lehet sejteni,
hogy ki a pesszimistabb, és ki egy bevallaldsabb alkat.
Mivel egy a cél, igyeksziink tdmogatni és motivalni
egymast.

Az Ut hosszu, a csucson viszont kevés id6t lehet
tolteni. Mi ad értelmet ennek a néhany percnek?

- Ehhez hozzdtartozik az Ut is, a megtett t, aminek
a beteljeslilése a megérkezés. Az odavezetd utat
magadba kell épiteni |épésenként. Ha egy helikopter-
bél engednek ki, nem kapod meg ugyanazt az élményt,
mert akkor nincs meg az eréfeszitésed, amivel ezért
megdolgoztdl és kiizd6ttél. Ezek az dldozathozatal
részei, és a hatdraid kitoldsa okozza azt, hogy a sajdt
er6dbdl egyszerlien magadba kanyaritod az altalad
csodalt hegyet. A csticson valamiféle kdlcsonds eggyé
valds torténik: te magadba épited a cstcsot, ami
kdzben emberi vonasokkal is gazdagodik.

Vannak nagy terveid?

A hegymdszé tarsammal egy Ujabb nyolcezresre
mentem volna, amit a pandémia megakadalyozott. Ez
a Shishapangma 8027 méteres & csicsa, melyen nem
jart még magyar mdszé. Azéta sem adtak rd enge-
délyt Tibetben. A hegymdszds nem egy epizddja volt
az életemnek, hanem folyamatosan aktiv vagyok, és
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TISZTELT EGRI LAKOSOK!

TAJEKOZTATAS A HAZHOZ MENO SZELEKTIV HULLADEKGYUJTES 2022. I. FELEVI IDOPONTJAIROL

Az NHSZ Eszak-KOM Nonprofit Kft, mint a térség
kozszolgaltatdja és alvallalkozdja, az Egri Hulladékgaz-
dalkodasi Nonprofit Kft. az aldbbiakban tdjékoztatja a
Tisztelt Egri Lakossdgot a 2022. I. féléves csomagolasi
és z0ld hulladékszallitasi idépontokrdl az igénybevé-
teli feltételekrdl, az alabbiak szerint:

SZELEKTIV HULLADEKGYUJTES

(CSOMAGOLASI HULLADEKOK)

Ldsd naptar!

FIGYELEM: EGER telepiilésen MINDEN PAROS
HETEN SZALLITJUK a szelektiv hulladékot!

A csomagolasi hulladékok vegyesen gyUjthetdk,
mert azok valogatasra kerlilnek. A gyUjt6edénybe

vagy zsdkba csak a gyUjt6edény matricdjan felsorolt,

vagy az egrihulladek.hu honlapon taldlhaté csoma-
goldsi hulladékokat helyezzék.

Kérjiik, ne tegyenek bele liveg csomagoldsi, zsiros,
olajos, hajtdgdzos palackot, illetve mérgezé anyag-
gal szennyezett hulladékot, illetve csomagolasi
hulladékot (hungarocell).

Amennyiben az edénye megtelik, a hulladékok
barmilyen atlatszéd mlanyag zsakban kihelyezhetbek.

UVEGHULLADEK-GYUJTES
Lasd naptdr!

Az Uveghulladék mennyiségi korldt nélkil barmi-
lyen 3tlatszd zsdkban kihelyezhetd az ingatlan elé,
melybe kizardlag ép, egész 6blds (szines és szinte-
len) Gveghulladék helyezhetd el, ami szennyez6dés-
tél pl. olaj, zsir, egyéb élelmiszertsl mentes, illetve
kioblitett.

Nem kihelyezheté (veghulladékok: ablakiiveg,
tikor, fénycsé, hdallé Uvegtdl, szemiveg, izzo,
gydgyszeres Uvegek, porceldn, keramia, jarmU szél-
védd, képcsoves hulladékok.

ZOLDHULLADEK-GYUJTES
Lasd naptdr!

FIGYELEM: A Zoldhulladékgytijtés a 2022. évben
az év 12. hetével kezdddik!

A Tdrsasagunk altal dijmentesen biztositott zold,
céglogdval elldtott zsdkok lebomlast segité adalék-
kal készilnek, igy kizdrdlag az dltalunk kiadott zsdk-
ban kertl elszdllitasra a hulladék. Nagyobb méreti
fadgak legfeljebb 2 cm dtmérdSig és 1 méter hosszu-

sdgura darabolva, kbtegelve helyezhetdk el a zsdkok
mellett maximum 0,5 m3 mennyiségig. A szallitdst
megeldzden a szallitdst végzé kollégdk biztositani
fogjak a zold zsdkot. Figyelem: az Osszekdtegelt
dgaktdl nagyobb méretd zéldhulladék csak a hulla-
dékudvarban adhatd le.

Alkalmanként az elszdllitott zsakok utan 3 db
hulladékgyijté zsakot osztanak a szdllitdst végzd
kollégak!
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FONTOS INFORMACIOK

A kozszolgaltatas hétf6tél péntekig
egész évben folyamatos, linnepna-
pokon is!

A zoldhulladékok és szelektiv hulla-
dékok elszdllitdsat a meghirdetett
gy(jtési  naptdrnak  megfelel6en
kéthetente (pdros-pdratlan hét), az
liveghulladék gydjtését havi 1 alka-
lommal végezziik. Szolgdltatdsaink-
rél, a kdzszolgdltatdst érinté aktudlis
informaciokrdl (feltételek, gydjtési
naptdrak, év eleji fenydfa gydiijtés,
hulladékudvar) bévebben a honla-
punkon (www.egrihulladek.hu) és a
nyilvanos Facebook csoportunk olda-
Ian olvashatnak.

Kérjiik, hogy a kommunalis (vegyes),
az Uveg, a zOld és a szelektiv hulla-
dékok gydijtésére szolgdld edénye-
ket, zsdkokat Unnepnapon is a
szdllitds napjdn reggel 6:00 ordig
helyezzék ki az ingatlanuk elé ugy,
hogy az ne akaddlyozza a gyalogos és
jarmdforgalmat.

ELERHETOSEGEINK:
Ugyfélszolgalat:

3300 Eger, Homok u. 26.
Hétfé - Szerda: 07:00 - 15:00
Csutortok: 07:00 - 19:00
Péntek: sziinnap

Pénztar:
3300 Eger, Homok u. 26.
Hétfé - Csiitortok: 08:00 - 14:00
Péntek : szlinnap

Hulladékudvar:
3300 Eger, Homok u. 26.
Hétfd - Péntek: 10:00 - 18:00
Szombat: 8:00 - 16:00

A hulladékgytijté udvar, ligyfél-
szolgalat, pénztar nyitvatartasa
tinnepnapokon valtozhat, melyrdl
minden esetben tdjékoztatast
adunk a honlapunkon és a mega-
dott elérhetéségeinken.

TOVABBI INFORMACIOK:

Egri Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft.
3300 Eger, Homok u. 26.
Telefon: (06 36) 513-200

E-mail cimeink:
- ugyfelszolgalat.eger@nhsz.hu
- iratmegsemmisites@egrihulladek.hu
- kontener@egrihulladek.hu
- hulladekudvar@egrihulladek.hu

Egyéb szolgaltatasaink, melyekrdl bévebb informacidkat a
www.egrihulladek.hu oldalunkon olvashatnak:

KONTENERES HULLADEKSZALLITAS
06 36 513 200
IRATMEGSEMMISITES

WEGER

HULLADEKGAZDALKODAS



CSALADI HAZAS SZELEKTiIV HULLADEKGYUJTO IDOPONTOK

2022. I. FELEV

EGRI MAGAZIN FM

Januar Februar Marcius Aprilis Majus | Janius

Kozterillet neve R 10.hét | 2 [ 23] 1anee [ 2] 207 1sner |1 20 | B | 22.net | 23.net a2

napja hét | hét hét | hét | hét hét | hét | hét é
Ady E. u. H 7 7 21 4 18 2 16 30
Agas utca ze 9 9 23 6 20 4 18
Agyagos u. H 7 7 21 4 18 2 16 30 27
Akdcfa u. P 11 11 25 8 22 6 20
Albert F. u. K 8 8 22 5 19 3 17 31 28
Allomas tér H 7 7 21 4 2 30 27
Almagyar koz H 7 7 21 4 2 30 27
Almagyar u. H 7 7 21 4 2 30 27
Almarvolgyi u. P 11 11 25 8 6
Almasi P. u. K 8 8 22 5 3 31 28
Alvégi u. P 11 11 25 8 6
Andras bird u. Sze 9 23 9 23 6 4 29
AnkliJ. u. Cs 10 24 10 24 7 5 30
Apatfalvi u. P 11 25 11 25 8 6
Aradi u. K 8 22 8 22 5 3 28
Arany J. u. K 8 22 8 22 5 3 28
Arnyékszala u. P 11 25 1 25 8 6
Arok kéz P 1 25 1 25 8 6
Arpad u. K 8 22 8 22 5 3 28
Arva kéz Sze 9 23 9 23 6 4 29
Attila u. K 8 22 8 22 5 3 28
Babocsay u. K 8 22 8 22 5 3 28
Bajcsy-Zs. u. Sze 9 23 9 23 6 4 29
Bajza u. H 7 21 7 21 4 2 27
Baktai u. Cs 10 24 10 24 7 5 30
Balassi B. u. Sze 9 23 9 23 6 4 29
Bélint pap u. Sze 9 23 9 23 6 4 29
Banki Donat u. H 7 21 7 21 4 2 27
Barany u. Sze 9 23 9 23 6 4 29
Barkdczy u. Sze 9 23 9 23 6 4 29
Bartakovics u. Sze 9 23 9 23 6 4 29
Bartalos u. Cs 10 24 10 24 7 5 30
Bartok B. tér Cs 10 24 10 24 7 5 30
Béstya u. Sze 9 23 9 23 6 4 29
Béke u. P 1 25 11 25 8 6
Bem u. Cs 10 24 10 24 7 5 30
Bérc u. Sze 9 23 9 23 6 4 29
Bercsényi u. Cs 10 24 10 24 7 5 30
Berva ltp. P 11 25 11 25 8 6
Bervai u. P 1 25 11 25 8 6
Berze Nagy J. u. K 8 22 8 22 5] 3 28
Berzsenyi D. u. H 7 21 7 21 4 2 27
Bethlen G. u. Cs 10 24 10 24 7 5 30
Bitskey Aladar u. P 1 25 11 25 8 6
Blaskovics u. K 8 22 8 22 5 3 28
Bocskai I. u. Sze 9 23 9 23 6 4 29
Bolyki u. Sze 9 23 9 23 6 4 29
Borhazsor u. K 8 22 8 22 5 3 28
Bornemissza u. Sze 9 23 9 23 6 4 29
Boross Endre u. P 1 25 11 25 8 6
Borsitz J. u. Sze 9 23 9 23 6 4 29
Borsod u. P 11 25 11 25 8 6
Brassoi u. H 7 21 7 21 4 2 27
Breznai l. u. H 7 21 7 21 4 2 27
Brody . u. Sze 9 23 9 23 6 4 1 29
Buzogény u. Sze 9 23 9 23 6 4 1 29
Bukk étany P 11 25 11 25 8 6 3
Cecey E. u. Sze 9 23 9 23 6 4 1 29
Ceglédi u. Sze 9 23 9 23 6 4 1 29
Cifrakapu tér P 11 25 11 25 8 6 3
Cifrakapu u. 11 25 11 25 8 6 3
Cifrapart u. P 11 25 11 25 8 6 3
Cinca u. P 1 25 11 25 8 6 3
Csakany u. H 7 21 7 21 4 2 16 30 27
Csakésor u. H 7 21 7 21 4 2 16 30 27
Csalogany u. P 11 25 11 25 8 6 20 3
Csiky . u. Sze 9 23 9 23 6 4 18 1 29
Csokonai u. Cs 10 24 10 24 7 5 19 2 30
Csordas u. K 8 22 8 22 5 3 17 31 28
Csurg6 u. Sze 9 23 9 23 6 4 18 1 29
Darvas u. Sze 9 23 9 23 6 4 18 1 29
Dayka G. u. Sze 9 23 9 23 6 4 18 1 29
Deak F. u. H 7 21 7 21 4 2 16 30 27
Deméndi u. K 8 22 8 22 5 3 17 31 28
Déva u. K 8 22 8 22 5 3 17 31 28
Dézsmahdz u. Sze 9 23 9 23 6 4 18 1 29
Diofakut u. H 7 21 7 21 4 2 16 30 27
Dobd tér Sze 9 23 9 23 6 4 18 1 29
Dobé u. Sze 9 23 9 23 6 4 18 1 29
Domokos J. u. Sze 9 23 9 23 6 4 18 1 29
Dénat u. Sze 9 23 9 23 6 4 18 1 29
Dézsa Gy. tér Sze 9 23 9 23 6 4 18 1 29
Dr. Bakd F. u. P 11 25 11 25 8 6 20 3
Dr. Frank Maria u. P 11 25 11 25 8 6 20 3
Dr. Hibay K. u. Sze 9 23 9 23 6 4 18 1 29
Dr. Kapor E. u. P 11 25 11 25 8 6 20 3
Dr. Nagy J. u. Sze 9 23 9 23 6 4 18 1 29
Dr. Séndor I. u. Sze 9 23 9 23 6 4 18 1 29
Egészséghaz u. H 7 21 7 21 4 2 16 30 27
Egri Cs. u. Sze 9 23 9 23 6 4 18 1 29
Egriu. P 11 25 11 25 8 6 20 3
Endresz u. K 8 22 8 22 5 3 17 31 28
EGtvOs u. H 7 21 7 21 4 2 16 30 27

Zo6ldhulladék szallitds 1-12. hétig nincs

Csomagolas
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M EGRI MAGAZIN

Januar Februar Marcius Aprilis Majus Junius
|Kt‘>zterﬁlet neve | Urités A AR E e o BT e e R L e B R
6 hé é hét | hét | hét hét | hét | hét
Eperjesi u. 8 5] 19 3 17 31
Epreskert u. Cs 10 7 21 5 19
Erdélyi E. u. P 11 8 22 6 20
Erdészek u. P 11 8 22 6 20
Ersek u. Sze 9 6 20 4 18
Eszterhazy tér Sze 9 6 20 4 18
Fadrusz u. H 7 4 18 2 16
Faggyas u. Sze 9 6 20 4 18
Faiskola u. H 7 4 18 2 16
Farkasvar u. Cs 10 7 21 5 19
Farkasvolgy u. K 8 5 19 3 17
Fazola H. u. Sze 9 6 20 4 18
Fecske u. P 11 8 22 6 20
Fejedelem u. Cs 10 7 21 5 19
Félhold u. Sze 9 6 20 4 18
Fellner J. u. Sze 9 6 20 4 18
Felvégi u. P 11 8 22 6 20
Fenyé u. P 11 8 22 6 20
Fert6banya u. K 8 5 19 3 17
Fiumei u. K 8 5 19 3 17
Foglar u. Sze 9 6 20 4 18
Folyés u. H 7 4 2 16
Frank T. u. H 7 4 2 16
Fugedy J. u. Sze 9 6 4 18
Flrd6 u. H 7 4 2 16
Fuzér u. Sze 9 6 4 18
Galagonyas u. K 8 5 3 17
Garay u. Cs 10 7 5 19
Gardonyi u. Sze 9 6 4 18
Gerinc u. Sze 9 6 4 18
Gerl M. u. Sze 9 6 4 18
Gerle u. P 11 8 6 20
Godlya u. H 7 4 2 16
Gorové u. Sze 9 6 4 18
GOrog u. Sze 9 6 4 18
Grénay u. K 8 5 3 17
Gyoni G. u. Cs 10 7 5 19
Gyongy u. K 8 5 3 17
Gyulafehérvari u. H 7 4 2 16
Hadnagy u. H 7 4 2 16
Hajddhegy u. Cs 10 7 5 19
Haranglab u. P 11 8 6 20
Harangénté u. Sze 9 6 4 18
Harsfa u. P 11 8 6 20
Hatvanasezred u. Cs 10 7 5 19
Hatvani kapu tér Cs 10 7 5 19
Hell M. u. H 7 4 2 16
Hét vezér u. Cs 10 7 5 19
Hevesi . u. Cs 10 7 5 19
Hild J. u. H 7 4 2 16
Homok u. H 7 4 2 16
Honfoglalas u. Cs 10 7 5 19
Hontalan u. H 7 4 2 16
Hdvirag u. P 11 8 6 20
Hésok u. Cs 10 7 5 19
1. Istvén kiraly u. K 8 8 5 3 17
Ifjisag u. K 8 8 5 3 17
1g16i u. K 8 8 5 3 17
fju. Sze 9 9 6 4 18
Ipolyi A. u. H 7 7 4 2 16
Iskola u. P 11 11 8 6 20
ivu. H 7 7 4 2 16
Janicsar u. Sze 9 9 6 4 18
Jankovics D. u. Sze 9 9 6 4 18
Jokai u. Sze 9 9 6 4 18
Jod J. u. Sze 9 9 6 4 18
Jozsef A. u. P 11 11 8 6 20
Kacsapart u. Sze 9 9 6 4 18
Kadas G. u. H 7 7 4 2 16
Kalcit koz H 7 7 4 2 16
Kallomalom u. P 11 11 8 6 20
Kalnoky u. Cs 10 10 7 5 19
Kandra K. u. Sze 9 9 6 4 18
Kapas u. K 8 8 5 3 17
Karéj u. Sze 9 9 6 4 18
Karolyi M. u H 7 7 4 2 16
Karpat u. H 7 7 4 2 16
Kassai u. K 8 8 5 3 17
Katona tér Sze 9 9 6 4 18
Kazinczy u. H 7 7 4 2 16
Keglevich u. H 7 7 4 2 16
Kelemen kéz Sze 9 9 6 4 18
Kertalja u. P 11 11 8 6 20
Kertész u. H 7 7 4 2 16
Kilian u. Cs 10 10 7 5 19
Kiraly u. K 8 8 5 3 17
Kis Lajos u. P 11 11 8 6 20
Kis Merengg u. H 7 7 4 2 16
Kisasszony u. P 11 11 8 6 20
Kisdeleld u. P 11 11 8 6 20
Kis-Eged u. Sze 9 9 6 4 18
Kisfaludy u. Cs 10 10 7 5 19
Kiskanda u. K 8 8 5 3 17
Kistdlyai u. H 7 7 4 2 16
Kisvolgy u. Sze 9 9 6 4 18
Klapka Gy. U. H 7 7 4 2 16
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EGRI MaGAZIN M

Januar

Februar

Majus

I Junius

Kozteriilet neve

Knézich K. u.
Kocsis B. u.
Kodaly Z. u.
Kohary u.
Kolacskovszky u.
Kolozsvari u.
Kossuth L. u.
Koszoru u.
Kovacs Jakab u.
Kovacs Janos u.
K6 u.

Kékat u.
Kolcsey F. tér
Kélyuk volgy
Kélyuktetd
Konyok u.
K&poros tér
Kérmaécbénya u.
Kévago tér
Koztarsasag tér
Ktlsésor u.
Lagyas u.

Lajer D. u.
Laktanya u.
Leanyka u.
Leganyi u.
Lejtd u.

Lenkey J. u.
Liget u.

Liszt F. u.
Litterati u.
Lovasz u.

Lécsi u.
Ludanyi u.
Maczky V. u.
Madach I. u.
Madarkat u.
Maklari u.
Malom u.
Malomarok u.
Malyva u.
Maria u.
Markhot F. u.
Matyas kiraly u.
Mecset u.
Meder u.
Mekcsey u.
Mély u.
Menhaz u.
Mereng6 u.
Mester u.
Mikes K. u.
Mikszath K. u.
Mindszenty G. u.
Mlinké M. u.
Mocsary L. u.
Moéricz Zs. u.
Munkacsy M. u.
Nagy képoros u.
Nagy L. u.
Nagy-Eged u.
Nagylaps u.
Nagyrét u.
Nagyvdéradi u.
Napsugdr u.
Neumayer u.
Nyil u.

Nyitrai u.

Olasz u.
Orgonds tér
Ostorosi u.
Ostrom u.
Pacsirta u.
Pallos u.
Papai. u.
Paphegy u.
Partos u.

Past u.
Pésztorvolgy u.
Patakpart u.
Pazmany P. u.
Pazsit u.

Pet6 G. u.
Petdfi tér
Petdfi u.

Pécsik D. u.
Pirittyd u.

Pori étany
Posta koz
Pozsonyi u.
Puky M. u.
Pyrker tér
Rachegy u.
Récliget u.
Réckapu tér
Radnéti u.

[} [} [}

o o

Marcius Aprilis
10. hét 12. | 13. 15. | 16. | 17.
hét | hét hét | hét | hét

9 23 6 20
7 21 4

7 21 4

10 24 7

10 24 7

8 22 5

9 23 6

8 22 5

11 25 8

9 23 6

1 25 8

8 22 5

7 21 4 18
7 21 4 18
7 21 4 18
11 25 8 22
7 21 4 18
8 22 5 19
1 25 8 22
8 22 5 19
7 21 4 18
1 25 8 22
7 21 4 18
10 24 7 21
9 23 6 20
7 21 4 18
9 23 6 20
9 23 6 20
9 23 6 20
7 21 4 18
9 23 6 20
11 25 8 22
8 22 5 19
9 23 6 20
9 23 6 20
7 21 4 18
11 25 8 22
7 21 4 18
11 25 8 22
11 25 8 22
11 25 8 22
9 23 6 20
9 23 6 20
8 22 5 19
9 23 6 20
7 21 4 18
7 21 4 18
7 21 4 18
7 21 4 18
7 21 4 18
10 24 7 21
10 24 7 21
10 24 7 21
10 24 7 21
9 23 6 20
7 21 4 18
10 24 7 21
7 21 4 18
7 21 4 18
7 21 4 18
9 23 6 20
11 25 8 22
7 21 4 18
7 21 4 18
7 21 4 18
8 22 5 19
9 23 6 20
8 22 5 19
1 25 8 22
9 23 6 20
7 21 4 18
9 23 6 20
8 22 5 19
9 23 6 20
8 22 5 19
8 22 5 19
9 23 6 20
9 23 6 20
11 25 8 22
7 21 4 18
10 24 7 21
9 23 6 20
9 23 6 20
7 21 4 18
10 24 7 21
1 25 8 22
11 25 8 22
9 23 6 20
1 25 8 22
8 22 5 19
7 21 4 18
9 23 6 20
11 25 8 22
11 25 8 22
1 25 8 22
10 24 7 21

Csomagolas
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19. | 20.
hét | hét
18

21.
hét

22. hét

1
30
30
31

31

30
31

30

30

31
30
30
30

30
30

30
31

31
31

30

30

FCGRI MACAZIN /15



M EGRI MAGAZIN

Januar Februar Marcius Aprilis Majus Junius

Kosterdlet neve Ur|t<.es 112 |4 6. hat 8. 10. hét 12. | 13. 14, hét 15. | 16. | 17. 18, hét 19. | 20. | 21. 22 hét | 23 het 24. | 25. | 26.

napja | hé ét | hét hét hét | hét hét | hét | hét hét | hét | hét hét | hét | hét
Rajner K. u. K 25 8 22 8 22 5 19 3 17 31 14 28
Rékdczi u. P 28 11 25 11 25 8 22 6 20 3 17
Raktar u. H 24 7 21 7 21 4 18 2 16 30 13 27
Régi Cifrakapu u. P 28 1 25 1 25 8 22 6 20 3 17
Reményi tér Cs 27 10 24 10 24 7 21 5 19 2 16 30
Remenyik Zs. u. K 25 8 22 8 22 5 19 3 17 31 14 28
Rezeda u. P 28 1 25 1 25 8 22 6 20 3 17
Rigd u. P 28 11 25 1 25 8 22 6 20 3 17
Rokus kéz H 24 7 21 7 21 4 18 2 16 30 13 27
Rdkus u. H 24 7 21 7 21 4 18 2 16 30 13 27
Rottenstein koz Sze 26 9 23 9 23 6 20 4 18 1 15 29
Rozilia koz H 24 7 21 7 21 4 18 2 16 30 13 27
Rozdlia u. H 24 7 21 7 21 4 18 2 16 30 13 27
Rézsa K. u. Sze 26 9 23 9 23 6 20 4 18 1 15 29
R&zsasdil6 u. Cs 27 10 24 10 24 7 21 5 19 2 16 30
Rozsnydi u. K 25 8 22 8 22 5 19 3 17 31 14 28
Rovid u. H 24 7 21 7 21 4 18 2 16 30 13 27
Rudivar u. P 28 11 25 11 25 8 22 6 20 3 17
Sanc koz P 28 11 25 11 25 8 22 6 20 3 17
Sanc u. P 28 1 25 1 25 8 22 6 20 3 17
Sancalja u. P 28 11 25 11 25 8 22 6 20 3 17
Sas u. H 24 7 21 7 21 4 18 2 16 30 13 27
Sasvar u. Sze 26 23 23 6 20 4 18 1 15 29
Sertekapu u. Sze 26 9 23 9 23 6 20 4 18 1 15 29
Servita u. Sze 26 9 23 9 23 6 20 4 18 1 15 29
Sip koz Sze 26 9 23 9 23 6 20 4 18 1 15 29
S6haz u. K 25 8 22 8 22 5 19 3 17 31 14 28
Sélyom u. P 28 11 25 11 25 8 22 6 20 3 17
Stadion u. H 24 7 21 7 21 4 18 2 16 30 13 27
Sugar . u. P 28 11 25 11 25 8 22 6 20 3 17
Szabadkai u. H 24 7 21 7 21 4 18 2 16 30 13 27
Szabd . u. Sze 26 9 23 9 23 6 20 4 18 1 15 29
Szaicz L. u. Sze 26 9 23 9 23 6 20 4 18 1 15 29
Szala kéz P 28 11 25 11 25 8 22 6 20 3 17
Szalapart u. P 28 11 25 1 25 8 22 6 20 3 17
Szélloda u. H 24 7 21 7 21 4 18 2 16 30 13 27
Szaloki u. K 25 8 22 8 22 5 19 3 17 31 14 28
Szarvas G. u. K 25 8 22 8 22 5 19 3 17 31 14 28
Szarvas tér H 24 7 21 7 21 4 18 2 16 30 13 27
Szarvask®i u. P 28 1 25 1 25 8 22 6 20 3 17
Széchenyi u. Sze 26 9 23 9 23 6 20 4 18 1 15 29
Szederkényi u. K 25 8 22 8 22 5 19 3 17 31 14 28
Székelyudvarhelyi u. H 24 7 21 7 21 4 18 2 16 30 13 27
Szélpart u. P 28 11 25 11 25 8 22 6 20 3 17
Széna tér K 25 8 22 8 22 5 19 3 17 31 14 28
Széndskert K 25 8 22 8 22 5 19 3 17 31 14 28
Szent J. u. Sze 26 9 23 9 23 6 20 4 18 1 15 29
Szent M. u. Sze 26 9 23 9 23 6 20 4 18 1 15 29
Szépasszony-volgy Cs 27 10 24 10 24 7 21 5 19 2 16 30
Szépasszonyvolgy u. Cs 27 10 24 10 24 7 21 5 19 2 16 30
Szériskert u. P 28 1 25 1 25 8 22 6 20 3 17
Szeszf6zde u. H 24 7 21 7 21 4 18 2 16 30 13 27
Szolarcsik u. Sze 26 9 23 9 23 6 20 4 18 1 15 29
Sz616 u. K 25 8 22 8 22 5 19 3 17 31 14 28
Szovetkezet u. H 24 7 21 7 21 4 18 2 16 30 13 27
Szunyog kéz Sze 26 9 23 9 23 6 20 4 18 1 15 29
Sziret u. K 25 8 22 8 22 5 19 3 17 31 14 28
Szvorényi u. K 25 8 22 8 22 5 19 3 17 31 14 28
Talizmén u. Sze 26 9 23 9 23 6 20 4 18 1 15 29
Tarkanyi B. u. H 24 7 21 7 21 4 18 2 16 30 13 27
Tarkanyi u. P 28 11 25 11 25 8 22 6 20 3 17
Tétra u. K 25 8 22 8 22 5 19 3 17 31 14 28
Tavassy A. u. Sze 26 9 23 9 23 6 20 4 18 1 15 29
Tavasz u. P 28 1 25 1 25 8 22 6 20 3 17
Telekessy u. K 25 8 22 8 22 5 19 3 17 31 14 28
Telepi u. P 28 11 25 11 25 8 22 6 20 3 17
Temesvari u. H 24 7 21 7 21 4 18 2 16 30 13 27
Tetemvar u. Sze 26 9 23 9 23 6 20 4 18 1 15 29
Téveszt6 koz K 25 8 22 8 22 5 19 3 17 31 14 28
Tiba u. Sze 26 9 23 9 23 6 20 4 18 1 15 29
Tibrik diilé H 24 7 21 7 21 4 18 2 16 30 13 27
Tihaméri u. H 24 7 21 7 21 4 18 2 16 30 13 27
Timar u. H 24 7 21 7 21 4 18 2 16 30 13 27
Tinddi u. H 24 7 21 7 21 4 18 2 16 30 13 27
Tittel P. u. H 24 7 21 7 21 4 18 2 16 30 13 27
Tizeshonvéd u. Cs 27 10 24 10 24 7 21 5 19 2 16 30
Tompa M. u. H 24 7 21 7 21 4 18 2 16 30 13 27
Tordai u. Cs 27 10 24 10 24 7 21 5 19 2 16 30
Torok kéz Sze 26 9 23 9 23 6 20 4 18 1 15 29
Torony u. Sze 26 9 23 9 23 6 20 4 18 1 15 29
Tolgy u. P 28 1 25 11 25 8 22 6 20 3 17
Torvényhaz u. Sze 26 9 23 9 23 6 20 4 18 1 15 29
Toviskes tér P 28 1 25 1 25 8 22 6 20 3 17
Toviskes u. P 28 11 25 11 25 8 22 6 20 3 17
Trinitdrius u. Sze 26 9 23 9 23 6 20 4 18 1 15 29
Tulipankert u. Cs 27 10 24 10 24 7 21 5 19 2 16 30
Tundérpart u. Sze 26 9 23 9 23 6 20 4 18 1 15 29
Turk F. u. Sze 26 9 23 9 23 6 20 4 18 1 15 29
Tiizolto tér Sze 26 9 23 9 23 6 20 4 18 1 15 29
Ujsor u. H 24 7 21 7 21 4 18 2 16 30 13 27
Vaci M. u. Cs 27 10 24 10 24 7 21 5 19 2 16 30
Vadrézsa u. P 28 1 25 1 25 8 22 6 20 3 17
Vajda J. u. H 24 7 21 7 21 4 18 2 16 30 13 27
Vak Bottyan u. Cs 27 10 24 10 24 7 21 5 19 2 16 30
Vallon u. P 28 11 25 1 25 8 22 6 20 3 17
Vamhaz u. K 25 8 22 8 22 5 19 3 17 31 14 28
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Januar Februar Marcius Aprilis Majus I Junius
Kozteriilet neve rites | 11 2. f 40 o e | 8] 10 het | L | Bt ganee [P 20127 1anet |29 2% |22 | 22.net | 23.ne |24 ] 25| 25
nap) hét | hét | hét hét hét | hét hét | hét | hét hét | hét | hét hét | hét | hét
Varosfal u. Sze 12 26 9 23 9 23 30 6 13 20 27 4 111 18 25 1 8 15 22 29
Vasénté u. H 10 24 7 21 7 21 28 4 111 18 25 2.9 16 23 30 6 13 20 27
Vasut u H 10 24 7 21 7 21 28 4 (11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
Vécsey . u. Sze 12 26 9 23 9 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
Vécseyvolgy u. Sze 12 26 9 23 9 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
Veres P. H 10 24 7 21 7 21 | 28 4 11 18 @ 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
VerGszala u. P 14 28 11 25 11 25 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24
Verseghy F. u. Cs 13 27 10 24 10 24 31 7 14 21| 28 5 12 19| 26 2 9 16 23 30
Vincellériskola u. K 1 25 8 22 8 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28
Vitkovics u. Sze 12 26 9 23 9 23 30 6 13 20 27 4 11 18 | 25 1 8 15 22 29
Vizimolnar u. P 14 28 11 25 11 25 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24
Vorosmarty u. Cs 13 27 10 24 10 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30
Zalar u. Sze 12 26 9 23 9 23 | 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
Zellervar u. H 10 24 7 21 7 21 28 4 111 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
Zoltai u. Sze 12 26 9 23 9 23 30 6 13 20 | 27 4 11 18 | 25 1 8 15 22 29
Z6lyomi u. H 10 24 7 21 7 21 28 4 111 18 25 2.9 16 23 30 6 13 20 27
Zombori u. H 10 24 7 21 7 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
Z6ldfa u. Sze 12 26 9 23 9 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
20g6 u. H 10 24 7 21 7 21 | 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
Zseb koz Sze 12 26 9 23 9 23 | 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
TARSASHAZI SZELEKTIV HULLADEKGYUJTO IDOPONTOK
2022. I. FELEV
Januar | Februar I Marcius Aprilis Majus Junius
e 1.1 2. | 3. ] 4. p 6. ]17.] 8. a 10. | 11.]12.]13.]24.|15.| 16. | 17. [ 18.| 19.] 20. | 21. | 22. | 23. | 24. | 25. | 26.
Utca Uritésinap| /| " | |, . | 5 hét ool .| 9 hét N VN VN N PN U O O I I I I I (O I I
hét | hét | hét | hét hét | hét | hét hét | hét | hét | hét | hét | hét | hét | hét | hét | hét | hét | hét | hét | hét | hét | hét | hét
Almagyar koz Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Arany J. u. Hétfé 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Arpéd u. Hétf6 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Barkdczy u. Hétf6 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Bartakovics u. Hétf6 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Bercsényi u. Hétf6 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Bukk sétany Hétf6 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Cifrakapu tér Hétf6 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Cifrakapu u. Hétf6 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Csdakany u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Csiky S u. Hétf6 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Csokonai u. Hétf6 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Dr. Baké F. u. Hétf6 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Dr. Frank M. u. Hétf6 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Dr. Kapor E. u. Hétf6 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Deak F u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Diofakdt u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Egészséghdz u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Faiskola u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Golya u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Hadnagy u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Hatvanasezred u. Hétf6 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Hell M. u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Hontalan u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Iskola u. Hétf6 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Kallomalom u. Hétf6 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Kertész u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Kiskanda u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Klapka u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Kodaly Z. u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Kohary u. Hétf6 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Kossuth u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
L8csei u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Maklari u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Malom u. Hétf6 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Malomarok u. Hétf6 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Métyas kir. at Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Mekcsey u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Mikszath K. u. Hétf6 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Napsugar u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Olasz u. Hétf6 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Ostorosi u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Pacsirta u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Pozsonyi u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Récliget u. Hétfs 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Rakéczi u. Hétfs 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Remenyik Zs. u. Hétfs 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Rokus kdz Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Rézsa Karoly u. Hétfs 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Révid u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Sugdr . u. Hétfs 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Sertekapu u. Hétfs 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Szalloda u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Szarvas G. u. Hétfs 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Telekessy u. Hétfs 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Timéar u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Tittel P. u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Tizeshonvéd u. Hétf6 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Toviskes u. Hétf6 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Uisor u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28
Vallon u. Hétf6 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Voérésmarty u. Hétf6 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28| 4 11 18 25| 2 9 16 23 30| 6 13 20 27
Zellervar u. Kedd 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29| 5 12 19 26| 3 10 17 24 31| 7 14 21 28

* A z6ld- és az Uveghulladék elszallitasa tarsashazak esetén is a meghirdetett lakossagi, azaz a csaladihazas napokon térténik.
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,CELUNK, HOGY AUTENTIKUSAN,

HIHETOENES LATVANYOSAN

MUTASSUK BE HAGYOMANYAINKAT”

25 EVES AZ EGRI VITEZLO OSKOLA

Az Egri Vitézl6 Oskola bar negyed évszazada,
1996-ban alakult, a szervezet miultja mégis
régebbre tekint vissza. A katonai hagyomanydér-
zés a Dobd Istvan ijaszklubban, az egri var falai
kozott indult utjara. A kozosség multjardl, célja-
irél, sikereirdl és jelenlegi tevékenységérdl az
egyesiilet egyik alapitd tagjat, Berecz Matyast,

e 1

valamint vezetGjét, Csillag Tamast kérdeztiik.

Hogyan alakult at az egykori fjaszklub hagyomany6rzé,
végvari vitézeket tomorits szervezetté?

CSILLAG TAMAS: Annak idején az egri vérban tallhaté
Ispotdly-pincében kialakitottak egy ijdszpalyat, majd
erre szervez6dott a tdrsasdg, - fogadtdk a vendégeket,
bemutatdkat tartottak. Késébb, 1996 nyardn, amikor
megrendezték az elsé Végvdri Vigassagokat, a viseg-
rddiak hagyomdnydrzé produkcidi 1attan az alapitdink
arra gondoltak, hogy nemcsak ijdszkodni kellene, hanem
bedltdzni, szablydt, [dandzsat ragadni, — ezzel is szinesitve
a bemutatdkat. Majd ahogy a Vitézl6 Oskola megalakult,
az fjaszklub megsz(nt, igy akar tényleges jogelddként is
lehet rd tekinteni.

Milyen névvaltozasokon ment keresztiil az Egri
Vitézl6 Oskola?

CS. T.. Magdt a szervezetet tulajdonképpen a Dobd
Istvan fjdszklub néhény tagja alapitotta, az alakuld tlésii-
ket pedig 1997. janudr 6-an tartottdk - Egervari Vitézlé
Oskola néven, de késébb kidertilt, hogy létezik egy Eger-
var nev( telepilés, igy a megkilonbdztethetdség miatt
sziikségessé valt a névmddositds. Még ezzel egyltt
is eléfordult, hogy Osszekeveredett a két név, példaul
egyszer egy kamion érkezett a var udvardra, és mikor
szdltak, hogy hoztdk a szallitmanyt, a fuvarlevélbdl kide-
rilt, hogy nem az egri vdrba, hanem Egervadrba kellett
volna mennilk... Alig néhanyszaz kilométer a kiilonbség
a két teleplilés kozott (nevet).

A torokkori hagyomanyokkal az orsziagban az egri
szervezet kezdett els6ként foglalkozni. Annak idején
miért éppen ,ebbe a faba vagtatok a fejszétek”?

BERECZ MATYAS: Az ihletet a korai visegradi jatékokhoz
kapcsolédd lovagi torndk adtak, de ugy gondoltuk, hogy
Egerhez a torokkori hagyomanyok illenek leginkdbb, és
mivel els@sorban errdl hires a vadros, ugy dontéttink,
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ezzel kellene foglalkoznunk. Azt tudni
kell, hogy borzasztdan nehéz volt abban
az idében nekivdgni ennek a vdllalko-
zasnak, de még most sincsenek ehhez
kotédd tankonyvek, leirdsok - persze
a kutatdsok terén mdr sokkal jobban
3llunk. A kezdet kezdetén nekiink kellett
kitaldlnunk, hogyan kell el&dllitani az
eszkozoket, ruhdkat... stb. Ez is egyfajta
tanuldsi folyamatot igényelt. A jdratlan
utat valasztottuk, amely ugyan nem
volt zokkenémentes, de azt gondolom,
megérte.

Milyen mértékben béviilt az Egri Vitézlé
Oskola tevékenysége az elmuilt évtize-
dek soran?

B. M.: Elsésorban szinesedett a paletta,
példdul a vivdssal, amelyet szintén
nekiink kellett kimunkalni, hiszen ehhez
sem rendelkeztiink leirdsokkal, hogy
miként csindljuk. Fontos megemliteni két
vivémesterlinket: Varhelyi Dénes szin-
mUivészt, illetve Fekete Gyorgyot. ElGbbi
szinpadi vivdst tanitott, amely alapok-
rél biztos léptekkel indulhattunk, majd
idével, - valamint a tagsdgunk bdviilé-
sével -, sportvivassal is foglalkoztunk.
Utdbbi vivodmesteriink, Fekete Gydrgy
sajnos tavaly elhunyt, 6t nagyon sokan
ismerték Egerben, hosszu évtizedekig
tanitott a Dobd Istvdn Gimndziumban.
Igen sokat kdszonhetiink neki, példaul
annak a stilusnak a rekonstrudldsdt,
amellyel annak idején a vitézek vivhattak,
hiszen az egészen mds, mint a mostani
sportvivas.

Milyen forrasokbdl ismerheték az
egykori vivéstilusok?

B. M.: 20-25 év elteltével elmondhatjuk,
hogy rengeteg kutatds all mdgdttiink.
Az elkésziilt vivokényvek példaul a fenn-
maradt technikdkrdl is beszdmolnak. A
kaukdzusi tancok, és egyaltaldn a torzsi
tancok elemeiben megmaradtak a vivd
mozdulatok, és egyrészt ezekbdl vissza-
fejtve lehet az egykori, 16. szdzadi szab-
lyavivast rekonstrualni.

A bemutatékon haszndlt fegyverek
mennyire veszélyesek?
CS. T.: A programok elétt ezeknek mindig

lehtdzzuk az élét, tehat hagyomanydrzé
rendezvényekre senki nem mehet élezett
fegyverrel, de még ennek ellenére is
nagyon veszélyesek. igy elmondhatd,
hogy ndlunk nemcsak a I3tvany, hanem
a biztonsdg is nagyon fontos szempont,
éppen azért, hogy egy-egy eléadds utan
ne a baleseti sebészeten kdssenek ki a
tagjaink.

Eléfordultak kisebb-nagyobb balese-
tek?

CS. T.: A kezdeti id6szakban, amikor a
betanulds tartott, sajnos rendszeresen
eléfordult, hogy példdul a szinpadrdl
rogton vittlik az adott illetét autéval a
kérhazba.

Egy-egy rendezvény alkalmdval a
vivasnal lehet egyfajta koreografiarol
beszélni? Ezekkel meg lehet esetleg
el6zni a baleseteket?

CS. T.. Nagyon érdekes, mert éppen
ezt taldltuk a veszélyesebbnek, hiszen
ebben az esetben mindkét félnek nagyon
alaposan be kell tanulnia a mozdulato-
kat, amelyeket minden koriilmények
kozétt elS kell adniuk. Féleg, ha témeg-
ben kell bemutatni egy jelenetet, az nem
feltétlenil az el6zetesen megbeszél-
tek szerint mUkddik, hiszen vdltozik a
kdrnyezet, amelyhez alkalmazkodni kell.
Ebbdl kénnyen adédhatnak balesetek, ha
példdul egy-egy médositdsnal valaki nem
tud megfeleléen vagy idében reagalni.
Eppen ezért vezettilk be a ,mester és
tanitvany” mddszert, illetve kombindltuk
a sportvivdst a szinpadi vdltozattal, igy
gyakorlatilag elére jelezziik, mit fogunk
¢sindini. Példdul a széles vagdsok latva-
nyosabbak, illetve biztonsdgosabbak is,
hiszen az ellenfélnek marad ideje felké-
szlni.

B.M.: Ehhez persze sziikséges, hogy
tudjon vivni azilletd. gy ltja, hogy mi fog
kovetkezni, és reagalni is fog tudni ra. A
mester és tanitvanya” egyfajta mddszer-
tan, amelyet Fekete Gyodrgy vivéedzd
fejlesztett ki nekiink, és arrdl szdl, hogy
egy tapasztaltabb vitéz mutatja, mi fog



kovetkezni, és akar egy kezdét is be tud
vonni, hiszen megtanit egy-két mozdula-
tot, amelyet igy biztonsagosan el6 lehet
adni.

Tobb bemutatétokhoz is volt szeren-
csém az elmult években, és tudom,
hogy ezek igen interaktivak. Mi torté-
nik, ha olyasvalakit hivtok ki a kozonség
soraibdl, aki kissé kétbalkezes és egyal-
talan nem tud vivni, példaul engem?

B. M.: Kisebb veszteségekre mindig kell
szamitani (nevet).

Miképpen alakul az utanpoétlas? Jelent-
keznek fiatalok is a Vitézlé Oskolaba?

B. M.: Szerencsére folyamatosan érkez-
nek hozzdnk egyészen ifjak is, s6t olyan
tagokkal is szamolhatunk, akik 5-6 éves
koruk dta kitartanak a vitézek mellett,
mdra pedig felndttként, a sajat gyerme-
keikkel képviselhetnek benniinket. Gene-
rdcidk néttek fel a csapatunkban, tagja-
ink évtizedek 6ta lelkesen kovetik ezt a
hobbit.

Lehet azt mondani, hogy biztos pont-
nak szamit az egyesiilet a Dob¢ Istvan
Varmuzeum programkinalatdban?

CS. T.. Gyakorlatilag, ahol megjelen-
nek a katonai hagyomanyd&rzdék, ott mi
is megmutatkozunk. Eves szinten tébb
kiemelt eseménnyel lehet szamolni, ezek
az Emlékhelyek napja, a Mizeumok éjsza-
kdja, illetve a szezonzard Egri var napja -
ezeken a kezdetektdl részt vesz a Vitézl
Oskola. Es persze ne feledkezziink meg a
Véqgvari vigassagokrdl sem, ahol a 2012-
t68l megvaldsult profilvaltds a szerveze-
tlinkh6z kapcsolddott! Kordbban egy
korszakilag vegyes programrdl beszél-
hettiink, hiszen egészen az Arpad-kortdl
1848-ig megmutatkozott minden, s6t
néha még a vildaghaboru is megjelent.
2012-t8l viszont egységes iddszakot
hatdroztuk meg, és ennek jelentette a
csucspontjdt az az ostrom, amely szintén
a mi szervezésiinkben tortént.

A korabbi barati Osszejovetelekbdl
hogyan alakult hivatdssd a hagyo-
manydrzé tevékenységetek? Nevez-
hetd egyaltalan hivatasnak?

Ezt nem is lehetne mdsként csindlni, mint
civil alapokon, bardti kézésségként. Ugy

gondolom, csak és kizdrdlag hivatdsként
nem miikddne, hiszen Ugy pont a lényege
veszne el bel6le. Annadl mindenképpen
tobb, mint amit egy civil szervezet fel tud,
vagy fel kell, hogy vallaljon, szerencsére
a lelkesedés tovabbra is hajtja elére az
embereket.

B. M.: Olyan szinten hivatdsként muko-
dik, ha az interpretdciokrol, interpretato-
rokrdl beszéllink, de ez csak ugy miikddik
autentikusan, ha az adott illeté maga is
katonai hagyomdnyérzé. J6 kapcsolato-
kat dpolunk egyébként kilfoldi szerve-
zetekkel is, igy példdul Anglidban létezik
ennek egy Uttord kdzossége, a Past Plea-
sures elnevezésu cég, akik katonai hagyo-
manydrzékkel, szinészekkel mutatjdk be
a kozépkori, kora ujkori jeleneteket. Ez

féluton mozog a profi szinészet, illetve a hagyomdnyér-
zés kozott. Ezt mar nyugodtan hivhatjuk profizmusnak.

Milyen turisztikai vonzerdvel bir a Vitézl6 Oskola?
Egyaltalan milyen visszajelzéseket kaptok a helyiektdl,
illetve az Egerbe latogatoktol?

CS. T.: Nagyon jelent8s vonzerérél beszélhetiink, példdul
az egri var attrakcidinak fejlesztésébdl is kivettik a
részlinket. Akkor azt a feladatot kaptuk, hogy dolgozzuk
ki a projekt turisztikai tartalmait.

B. M.: Nagyon pozitiv visszajelzés példaul, hogy majd-
nem minden turisztikai kiadvanyban szerepeliink. Amire
igazdn buszkék vagyunk, hogy 6t éve a National Geog-
raphic Magazin cimlapjdra is rakerdltiink. Marketingi-
konként is mikdédik a csapat, hiszen gyakran haszndinak
minket illusztracidként, amennyiben a torok kori Eger
kerll széba. Ennek nagyon o&riliink, mert éppen az a
|ényege a munkanknak, hogy autentikusan, hihetSen és
Idtvanyosan mutassuk be hagyomanyainkat.

CS. T.. A kezdetek kezdetén, amikor el&szér lattak
benntinket egy felvonuldson, akkor a turistaktdl kaptunk
olyat, hogy ,Kik maguk, szerbek?’, vagy hogy ,Nézd,
Anyu, mohikdnok!”, de szamurdjként is illettek benniin-
ket. Mdra azért nagyjdbdl mindenki felismeri benniink
a végvari vitézeket. Szivesen készitenek vellink kdzds
fotdt, és sikeril az alapismereteket atiiltetni, amely elemi
célunk, vagyis ne kizdrdlag szdrakoztassunk, hanem
adjunk at olyan informdcidkat a térténelmiinkrél, hely-
torténetiinkrdl, amelyekkel esetleg azel6tt nem rendel-
kezett a kozonségiink.

B. M.: A muzeumpedagdgiai drdknak is eleme volt a
katonai hagyomanydrzés, igy az dvoddsoktdl a kdzép-
iskoldsokig rendszeresen tartottunk és tartunk bemuta-
tokat. Ez a legjobb mddszer, hogy bevonjuk a didkokat.
Az az dlmunk, hogy a helytorténetoktatdsban is alapnak
szdmitson ez a fajta hagyomanyd&rzés.

lSZERZC")Z VERES PETRA
FOTOK: EGRI VITEZLO OSKOLA

HIRDETES

Balassisok a Fels6varosért

Az Egri Balassi Balint Altalanos Iskola sikeresen vett részt a Nemzeti

Tehetség Program keretében az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma il i

megbizasabdl kiirt (NTP-TFV-20) , A tehetséges fiatalok tarsadalmi
felelGsségvallalasanak erGsitése, valamint a tehetséges fiatalok

kozosségbe,

tdmogatdsa” cimd palyazatan.

erfsitése volt. Valtozatos

A megvaldsitds soran
intézményilink elszigeteltségének csokkentése,
programokat szerveztiink jelenlegi
bevonasaval, tobbek kozott kardcsony alkalmabdl kdszontottik a kornyéken lakdkat,

kiemelten alumni

a tarsadalmi

kiallitast rendeztiink, és megalakult a Balassi Oregdiak Klub (BOK).
Az elnyert tdmogatds 6sszege: 2.000.000 Ft

szervez6désének
legf6bb célkitlizéslink az
felelGsségvallalasunk
és volt didkjaink

kozbsségbe

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

A |[Nemzeti
‘Tehetseg Program
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IRAKON ES AFGANISZTANON AT VEZETETT

AKITUNTETETT TUZOLTO UTJA
FAZEKAS GABOR: ,JOLESO ERZES, HA AZ EMBER TUD

A BAJBAJUTOTTAKON SEGITENI”

~Tlizolto leszel s katona!” - sz6l Jozsef Attila Altato cimi kolteményének egyik legis-
mertebb sora. Es hat, tényleg, nincs kisfi, aki ne imodozott volna arrél, hogy egy-
szer majd egyenruhasként hajt végre batrabbnal batrabb tetteket. Mas kérdés, hogy
csak kevesen akadnak, akiknek ez az dlmuk valésagga valik. Hit még olyanok, akik-
nek duplan is. Amiként tortént az az egri Fazekas Gabor esetében, aki egy darabig
hivatasos katonaként szolgalta a hazajat, majd tizenhdarom esztenddvel ezel6tt az
akkori Egri Onkormanyzati T(izoltésdg tagja lett. S hogy itt is becsiilettel tette és
teszi a dolgat, mi sem bizonyitja jobban, mint az a tény, hogy varosunk kozgytilése
nem oly régen ,Eger Kivald Tlizoltéja” kitlintetéssel ismerte el eddigi tevékenységét.
Taldlkozasunkkor az iddig vezetd utrél beszélgettiink vele.

Kivancsi vagyok, hogy amikor tudomast szerzett a
kitiintetésérél, mire gondolt? Es mit sz6lt ehhez a
felesége, a munkatarsai?

Amikor az ©nkormdnyzat értesitett a dologrdl -
mondja Fazekas Gabor -, rettentéen meglepdd-
tem, hiszen a munkahelyemen senki sem szdlt, igy a
parancsnok sem. Utdbb természetesen kiderdlt, hogy
6 tudott réla. Amikor elgondolkodtam, hogy miért is
tarthattak érdemesnek erre az elismerésre, arra jutot-
tam, hogy mindez az évek soran jelentkezd feladatok
teljesitésének szdlt, hiszen olyan rendkivili esemény
nem tortént, ami ezt dnmagdban indokolta volna.
Ami a feleségemet illeti, § is nagyon &rtilt a dolognak,
féként, mivel téle is sok dldozatot kdvetelt a hivata-
som: példdul, amikor elmentem szerparancsnoki isko-
Idra, majdnem egy esztenddre itt kellett hagynom &t,
holott akkor sziiletett meg az egyik gyermekiink. Ezért
aztan a babdval kapcsolatos 6sszes gond rd harult. De
most sem egyszer( a csalddi élet szervezése, ugyanis
jelenleg a Nemzeti K&zszolgalati Egyetem iparbizton-
sagi szakirdnyan tanulok. Es hogy mi volt a kollégdim
véleménye? Bevett szokds, hogy a kitlintetést kapo-
kat a tobbiek mindig cinkelik egy kicsit. Nalam ez
elmaradt, ami akar azt is jelentheti, hogy Ugy gondol-
jak, j6 helyre kertilt az elismerés.

A filgyerekek zome tervezi azt, hogy felnéve
tizolto lesz, ami persze, érthetd, hiszen az egyen-
ruha, a nagy piros auté és a locsolds mind-mind
vonzé dolog. On is igy volt ezzel, annak idején?

Arra mdr nem emlékszem, milyen vagyaim voltak, de
tény, hogy a kdzépiskola elvégzését kbvetSen gépész-
technikusként szerettem volna elhelyezkedni. El is
kezdtem dolgozni CNC esztergdlyosként és mards-
ként, am jott a sorkatonasdg, ahol a rajparancsnokom
mesélt a kiilfoldon vald szolgalatrdl, ami szamomra
nagyon motivald volt, hiszen az ember vildgot l3that,
nyelveket tanulhat, nem mellékesen pedig még tébb
pénzt is kereshet, mint idehaza. Ugyhogy a leszerelés
utdn egy kicsit még dolgoztam, de aztan felszerel-
tem katondnak. Ami egy ideig végleges életpdlyanak
tlint, rdadasul harom kdilfoldi misszidban is szolgdltam:
2003-ban Irakban voltam, 2005-ben Afganisztanban,
mig 2006-ban Bosznia-Hercegovinaban. Am 2007-ben
bezdrtak az itteni laktanyat, az alakulat Debrecenbe
keriilt. De a baj nem is elsésorban ez volt, hanem az,
hogy nekem és a feleségemnek - aki szintén katona
volt - olyan idépontokban kellett volna kiilszolgdlatba
menntink, hogy vagy masfél évig nem is taldlkoztunk
volna. Mi inkdbb egymdst vdlasztottuk, s maradtunk
Egerben. Hivtak a biintetés-végrehajtdshoz, ahogyan
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arenddrséghez is, de véqil a tlzoltdsa-
got valasztottam.

Széval nem mindig a tudatossdg
irdnyitotta az életét, viszont amit a
kitiintetése indokldsiban irtak Onrdl,
szamomra azt jelezi, nem bdanta meg,
hogy igy alakult a sorsa...

Valéban nem, s megszerettem ezt a
hivatast. Olyannyira, hogy 2013-ban, az
elsé fiam sziiletésekor el is kiildtek szer-
parancsnoki képzésre, ami megint csak
hajtder6t jelentett, hiszen azt mutatta,
hogy ezen a teriileten is tudok egyrd|
a kettdre jutni. Nem is beszélve arrdl,
hogy jélesS érzés, ha az ember tud a
bajbajutottakon segiteni. Meg aztan
rendkivil valtozatos munkdrdl van szd,
mert noha egy-egy tlznél vagy baleset-
nél latszdlag ugyanazokat a mdvelete-
ket végezziik, két egyforma bevetéds
nincsen.

Az imént emlitette a szerparancsnoki
iskolat, jelenleg pedig a kozszolgalati
egyetemre jar. Miért véli fontosnak,
hogy folyamatosan tanuljon, képezze
magat?

Ugy hiszem, ha valaki a munkahelyén
helyt akar &llni, ha szeretné, hogy a
tdrsai is érezzék, mindent megtesz a
kozos eredmények érdekében, akkor
szlikség van arra, hogy ne rekedjen meg

ugyanazon a szinten. De ha mdr a tobbi-
ekrél esett szo... Az rendkivil j6 érzés,
hogy 6k teljes mértékben elfogadtak
és elfogadnak, illetve, hogy mar akkor-
tdjt is hallgattak ram, amikor még nem
voltam szerparancsnok. Amivel csak azt
akarom mondani, hogy mindez nem
kinevezés kérdése.

Bar a hollywoodi filmek nem ritkdn
tuloznak, azért nem vitas, hogy a
tengerenttilon - és még jo par helyen
- komoly becsiiletiik van a tiizoltok-
nak az atlagemberek korében. Itthon
is ezt tapasztalja?

Ha a hivatdsunknak taldn nincs is akkora
respektje, mint az Egyesiilt Allamok-
ban, azért az érezhetd, hogy az embe-
rek hdldsak nekiink. Legféképp termé-
szetesen azok, akiken segitiink, de ugy
altaldban is tudja mindenki, hogy mi az
életek és az értékek megmentéséért
dolgozunk.

Most egy olyan kérdést teszek fel, ami
a bulvarsajtora jellemzd, de egy tiizol-
tonal szerintem mégis indokolt: keriilt
mar izgalmas, kiilonleges, netan élet-
veszélyes helyzetbe?

Erre most valami bulvdrosat kellene
valaszolni, de az igazsdg az, hogy
komoly szenzaciéval nem szolgdlhatok.
Szamunkra valamilyen szinten minden
eset kiilonleges, hiszen mindegyiknek
megvan a maga sajatossdga.

Ha mar az elején széba keriiltek a
tlizolté hivatasrél dlmodozé Kkisfiuk,
fejezziik is be veliik, féként, mert
Onnek is két fiigyereke van. Mondta
mar valamelyikiik, hogy szivesen
kovetné az édesapjat?

A kisebbik teljesen mds beallitottsagu,
de a nagyobban ldtok ilyesféle érdek-
I6dést, neki tetszik a munkank. Szdval
lehet, hogy a csaladbdl érkezik majd az
utanpotlas.

SZERZO: STANGA ISTVAN
FOTO: VOZARY ROBERT
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HOGY NE MARADJUNK MAGUNKRA
ELETUTUNKLEGVEGEN

AZ EGRI KORHAZ HOSPICE OSZTALYANAK VEZETOJET ES FONOVERET KERDEZTUK

Az atlagemberek zome tobbnyire csupan annyit tud a kérhazak hospice osztalyainak tevé-
kenységérdl, hogy e helyek feladata a kiilonféle korokkal kiizd, végstadiumu betegek testi
és lelki szenvedéseinek enyhitése, holott az ott dolgozék munkdja ennél jéval Osszetet-
tebb. Elvégre senkinek sem mindegy, hogy 6 vagy valamely hozzatartozdja emberhez mélté
mddon jdrja-e végig életutjanak utolsé szakaszat. Hogy mindezért mit lehet tenni? Tobbek
kozt errdl beszélgettiink dr. Szabé Csabaval, a Markhot Ferenc Oktatékdrhaz féorvosaval,
aki tobb mint harom éve iranyitja a hospice osztalyt, illetve Kovacs Judittal, aki kozel egy

e

évtizede keriilt ugyanide, és azéta fénévérként teszi a dolgat.

Kezdeném azzal - mondja dr. Szabé
Csaba -, hogy ide, a hospice osztalyra
a progressziv, tehat el6re haladé,
mind sulyosabba és sulyosabba valé
betegségekben szenveddk keriilnek,
azok a végstadiumu személyek, akik-
kel az aktiv osztalyoknak mar nincs
teenddjiik, vagyis akik gydgyitasa
ott befejez6dott. Ekkor kovetkeziink
mi, kozelebbrdl az a palliativ ellatas,
ami egyszerre jelent fajdalomenyhitd,
segitd, a tiineteket mérsékld terapiat,
tovabbd lelki tdmogatast. Es hogy
milyen betegségekrdl is beszéliink?
F6ként rosszindulati daganatokrdl,
de természetesen mas olyan kérokrdl
is, amik miatt egyre romlik az érintet-
tek allapota, s amelyek végsé soron
haldlhoz vezetnek.

A tevékenységiink alapvetéen abban
kilonbozik a mas osztalyokon folyd
munkdtdél - veszi 4t a szét Kovdcs
Judit -, hogy nadlunk a betegek lelké-
nek gondozdsdra még nagyobb szik-
ség van, ilyenformdn kiemelt figyelmet
forditunk erre a feladatra, amelynek
soran nem csupan mentalhigiénés szak-
ember segitségét vesszik igénybe,
de arra is toreksziink, hogy lehetéség
szerint minél gyakrabban lelljiink a
betegek mellé meghallgatni, mi foglal-
koztatja, mi bantja éket.

Onoknek vajon mi jelent sikerélményt,
hiszen nem reménykedhetnek a bete-
gek felépiilésében, s6t a legtobbszor
még csak abban sem, hogy az allapo-
tuk javul?

Azt tudni kell - magyardzza Szabd
f6orvos -, hogy azok, akiket hozzank
felvesziink, mar ezer és egy vizsgala-
ton és hosszadalmas kezeléssorozaton
vannak tul. Nyilvdnvald, hogy mindez
mar dnmagaban meglehetdsen komoly
szorongashoz vezet, amit csak fokoz a
bizonytalansdg, hogy mi torténik majd
vellik, nem kulonben pedig a haldl-
tdl valé félelem, tovadbba az aggoda-
lom, hogy magukra maradnak életiik
legvégsd szakaszdban. Ebbdl kdvetke-
z6en nekem az a sikerélmény, ha ezt a
nagyon is érthetd félelmet és szoron-
gast képesek vagyunk részben vagy

teljesen megsziintetni, elérve, hogy a
betegeink biztonsdgban tudjdk magu-
kat, s tisztdban legyenek azzal, hogy
elkisérjtik Sket Gtjuk végéig. Es van még
egy dolog, ami legaldbb ilyen fontos:
jelesiil, hogy a munkankkal hatalmas
terhet vesziink le a hozzdtartozdk valla-
rél is. Gyakorta érzékeljiik ugyanis, hogy
utébbiaknak lelkiismeret-furdaldsuk
van azért, mert nem képesek otthon
ellatni az apoldsi teenddket, igy vivod-
nak, vajon jél dontottek-e, hogy mind-
ezt rank biztdk. Am mi megnyugtathat-
juk 6ket, hogy bizony a végstadiumnak
vannak olyan ijeszté tlinetei, amelyek
odahaza mind benniik, mind a beteg-
ben pdnikot kelthetnek, igy az a legjobb
megoldds, ha a sziikséges tennivaldk
elvégzését hozzaértSkre hagyjdk.

Az igazsdg az - teszi hozzd Kovacs Judit
-, hogy annak idején magam is olyan
félve jottem ide, mint a betegek és a
szeretteik, de ez gyorsan megsz(int,
|3tva, milyen j6 és dsszetartd csapatot
alkotnak az itteni szakdolgozdk. Es ez
a csalddias légkoér mindmdig megma-
radt, ami nélkilézhetetlen ahhoz,
hogy naprdl napra kiegyensulyozottan
tevékenykedhessiink.

Ha mar a csapatot hozta szdba,
tudom, sokan dolgoznak itt a betege-
kért. EImondana, ki mindenki?

Természetesen palliativ-hospice orvos,
féiskoldt végzett dpold, szakapoldk,
dpoldsi asszisztensek, mentalhigiénés
szakember, gydgytorndsz, valamint
gyégymasszér. Ok dllandé tagjai a
gardanak, am rajtuk kivil szamithatunk

dietetikusra, szocialis munkasokra, pszicholdgusra és
pszichidterre, egyhazi személyekre, nem kiilénben a
terdpids kutyusokra és gazdaikra, hogy az 6nkéntes
segit6ket mdr ne is emlitsem.

Annyit hadd tegyek mindehhez - jegyzi meg dr.
Szabd Csaba -, hogy dolgozéink mindegyikének van
megfelel§ képzettsége. Magam példdul licence vizs-
gat tettem palliativ orvoslasbdl, a fénévér hospice
szakdpoldi végzettséget szerzett, de az 6sszes néver
is részt vett hosszabb- rovidebb tanfolyamon.

F6orvos ur! Magatdl értet6dd, hogy nemcsak a bete-
geknek és hozzatartozéoknak kell megkiizdeniiik
lelki teherrel, de Onnek és a munkatarsainak is...

Ez igy van, fliggetlenil attdél, hogy e munkdhoz
szerintem specidlis személyiségjegyek sziikségesek,
vagyis nem feltétlendl alkalmas mindenki az itteni
feladatok elldtdsdra. De legaldbb ennyire fontos az a
nagyszerd csapatszellem, amire a fénévér mar utalt.
Sokkal kdnnyebb ugyanis a naponta jelentkezd fizikai
és lelki igénybevételt elviselni, ha olyanok vesznek
kortl, akikkel barmit megbeszélhetsz, akikre barmikor
szamithatsz.

Es ebbdl a szempontbdl nagy szerepe van azoknak a
sikerélményeknek, amelyekrél mar sz esett - mondja
Kovacs Judit -, hiszen altaluk konnyebben tessziik tul
magunkat a nehézségeken. Mert ha el is veszitlink
betegeket, mi azt is jol Idtjuk, mennyi mindenben
tudtunk segiteni nekik, hogy emberhez mélté médon
tolthessék életiik utolsé idészakat. De ezt igazoljdk a
csalddoktdl érkezé visszajelzések, készonetnyilvani-
tdsok is, amelyek segitenek abban, hogy a minket is
Shatatlanul megvisel& dolgokon tullenddljiink.

Kozel a karacsony, ami a csaladok talan legmeghit-
tebb ilinnepe. Gondolom, ez az id6szak kiilonGsen
megyviseli a hospice osztdlyon fekvéket. A f6né-
vért kérdezem, hogy lehet-e valamelyest az otthon
melegét pétolni, a szerettek hianyat enyhiteni?
Teljesen lehetetlen, de amit tudunk, megtesziink.
Evente sor keriil példdul a gyertyagyujtdsokra,
amelyeknél korabban mindig ott voltak a hozzatarto-
z6k, 3m idén a koronavirus-jdrvany miatt csak mi és a
betegek leszlink jelen. Emellett az adventi id6szakban
allanddan szerveziink olyan eseményeket, amelyek az
tinnephez kapcsolddnak: olykor kardcsonyi diszeket
készitlink, maskor fellépék érkeznek hozzdnk, megint
maskor gyerekek adnak mdsort. J6 hangulatu progra-
mok ezek, a betegeink nagyon szeretik. Reméljiik, idén
is gy lesz.

SZERZ®: STANGA ISTVAN
FOTOK: VOZARY ROBERT
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Az iskolai zaklatds korantsem napjaink
Lterméke”, legfeljebb annak korabbi eszkoz-
tdra - igy példaul a masik verbalis vagy fizikai
bantalmazasa - az idék soran uj és uj ,fegyve-
rekkel” béviilt, koszonhetéen tobbek kozott
a kozosségimédia-oldalak megjelenésének,
amelyek remek terepei a valamilyen okbdl
kipécézettek elleni tadmadasoknak. Es bar
egy-egy, nagy port felveré eset kapcsan mindig
szdba keriil, hogy valahogyan fel kellene Iépni
a jelenség ellen - lasd az ongyilkossagot elko-
vetd vajai kozépiskolas filu torténetét —, érdem-
leges, hathatés megolddasok nem sziilettek.
Vajon hogy latjdk az ilyen iigyeket azok, akik-
nek — mar csak a hivatasukbdl eredendéen is -
az atlagosnal tobb ismerettel rendelkeznek e
problémakort illetéen? Iskolapszicholdgust és
oktatasi intézmények vezetdit kérdeztiik.

Az iskolai zaklatds azért veszélyes dolog - mondja
KANTOR ZSOLT, az Egri Pésztorvolgyi Altaldnos Iskola
és Gimnazium igazgatdja -, mert a legtobbszor észre-
vétlen marad az iskola tandrai és vezetése el6tt. Ezek
az események ugyanis jellemzéen olyan helyen és
idében torténnek — orak kozotti szlinetekben, tanitas
utdn, stb. -, ahol és amikor a tandrok nincsenek jelen.
A zaklatds kovetkezményeit azonban fel lehet, illetve
felis kellene ismerni. Ha egy didk viselkedése megvdlto-
zik - igy példaul magaba zdarkézik, a tarsaitdl elkilondil,
folytonosan szomord, esetleg olykor ok nélkil 6 maga
is erészakossd valik, s még sorolhatnam -, az azt jelzi,
hogy bajban van, segitségre szorul.

S hogy mit lehet ilyenkor tenni? Nos, Kantor Zsolt ugy
|4tja, miutdn jelenleg az oktatdsi intézmények jo részé-
ben vannak szocidlis segiték, utdbbiak feladata kezelni
az efféle gondokat, amelyet az esetek donté tobbségé-
ben eredményesen tesznek. A tandrok pedig leginkabb
kiscsoportos foglalkozasok és beszélgetések soran
|éphetnek fel e nemkivdnatos jelenséggel szemben.
Mindehhez kell6 tirelem és kitartds szlikséges. Mds
kérdés - teszi hozza az intézményvezetd -, hogy van,
amikor kiilsé segitséget kell igénybe venni: elsd kdrben
ez pszicholégus bevondsdt jelenti, de az is megeshet,
hogy valamelyik hatdsag beavatkozdasat kell kérni.

Ismert pedagdgiai alapelv - kezdi RAZSI BOTOND, az
Egri Szildgyi Erzsébet Gimndzium és Kollégium igazga-
tdja —, miszerint az iskoldnak, a tandroknak a még oly
lelkiismeretes szll6knél is gondosabban kell eljdrniuk,
hiszen a szilék - a torvény erejénél fogva - dtruhdz-
zak az iskoldra a gyermek nevelését, oktatdsdt. Ezzel
olyan kotelezettségek is egyltt jarnak, mint a tanuld
jolétének nyomon kovetése. Ha példdul azt tapasztal-
juk, hogy odahaza elhanyagoljdk, netdn bdntalmazzak
a gyermeket, Ugy a szlilék ellenében is intézkedniink
kell. Ebbdl kdvetkezSen egy harmadik fél dltal elkdve-
tett zaklatdsra is oda kell figyelniink, sét, cselekvéen
eljdrnunk, ha gyanusat észlellink. Ami nem egyszerd,
de a pedagdgusok tébbségének alapbdl jol miikodik a
Jradarja”.
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.EL KELL ERNI, HOGY A DIAKOK
MERJENEK SEGITSEGET KERNI"

ZAKLATASOK A SULIBAN: ISKOLAPSZICHOLOGUST
ES INTEZMENYVEZETOKET KERDEZTUNK

Azon kérdéssel kapcsolatban, hogy
miként is lehet, illetve kell eljdrni a
zaklatdsos torténeteknél, Razsi Botond
elmondta, el&szor az aldozattal kell
tapintatosan, de hatdrozottan elbe-
szélgetni, mivel fontos tudni a zaklatds
természetét, sulydt, hatdsdt, s persze,
hogy az nem a csalddhoz kdthetd-e. Ha
ugyanis utébbirdl van szé — és sllyos
esetrél -, azonnal a gyermekvédelmi
szervezetekhez, hatdsagokhoz  kell
fordulni, amire megvan a jelz6rendszer
és eljgrasrend. Am, ha a gond masutt
keresendd, Ugy a csalad bevondsaval
kell ugyanezt elkezdeni, mert ilyen-
kor a pedagdgiai eljardsok mit sem
érnek, komolyabb beavatkozdsokra van
szlkség.

Kevésbé sulyos ligyekben természete-
sen bevethetdk a pedagdgiai médsze-
rek - mondja a Szildgyi intézmény-
vezetdje -, igy példdul sor keriilhet
az érintettekkel valé beszélgetésre,
egyeztetésre. Ebben rdaddsul nem
vagyunk magunkra hagyatva, hiszen
ott van az iskolapszicholdgus vagy a
szocidlis segité is, akik célzottabban
és tobb idSt raszdnva tudnak az adott
didk nehézségeivel foglalkozni. Lehets-
ség van fegyelmi intézkedésre is, noha
szerintem ez is csak felszines megol-
dds, tlineti kezelés, amelynél lényege-
sen fontosabb a megel&zés. Léteznek
olyan - akar tovdbbképzéseken elsajd-
tithaté - megolddsok, amelyek tuda-
tos alkalmazdsdval jol érzékenyithetSk
a tanuldk e neuralgikus terileten is.
Az iskoldnkban tavaly tiz pedagdgus
végzett ilyen tanfolyamon, bdr ndlunk
azoknak a kifogdsolhaté cselekmények-
nek, amelyekrél most beszéllink, még
nem ldttam nyomdt.

Razsi Botond hozzdtette: tudomadsa
szerint ,az iskola utdan megvarlak, azutan
megverlek” tipusd, a gyermek fizikai
fenyegetettségével jard atrocitdsok
nem igazdn gyakoriak, dm a virtudlis
térben meglehetdsen elszaporodtak a
zaklatasok, amelyek sokszor az elébbiek-
nél fajébbak lehetnek, jobban sebezhet-
nek, mert nagyobb nyilvdnossdg eldtt
zajlanak, idében sokdig elhdzdédhatnak,
raadasul olyan szereplSket is bevonza-
nak, akik személyesen nem is vehet-
nének részt a tamaddsokban. A koz6s-
ségi fellileteken is nagyon erdsen hat a

csordaszellem, igy még azok is képesek
kifordulni dGnmagukbdl, akik amugy nem
hajlamosak az ilyen agressziéra. Epp
ezért lenne fontos a gyerekeket megta-
nitani az effajta helyzetek kezelésére, a
zaklatdkat pedig rdébreszteni tetteik
karos, s6t, veszélyes voltdra.

Nagy altaldnossagban zaklatdsnak ming-
sithet6 - mondja HAVASNE SZIKORA
KATALIN, a Neumann Janos Gimndzium,
Technikum és Kollégium tanara, iskolap-
szicholdgusa -, ha valakit rendszeresen
vagy tartésan haborgatnak, megfélem-
litenek, a maganéletébe Gnkényesen
beavatkoznak. Online zaklatds esetén
az érintett személy tobbszor is bantd,
sértd, megaldzo lizeneteket kap az inter-
neten keresztil. A kiskord felhasznaldk-
nak cimzett, szexudlis tartalmu kilde-
mények is e korbe tartoznak, legyen
sz6 szbvegrdl, képrdl vagy videdrdl. Az
offline vildgban és az interneten zajld
zaklatas (cyberbullying) kézott atfedés
van: dltaldban azokat zaklatjdk az inter-
neten, akiket az iskoldban is kipécéznek
maguknak, piszkdlnak, bdntalmaznak.
De Ujabban az is tapasztalhatd, hogy
az online térben barki lehet zaklatds
célpontja az anonimitds miatt, tehat
nincsenek jol elkilonithetd dldozatok
és tettesek”. Mivel a kdzosségi média a
kamaszok identitdsanak része, meg kell
tanulniuk azt jél hasznalni.

Szikora Katalin ehhez hozzdtette: az
online bdntalmazdsnak egyfeldl sulyo-
san negativ hatdsa lehet az dldozat lelki
egészségére, pszichés jollétére, tarsas
kapcsolataira, iskolai teljesitményére,
madsrészt a zaklatds kovetkezményei
kozott ott taldlhatjuk a depresszidt,
az iskolakertlést, a pszichoszomatikus
betegségeket, az 6nsértést, az elmaga-
nyosoddst és még hosszasan lehetne
sorolni. Epp ezért fontos lenne idében
felfigyelni arra, hogy baj van, ami nem
egyszerd, hiszen egy kamasz csak akkor
jelez egy felnéttnek, ha erds bizalmi
kapcsolatban van vele, illetve, ha a
pszichés szenvedés mar elviselhetetlen
szamara.

A bdntalmazdsnak sok jele lehet -
sz6gezi le az iskolapszicholdgus. - igy
példdul, ha megvdltoznak a tanulé inter-
netezési szokdsai: bezdrkdzik, amikor
a vildghdlét haszndlja, azt kdvetden
pedig ingeriilt, ideges, rosszkedvi lesz.



Arulkodd az is, ha a tdrsas kapcsola-
tai elszegényednek, visszahtuzéddva
valik, nem bardtkozik szivesen, illetéleg,
ha negativ gondolatai vannak a sajdt
személyével kapcsolatosan:  magat
rondanak, értéktelennek, nem szerethe-
tének tartja. De azt sem szabad figyel-
men kivil hagyni, ha a korabbi hobbijit
elhanyagolja, ha romlik az iskolai telje-
sitménye, s persze, ha magdba zarkdzik,
nem osztja meg, mi jdr a fejében, esetleg
torli a Facebook-oldaldt, stb.

Ami a megolddst illeti, Szikora Katalin
véleménye szerint annak a felnéttnek,
aki tudomast szerez a bantalmazasrdl,
teret kell biztositani arra, hogy az dldo-
zat részletesen elmondhassa, mi tértént,
és hogy az milyen érzéseket valtott ki
belble. Ehhez természetesen bizalmi
|égkor kialakitdsa szlikséges. Online
zaklatds esetében nem art, ha az lizene-
teket lementik, amikkel azok kildg-
jét is szembesiteni lehet. Utébbit csak
szakértd személy teheti meg, s ilyenkor
lehet fontos szerepe az iskolapszicho-
I6gusnak, hiszen el6fordulhat, hogy
a bantalmazd nincs tudatdban tette
kovetkezményeinek. Ha az internetes
zaklatds iskolai bdntalmazdssal paro-
sul, kdzosségi szinten is sziikséges az
Ugyet kezelni: meg kell nézni, kik azok az
iskoldban, akik periféridra kertlnek, akik
célponttd vdlnak. Ezutdn lehet elemezni,
mik voltak a bantalmazdk motivacidi,
mi all a hdttérben, mit prébdlnak e
viselkedéssel elérni. Tehdt célravezetd
az adott csoport légkorében valtozast
elérni. Hosszabb tdvra széldan csak ugy
taldlhatunk megolddst, ha a gyermekek
ahhoz is kapnak segitséget, hogy miként
kezelhetik jobban a nézeteltéréseket. Es
el kell érni, hogy a didkok merjenek segit-
séget kérni, ha tudomdsukra jut, hogy
valakit bantanak, és ne érezzék mindezt
Laruldasnak”.

Mivel az iskolai zaklatds nem ritka,
magam is szembestiltem mar e jelenség-
gel. Tandcsaddi munkam sordn az volt
a leghatékonyabb, amikor a tanuld azt
érezte, § is részese a gond felszdmoldsa-
nak, azaz kdzdsen tudtuk kitaldlni, mi az
a megoldas, ami szdmara a legmegnyug-
tatdbb, leginkdbb biztonsagot add, s ami
segit feldolgozni a toérténteket. Ebbdl
kiindulva a legfontosabb feladatomnak
tartom, hogy az érintetteknek megtanit-
sam az érzelmi megkizdés technikait -
mondja végezettiil Szikora Katalin.

SZERZO: STANGA ISTVAN
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GYOGYPEDIKUR!

Ben6tt kérom, gombds korom, tyuk-
szem eltavolitasa, cukorbeteg érszi-
kiiletes labak szakszer( kezelése.
19 éves szakmai gyakorlat.
Egerben hazhoz megyek!

Tel.: 06 70 678 3207

Mdr javdban tart a f(itési szezon,
azonban a sziikséges tlzifa jelentds
részét sokan még csak most szerzik
be. Mivel napjainkban is sok haztar-
tds vdlasztja a fatlizelést alap- vagy
akdr kiegészit§ flitésként, igy az
értékesitési piacon tovabbra is jelen
vannak az illegdlis fakivagasokbdl,
értékesitésekbdl szarmazé termé-
kek is.

Nem lehet elégszer hangsulyozni,
hogy mennyire fontos a helyesen
megvdlasztott, idében és a megbiz-
hatd forrasbdl vdsarolt tizifa.

A kornyezettudatos fatiizelés elsé
|épése id6ben megvdsdrolni a tuzi-
fat. A tlizelésre alkalmas fa nedves-
ségtartalma  optimdlis  esetben
15-20% alatti. Egy frissen kivdgott
fa nedvességtartalma elérheti az
50%-ot is, ezdltal f(it6értéke nagy-
mértékben csokken és tobbletkdlt-
séget okoz a felhasznalénak. Azon
kivil, hogy gazdasdgtalan, még
kornyezetszennyez$ is. Ha a fa
nedves, vagy tul kevés a tokéletes
égéshez sziikséges oxigén, akkor
egészségiinkre  kdros  anyagok,
példaul szén-monoxid, policiklu-
sos szénhidrogének, és kisméret(i
részecskék (hétkdznapi nevén szal-
I6por) képz&dnek.

MIT JELENT VALOJABAN AZ
IDOBEN MEGVASAROLT TUZIFA?
A tUzifa kb. két-hdrom évet igényel
az alapos  szdraddsig.  Sokkal
hosszabb ideig sem érdemes tdrolni,
mert a flt&érték idével ismét csok-
ken, bar lassan.

(Tudta? Egy kdbméter frissen kiva-
gott biikkfa optimdlis taroldsa sordn
kb. 250 liter viz parolog el!)

Fontos a tdroldst is megemliteni,

mely a kévetkezd lépése a kornyezettudatos tilize-
lésnek. Az idedlis taroléhely szdraz (fedett) és jol
szell§ztetett.

ES VEGUL HOGYAN ES HONNAN VASAROLJUNK
MEGBIiZHATO TUZIFAT?

A tlizifavdlasztdsndl a legfontosabb, hogy a fa lehetd-
ség szerint kemény tipusu és szdraz legyen. A nedves-
ségtartalmat a kereskedelmi forgalomban kaphaté
kézi mérémUszerekkel pontosan meg lehet mérni.
Altaldnos szabély, minél szdrazabb a tlizifa, annal
magasabb a flitéértéke. Szdraz fabdl akdr 30%-kal
kevesebbre van sziikség egy flitési szezonban. Ez
nemcsak anyagilag tériil meg, hanem csokkenti a
légszennyezést is.

A valasztdsnal segitségiikre lehet a Tlzifat okosan
nev(i weboldal, melyet a Nemzeti Elelmiszerlanc-biz-
tonsagi hivatal (NEBIH) inditott. Itt kénnyen és atlat-
hatd médon kaphatnak informdcidt az érdekl6ddk a
lakdhelylikhdz kozeli kindlatrél. A hirdetdk lgyfélka-
pus azonositadssal tudjdk hasznalni a rendszert, ennek
koszonhetden csak beazonosithatd erddgazdalkoddk,
vallalkozasok tudnak hirdetést feltdlteni, igy zarva ki
az illegdlis fakitermelésbdl szarmazd fa értékesitdit.
Eger esetében a weboldalon az Egererd§ Zrt. telep-
helyei szerepelnek. Az erdészet dltal a Tarkanyi Uton
lizemeltetett Tlzifa Centrum hitelesitett hidmérleggel
ellatott telephelyén sajat kitermelésu tlizifdit drusitja.
A tlzifaellatdsi Ianc optimalizaldsat tlzte ki a HungA-
IRy LIFE integrdlt projekt, amelyben felmértiik a helyi
ellatasi lancot, a jové évben pedig szdmos akcid
soran igyeksziink megolddsokat taldlni az azonositott
problémakra.

A megbizhaté tlizifa a meleg otthon vardzsa!

SZERZO: FERENCZ-NAGY KITT]
OKOMENEDZSER
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Bar mar a tokidi olimpia utdn elhataroztam, hogy egy beszélgetésre
kérem BIiRO ATTILAT, a magyar néi vizilabda-vélogatott szovetsé-
gi kapitanyat - lévén iranyitasaval nemzeti egyiittesiink olyan sikert
ért el az 6tkarikas jatékokon, amire korabban nem akadt példa -, erre
most két Ujabb apropd is alkalmat szolgaltatott. Egyrészt, hogy a szo-
vetség a kozelmultban szerz6dést hosszabbitott a szakemberrel, aki

igy Ujabb harom esztenddn at vezetheti legjobb néi pélésainkat, mas-
fel6l, hogy nemrégiben varosunk is koszontotte azokat az Egerhez ko-
t6d6 sportolokat és edzéket, akik hazankat képviselték Japanban, a
vilag legnagyobb és legrangosabb sporteseményén. Egyszéval béven

volt mirdl kérdezniink a kitliné trénert, aki nemcsak a hevesi megye-
székhely sziilotte, de akit manapsag is ezernyi szal fliz ide.

Feltételezem, jolesG érzés, ha az em-
bert a sziil6varosa is elismeri...

Oriilok neki - mondja Biré Attila -, an-
nak pedig plane, hogy én lehetek az
elsd olyan egri sziiletésli edzd, szo-
vetségi kapitdny, aki magyar csapattal
nemzetkdzi szinten ilyen eredménye-
ket mutathat fel. Megtiszteltetésként
élem meg, hogy gondoltak ram, sét
rank, hiszen Szildgyi Dorottya és Vilyi
Vanda személyében két olyan lany is
szerepelt a tokidi garddban, akik ugyan-
csak a varos sziildttei.

Ugy hiszem, a sportkarriered szempont-
jabdl is sokat kdszonhetsz Egernek...
Igen, hiszen itt szereztem azokat az
alapokat, amelyekre a sportoldi pdlya-
futdsom épiilt. Hogy mast ne mondjak,
Bitskey Aladar bacsitdl tanultam Uszni,
Katona Jdzsef volt az elsé vizilabda-
edzém, s még hosszasan sorolhatndm,
ki mindenkinek van komoly munkaja
abban, hogy évtizedekkel késébb olyan
sportsikereket értem el, amilyeneket.
Arrél nem beszélve, hogy huszéves
koromig a varosban laktam, és az itt
szerzett élményeknek kdszdnhetden
szerettem meg az uszoddk, a meccsek
vildgdnak a hangulatat, amiként azok
hatdroztdk meg azt az utat is, amelyen
napjainkban jarok.

Mar csak azért sem szakadtal el Eger-
t6l, mert a Szépasszonyvolgyben van
egy pincészetetek, amely évtizedekig
édesapad sziviigye volt, s amit most
te iranyitasz. Ez lizleti vallalkozas,
avagy szenvedély?

Is-is. A bordszattal kapcsolatos mun-
kdam az utdbbi 15-20 évben teljesedett
ki, miutdn egyre tobbet és tobbet se-
gitettem édesapdmnak. Azért csupan
ilyen id&sen, mert gyermek-, illetve ka-
maszkorban az ember nem feltétleniil a
sz6l8termesztéssel és a borkészitéssel
van elfoglalva. Am késébb, amikor tgy-

mond bendtt a fejem ldgya, elkezdett
érdekelni a dolog, igy Budapesten el-
végeztem egy bordszati iskoldt, vala-
mint egyéb szakmai képzéseken is részt
vettem, igy mind tébbet tudtam meg
e mesterség rejtelmeirdl, édesapam
legnagyobb 6romére. Mindezeknek ko-
szOnhetden az utébbi 8-10 év szireteit
mar egyltt csindltuk végig, sét olyan
is eléfordult, hogy 6 pusztdn felligyel-
te a folyamatokat. Mivel & februdrban
elhunyt, az idei volt az els6é sziret,
melyet egyedill kellett levezényelnem.
Ami szdmomra olyan kihivds volt, mint
amikor a lanyokkal egy vildagversenyen
veszlnk részt.

Ha mar vildgversenyek... NGi pdlo-
saink az iranyitasoddal - hogy csak
a legfébb sikereket emlitsem - sze-
reztek egy Eb-aranyat és -bronzot,
nem szdlva a tokidi 3. helyrél. Utébbi
kiilonosen értékes, hiszen a lanyaink
otkarikds jatékokon még nem alltak
dobogdén. Mi kellett ahhoz, hogy az
olimpiai éremhez vezet6 Iépést meg-
tegyétek?

Bar sok sportold panaszkodott az
olimpia koronavirus-jdrvany miatti el-
halasztdsara, nekiink ez a plusz egy év
rengeteget jelentett a felkésziilésben.
Rdadasul a tobbi orszdghoz képest mi
viszonylag kevesebbet hagytunk ki,
hiszen valahogy a bajnoksdg lezajlott.
igy hat fiatal vélogatottunk tagjai jéval
tobbet fejlédhettek, mint a rivalisok j3-
tékosai. S volt még egy kulcsfontossdgu
dolog: tavaly majusban hdarom hétre
bekoltoztlink a Komjadi uszoddba, ahol
olyan feltételek mellett dolgoztunk,
mint késébb Tokiéban, magyaran azok
a koriilmények, amelyek Japdnban vdr-
tak minket, mar meg sem kottyantak
nekiink. Tehat pszichésen kitlinGen
birtuk az 6sszezdrtsagot, megkockdzta-
tom, jobban, mint masok.

EGRI MAGAZIN KM

.AZ ERMEK,
A GYOZELMEK
MOTIVALNAK”

BESZELGETES BIRO ATTILAVAL,
A NOI VIZILABDA-VALOGATOTTUNK
SZOVETSEGI KAPITANYAVAL

Alltal az vj-zélandi néi valogatott élén, 2015 6ta pe-
dig a mieinket vezeted. Ennyi tapasztalattal a hatad
mogott hogyan latod: mi a f6 kiilonbség egy férfi és
egy néi csapat iranyitasa kozt? Példaul a pszichés
felkészités?

Dolgoztam a vdlogatottnal Kemény Dénes mellett,
illetve férfi klubcsapatndl is, igy latok egy nagyon Ié-
nyeges kiilénbséget: jelesil, hogy ha lanyokkal uta-
zom, s utkdézben megpiheniink valahol, soha nem
kell a mosdé elétt sort dllnom... A viccet félretéve, a
lanyokkal iszonyu j6 edzésmunkat lehet végezni, mi-
vel koncentrdltak és tudatosak, am az is tény, hogy a
ndi mérkézések joval kiszdmithatatlanabbak, mint a
férfiaké. Utébbiak esetében kijelenthetd, ha valakinél
jobbak 4-5 gdllal, az esetek nagyon nagy szazalékaban
be is huzzdk az 6sszecsapdst, mig a 1dnyokndl akarmi
el6fordulhat. Ami a pszichét illeti, kordbban ugy véltem,
ennek 30 szdzaléknyi szerepe van a fizikai és taktikai
felkésziiltséghez képest, dm most azt gondolom, az
aranya lényegesen nagyobb, nem utolsd sorban a koro-
navirus-jarvany miatt. Bar kozhelynek tlinhet, de tény:
az ugymond egygdlos meccsek nem az 3lldképességen
és a taktikan délnek el, hanem azon, mi van a fejekben.
Ezért 6rilok, hogy e téren is sokat fejlédtiink.

Hat éve vezeted a néi valogatottat, és hol van még
2024... Mi az, ami visz téged elére?

Az érmek, a gydzelmek motivdlnak. Példaul, hogy
iranyitdsom idején - egyetlen kivétellel - minden vi-
ldgversenyen az elsé négyben voltunk. Most még
magasabbra tessziik a lécet: Ugy hiszem, érmeket kell
nyerniink, méghozzd a bronznadl is fényesebbeket.
Akdr mdr a 2022-es vildgbajnoksagon is - ahol ugyan
nem mi vagyunk a legfébb esélyesek, hanem az ame-
rikaiak, am Tokiéban mar ellenilk jitszva is megmu-
tattuk az oroszldnkdérmeinket -, vagy épp a 2024-es
parizsi olimpidn, ami szintdgy nincs tavol. Ugyhogy
hajtéerében nincs hiany.

SZERZO: STANGA ISTVAN
FOTOK: VOZARY ROBERT
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A MULTRA EMLEKEZTEK,
A JOVORE FIGYELNEK
A ZF HUNGARIANAL

Két innepséget tartottak egy napon a kézelmultban
az egri ZF Hungdria Kft.-nél. Megemlékeztek a vallalat
alapitasanak 25 éves évforduldjardl, és alkoholmen-
tes itallal koccintottak egy fontos termelési ered-
ményre.

A negyedszazados jubileumot 25 szép szdl platanfa
lltetésével tették emlékezetessé, melyen a jelen-
legi menedzsment mellett részt vettek a nyugdijas
vezetbk és a teriileteket képvisel§ munkatdrsak is.
Oszi Csilla ligyvezetd igazgatd visszaemlékezett a
cégalapitdsra, és az azéta eltelt id6szak f6bb esemé-
nyeire, a termelés fejl6désére, amelynek eredménye-

SZPONZORALT HIRDETES

ként a kezdetben 300 fét foglakoztatd
vallalat ma tébb mint 1600 embernek
ad munkdt, megélhetést. A jarmUipar
jelenleg technoldgiai korszakvaltdson
megy at. Minden jel szerint az elekt-
romos autdk korszaka kévetkezik, és
a ZF Hungadridnak minden esélye meg-
van arra, hogy az ehhez kapcsolddd uj
termékek az egri gydr kindlatdban is
megjelenjek.

A friss termelési eredmény még a ha-
gyomdnyos technolégidhoz, am azon
beliil egy igen sikeres és keresett ter-
mékhez kapcsoldédik: a ZF 8HP automa-
tavaltohoz, amelyet prémiumautdkba
szerelne be a vevdk. Egy zoldmezds
beruhdzas nyoman 2018-ban kezdd-
dott meg ezek egri Gsszeszerelése, és
idén november kdzepén egy robottar-
gonca leszdllitotta a szerel&sorrdl az
500 000. darabot. Ezt a darabszamot
mar kordbban elérte volna a véllalat,
am az ismert okok, a koronavirus jdr-
vany és az elektronikus chipek hidnya

miatt a vevSk az elmult két évben
kénytelenek voltak visszafogni a ter-
meléstiket.

Mint az Ugyvezetdk a szerelécsarnok-
ban tartott Ginnepségen hangstlyoz-
tak: a szerel@sorok Gsszkapacitdsa a
jelenleginél nagyobb igények kiszolga-
|3sdt is lehetbvé teszi, és a ZF Hungaria
készen 3l arra, hogy a kereslet nove-
kedéséhez gyorsan alkalmazkodva n6-
velje termelését, remélhetSleg mar a
kozeli jovében.

HIRDETES

Az (j Tiguan Allspace modellek motorizaltsagtol fliggd, kombinalt dtlagfogyasztasa: 5,3-8,8 1/100 km, CO2-kibocsatasa: 138-200 g/km. A megadott értékek a
tipusjovahagyas soran rogzitett, gyari felszereltséggel keriiltek megallapitasra, és a hirdetés feladasanak idépontjaban érvényesek. A nevezett értékek nem
egyes jarmlvekre vonatkoznak, nem részei a tdjékoztatdnak, hanem a kiilldnb6z6 jarmdtipusok 6sszehasonlitasara szolgalnak, a 715/2007/EK rendelet jelenleg
érvényes el6irasainak megfeleléen. Ezen értékeket egyes tobbletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezet6i szokasok és egyéb, nem technikai jellegd té-
nyezdk (pl. kdrnyezeti feltételek) is befolyasoljak. A képen lathat6 gépkocsi illusztracié.

Az On Volkswagen markakereskedéje:

Automobil-Eger 97 Kft.

3300 Eger, Faiskola ut 68., telefonszam: +36 36 512-600, vweger@automobil-eger.hu, www.automobil-eger.hu



SPORT

SZERZO: TISZLAVICZ LUCA

LABDARUGAS

OKTOBER 20.

TERMALFURDO FC
TISZAFURED

OKTOBER 24.

2-5 EGER SE

AQUA-GENEARL
HAJDUSZOBOSZLO

OKTOBER 31.
KOLORCITY KAZINBARCIKA 3-1 SC - EGER SE

NOVEMBER 7.
EGER SE
NOVEMBER 14.

EGER SE

3-2 BEKESCSABA 1912 ELORE II.

TISZAFUREDI VSE 1-0 EGER SE

NOVEMBER 21.
EGER SE 2-3 DVSC .

OKTOBER 20. MEGYE I.
EGER LABDARUGO SPORT KFT.Il.  0-9 FC HATVAN

OKTOBER 24.
EGER LABDARUGO SPORT KFT.Il.  0-7
OKTOBER 30.

LORINCZ VSC

"4 BESENYOTELEK SC
EGER LABDARUGO SPORT KFT.Il.  0-0 ERGSS UT

NOVEMBER 7.

GYONGYOS AK 5-0 EGER LABDARUGO SPORT KFT. II.
NOVEMBER 13.
| EGER LABDARUGO SPORT KFT.IL_3-4 __HEREDLC
NOVEMBER 20.

MARSHALL ASE 6-1

EGER LABDARUGO SPORT KFT. Il.

NB II. NOI

EGER LABDARUGO SPORT
KFT.

OKTOBER 24.

UJPEST FC

EGER LABDARUGO SPORT
KFT.

NOVEMBER 20.

EGER LABDARUGO SPORT
KFT.

DVSC-DEAC

1-2 NYIRSEG NSC

KEZILABDA

OKTOBER 22
SPORT36-KOMLO

OKTOBER 30.
SBS-EGER

NOVEMBER 12.
KECSKEMETI TE

33-32 SBS-EGER

27-35 FEJERB.A.L. VESZPREM

29 SBS-EGER

PIROSKA SZORP

NOVEMBER 21.
SBS-EGER 28-36 TELEKOM VESZPREM

3 . NB I/B NOI

29-33

ESZTERHAZY SC

LEVENDULA HOTEL
3219 ALGYO

BEKESCSABAI ENKSE ESZTERHAZY sC

NOVEMBER 1

29-25

ESZTERHAZY SC 34-25 TEMPO KSE
NOVEMBER 20.
ESZTERHAZY SC 26-20 CSEPEL DSE
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AZ OKOLVIVOK HONAPJA VOLT NOVEMBER

Ujra nemzetkézi dkolvivéversenynek adott otthont Eger. A ma-
gyarorszdgi csapatok mellett lengyel, ukran, szlovdk és svéd bok-
szoldk érkeztek a vdrosba. Az Egri Varosi Sportiskola 6sszesen 16
érmmel gazdagodott a megmérettetésen, a serdild és junior fid,
ledny orszdgos bajnoksdgon pedig 6t aranyat és hdrom bronzér-
met szerzett az Egri Vérosi Sportiskola Okélvivé Szakosztélya. A
versenyre 81klub 300 sportoldja érkezett a Kemény Ferenc Sport-
csarnokba. Az utdnpdtlds utan a felndtt néi bajnoksag dontdit
tartottdk, amikor a hazai csapat Turdn Apolkdnak szurkolhatott. A
holgyeknél ez a megmérettetés a valogatott keret kialakitdsaban
jatszott fontos szerepet a decemberi térokorszdgi vildgbajnoksag
elétt.
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,AZ EMBEREKBOL NEM VESZETT KI
A SEGITENI VAGYAS”

BESZELGETES SZILVAY JERNE NOI SZERZETESSEL,
AZ EGRI KARITASZ MUNKATARSAVAL

Azt tudom, hogy egy kilencgyermekes, hivé csalad-
bdl szarmazik, amelynek tagjai a rendszervaltast
megel6zben is gyakoroltak a vallasukat. Innen egye-
nes Ut vezetett az angolkisasszonyokig?

Valé igaz, templomjaré familia volt a miénk - meséli
Szilvay Jerne -, amely rendszeresen felkereste azt a
pestszentldrinci kapolnat, ami egy csalddi hdz dtalaki-
tdsa révén sziiletett, s amelyet a ferencesek lelkisége
hatott at, lIévén &k jartak oda misézni. Volt ott egy
templomi kdrus is, ahova 6réommel jartam, jdllehet
inkdbb a kozosségi élmény kedvéért, semmint a hit
miatt. Es bar akkortajt még csak gondolni sem gondol-
tam arra, hogy egykor szerzetes leszek, nyilvdnvaléan
ezek az élmények is befolydsoltak a késébbi, a majdani
elhatdrozasomat. Es volt még valami, aminek szerepe
volt a sorsom alakuldsdban. Nevezetesen, hogy gyer-
mekkoromban a csalddommal egyiitt nyaranta eltdl-
tottlink egy hetet abban a mdtrai Udiilében, ahova
papok jartak pihenni, kikapcsolédni. igy aztan médom
nyilt koziliik sokakat megismerni, méghozza tigy, hogy
nem foglaltak le éket szolgdlatuk ligyes-bajos dolgai.
Azt hiszem, az elmondottak mind-mind el&segitették
a megtérésemet.

Amire jéval a gimnazium befejezése utan keriilt sor,
és amely - legaldbbis az el6bbiek erre utalnak - egy
folyamat eredménye volt. Vagy konkrét torténések
is ebbe az irdnyba vitték?

Igen, tobb ilyen volt. Miutdn eldszor nem vettek fel a
szegedi egyetemre, ahovd matematika-fizika szakra
jelentkeztem, megismertem egy Dunavarsanyban éI6,
kétgyermekes csalddot, amelynél slrin megfordul-
tam, és ahol az anyuka - aki kés6bb meghalt - olyan
életet élt, amely szintlgy a szerzetesi hivatas felé indi-
tott, hiszen tudatositotta bennem, hogy én is szolgdlini,
segiteni szeretnék. Mindez a rendszervaltas el6tt volt,
amikor még csupan egyetlen néi szerzetesrend léte-
zett Magyarorszagon, mégpedig a Miasszonyunkrdl
Nevezett Szegény Iskolanévérek. Jelentkeztem hozza-
juk, de azt felelték, el6bb végezzek el egy évet az
egyetemen - ahova id6kdzben felvettek -, és utana
jojjek vissza. Ebbdl azonban nem lett semmi, mint-
hogy nem mentem vissza az egyetemre, kdszénhe-
téen egy fidval valé kapcsolatomnak. Aztdn rendkivil
fontos volt egy altalam hallott prédikacid is, amelynek
soran az atya azt mondta, ,a j6 legnagyobb ellensége
a jobb”, ami szdmomra egyfajta jel volt, hogy tudniillik
Isten valami jobbat tartogat nekem. Ezutdn kezdtem
el behatébban megismerkedni az angolkisasszonyok
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szerzetesrenddel, amelynek jezsuita
szabdlyzata van. Es mint az kéztudott,
a jezsuitaknak a kdvetkezé a jelmonda-
tuk: ,Mindent Isten nagyobb dicsésé-
gére!l” Nos, szdmomra ezen élmények
és események annyira egybecsengtek,
hogy hatdsukra 1992-ben jelentkeztem
arendbe.

Es odahaza hogyan fogadtik ezt a
lépését?

Minthogy a sziileim mindig is nagyon
szerették volna, ha a csaladunkbdl valaki
szerzetesi vagy papi hivatast valaszt,
kifejezetten Oriiltek a szandékomnak,
amelyet a testvéreim is minden tovabbi
nélkul elfogadtak, ezért nekem az égvi-
ldgon senkivel nem kellett megkiiz-
denem azért, mert Ugy dontottem,
ahogyan.

A rend tagjaként mivel foglalkozott az
id6k soran? Es hallottam, hogy most Uj
feladatai is vannak...

Tobbféle szolgdlatom is volt. Mivel
matematika-fizika szakos tandri diplo-
mam is van - amit Egerben szereztem
-, dolgoztam pedagdgusként és kollé-
giumi nevelSként is, amiként kisebb
gyerekekkel épp ugy foglalkoztam,
mint gimnazistakkal. Késébb a gazda-
sdg irdnyaba mozdultam, elvégezve egy
mérlegképes kdnyvel8i OKJ-s képzést,
s majd’ egy évtizedig konyveltem a
plspdkkari  konferencidnak.  Amikor
visszakerililtem Egerbe, az egyhdzme-
gye katolikus iskoldinak felligyeleténél
tevékenykedtem, illetve egy id6ben
elldttam az angolkisasszonyok itteni
iskoldjdnak igazgatdhelyettesi teenddit
is. Ami az On &ltal emlitett Gj megbi-
zatast illeti, nos, elldtom egyfeldl a
magyarorszdgi ndévérek képviseletét,

Amidtavilag avilag, mindig voltak
segitségre szorulé emberek. Es
persze - szerencsére —, olyanok is,
akik valamilyen médon megproé-
baljak tamogatni 6ket: némelyek
egyediil, csak a sajat eréforrasa-
ikra és otleteikre tamaszkodva,
mig masok szervezett formaban,
egy-egy, az elesettek felkaroldsa
céljabdl létrehozott kozosség
tagjaiként. Ez utdbbiak egyike
a Congregatio Jesu (korabban:
angolkisasszonyok) néven ismert
néi szerzetesrendhez tartozé
Szilvay Jerne, aki az egri Karitasz
Kozpont munkatdrsaként dolgo-
zik azért, hogy a vildg szamos
pontjan miikodd segélyszervezet
dltal megfogalmazott célok - igy
tobbek kozott az idSsek és bete-
gek, a fogyatékkal élok, a hajlék-
talanok, a raszoruld csaladok vagy
épp az iildozott keresztények,
valamint a menekiiltek patro-
naldsa - megvaldsuljanak. Hogy
hogyan keriilt kapcsolatba a Kari-
tasszal, s miként tartja fontosnak
a bajbajutottak gyamolitasat?
Beszélgetésiinkkor - sok mas
mellett - err6l is kérdeztiik.

mdsrészt okondmus gazdasdgi veze-
t6je vagyok rendiink itthoni részének. Es
természetesen teszem a dolgom a helyi
Karitaszban is.

Veliik mikor és hogyan keriilt kapcso-
latba?

A didkjainkat kisértem el hozzdjuk,
akik - tobbek kozott — ruhdk valogata-
sdval, élelmiszercsomagok Gsszedllita-
sdval teljesitették a szamukra eldirt 50
Ords kozosségi szolgalatot. Ennek soran
ismertem meg az Egri Karitdsz igaz-
gatdjét, Arvai Ferenc atyat is. De volt
egy masik kapcsolédasi pont is. Amikor
ugyanis az egyik évben hallottam, hogy



a varosban megnyitottdk a krizismele-
geddt, nekiink pedig volt megmaradt
iskolatejiink, ugy gondoltam, utdbbi-
nak bizonydra j6 haszndt veszik majd
a hajléktalanok. Ezért elvittem nekik,
aminek az lett a vége, hogy elkezdtem
rendszeresen, naponta kétszer is kijarni
hozzdjuk, hogy reggelit és vacsordt
biztositsunk szamukra. Hosszu id6n
keresztll Onkéntesként segitettem a
szervezet munkdjat, két esztendeje
pedig - amikor az Ujabb szolgalati
helyeimrél megint visszatértem Egerbe
- féallasban, vagyis munkaviszonyban
végzem a ram bizottakat.

Melyek voltak azok a megmozdu-
lasaik, amelyekre a legszivesebben
gondol vissza?

Példaul arra a kiildetésiinkre, amely
2015 novemberében volt, s amelynek
soran az Egri Karitdsztél hatan utaz-
tunk el a horvdt-szlovén hatdron lévé
menekiilttdborba, amiben a magyaror-
szdgi Katolikus Karitdsz mukodtetett
egy egészségiigyi bazist. Itt segitettiink
a betegek elldtdsaban, ami nem volt
kis munka, lévén naponta akdr mdsfél
szdz embert is gydgykezelni kellett. De
rendkivil emlékezetes volt az is, amit
a borsodi viharkdrok nyoman tettiink,
amikor a pusztité viharok tobb telepi-
lésen tettek jdszerivel lakhatatlannd
otthonokat. Ekkor nem csupan az érin-
tett dnkormdnyzatokkal és csalddokkal
vettiik fel a kapcsolatot, de végigkisér-

tiik azt a folyamatot is, amelynek ered-
ményeként a brutdlisan megrongald-
dott otthonokat szépen helyrehoztak.
Es végiil itt van a koézelmdilt, a korona-
virus-jdrvany elsé hulldma, amely miatt
Arvai atydval két révid hénap leforgdsa
alatt vagy 6 ezer kilométert tettiink
meg, hogy a szervezetiink altal készi-
tett élelmiszercsomagokat elszallitsuk
azoknak a csoportjainknak, amelyek
onkéntesei aztdn eljuttattdk azokat a
rdszorulékhoz.

Sokan ugy Vvélik, napjainkra a legtob-
bekbdl kiveszett a segit6készség,
hiszen mindenki csak a sajat gondja-
ival, boldoguldsaval van elfoglalva,
mikozben fittyet hany masok bajaira.
On is ezt érzékeli?

Szerencsére nem. Az egri f6egyhdzme-
gyében, ahol mi dolgozunk, s aminek
a terlileti fennhatésaga tébb megyére
is kiterjed, 65 Karitdsz-csoport tevé-
kenykedik, amelyek 0&sszesen t6bb
mint kilencszaz 6nkéntest szdmlalnak.
Utdébbiaknak persze, nem ez a munka-
juk, vagyis a szabadidejiket aldozzdk
fel azért, hogy Kkaritativ tevékenysé-
get végezzenek. Rdaddsul hihetetle-
nul fontos a szerepiik, mert mi itt, a
kézpontban aligha tudndnk eldénteni,
hogy egy-egy teleplilésen kik azok, akik
valdban tdmogatdsra szorulnak. Tehat
ezek az Onzetlen emberek nemcsak
a meghosszabbitott karjaink, amikor
dtadjdk az adomanyokat a valamely
okbdl nehéz helyzetbe keriil6knek, de
a szemeink is, ugyanis 6k I3tjdk, hol a
legnagyobb a sziikség. Ezek alapjan
tehdt azt gondolom, nagyobb sommads
- és nem is helytdllé - azt dllitani, hogy
manapsag hidnycikk a szolidaritds.
Szerintem az emberekbdl nem veszett
ki a segiteni vdgyas.

Lehet tudni, hogy jellemz6en honnan
kertilnek ki a Karitasz altal felkaroltak,
illetve az erre varok?

A szervezetnél folytatott tevékenysé-
gem sordn alapvetden két, s6t igaza-
bdél hdrom embertipussal taldlkozom.
Kozilik szamunkra a legfébb gondot
azok jelentik, akik joszerivel télink
varjak az életiik megolddsdt, mikdzben
6k maguk még csak kisérletet sem tesz-
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nek arra, hogy kiverekedjék magukat a bajbdl. Vannak
aztan azok, akik valdban krizishelyzetbe kertiltek, s bar
a vildgon mindent megtesznek ezen allapot felszd-
molasdért, egyedil mégsem tudnak folllkerekedni a
gondjaikon. Ebben az esetben viszonylag egyszerl a
dolgunk, megtessziik értiik, amit csak tudunk. Utébbiak
kozott viszont akadnak olyanok - ezért beszéltem
harom tipusrdl -, akik bar megérdemelnék, hogy a part-
fogdsunkba vegyiik 6ket, nem mernek kérni, tobbnyire,
mivel szégyellik a szegénységiiket, az elesettségliket.
Eléfordult példaul, hogy egy diak hamis orvosi papirral
igazolta az iskolai hianyzdsat. Kivizsgdltuk az lgyet, s
nem kizardlag arra deriilt fény, hogy nem betegség-
rél volt szd, hanem a sziilei nem tudtdk megvenni

neki az utazashoz sziikséges bérletet, de arra is, hogy
az otthonukban egy ideje mdr gyertydval vilagitanak,
mert kikapcsoltdk ndluk az aramot. Ekkora volt a baj, 6k
mégsem mertek senkihez sem fordulni.

Rovidesen itt a karacsony. Feltételezem, ilyenkor a
Karitasznak is gyarapodnak a tennivaléi...

igy van, ilyentdjt szémos dolgot csindlunk. Ott van
példaul a Legyél Te is Mikulds! elnevezésu akcid, amely-
ben gyerekek ajanlanak fel olyan holmikat, amiket 6k
mar nem hasznalnak, de amelyeknek mds kortdrsaik
még haszndt vehetik. Aztdn emlithetném az Egymillid
csillag a szegényekért elnevezésl, az egész orszagra
kiterjedé6 megmozdulast is: ennek lényege, hogy akik
adomanyoznak, kapnak egy-egy gyertyat, amit kard-
csonykor az otthonaikban majd meggyujthatnak, s ami
emlékezteti ket arra, hogy jot cselekedtek. Es persze,
ott az a sok élelmiszercsomag is, amiket eljuttatunk
majd a raszorulékhoz.

On hol t6lti az iinnepet?

Miutan Egerben egyediil élek, minden bizonnyal eluta-
zom majd valamelyik rendhazunkba, hogy az ottani
szerzetestdrsaimmal egyitt toltsem a szentestét. De
ez tényleg csak az estére vonatkozik, mert december
24-én napkdzben még készitjik az élelmiszercsoma-
gokat, hogy azok id6ben ott lehessenek a csalddoknal.

A végére még egy személyes kérdés... Tobbszor
szolitotta Egerbe a szolgadlat: el6szor 1993 és 1999
kozott dolgozott itt, aztan 2013-t6l vagy négy éven
at, most pedig — immar tobb mint két esztendeje -
ujra csak a megyeszékhelyen él és tevékenykedik.
Erdekelne, vajon mit jelent Onnek ez a véros?
Rengeteget. Bar Budapesten néttem fel, szdmomra az
tul hatalmas, mig Eger valéban egy szép és emberlép-
tékd vdros. Azt is mondhatndm: a szivem csiicske.

SZERZ®: STANGA ISTVAN
FOTOK: VOZARY ROBERT
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A PEZSGOKESZITES FORTELYAI

Allitélag, mi magyarok, évi 28 millié palack pezsgé6t fogyasztunk, ennek mintegy felét
szilveszterkor. De hogyan is késziil ez a tobb szaz éve megalkotott szénsavas bor?
Ennek jartunk utdna MARKUS GYORGY pezsgdszakértével.

A pezsgd sziiletésének is megvan a maga legenddja,
mely 3llitdlag Dom Perignon francia apdthoz, a Szent
Benedek-rendi apatsdg pincevezetdjéhez fliz6dik
Franciaorszag Champagne tartomanydbdl, a 17. szdzad
végérdl. Az dltala kifejlesztett tradiciondlis pezsgékeé-
szitési eljdrds - méthode champenoise vagy méthode
traditionnelle - egy rendkivil hosszu, id6- és energi-
aigényes folyamat. A Champagne vidékén ily médon
késziilt nedd ma is a pezsgdék kirdlydnak szamit. Alapja
a kivald mindségu alapbor, pontosabban cuvée, hiszen
az alapbor t6bb mindségi bor hdzasitasabdl sziletik.
Magyarorszagon mdr az 1800-as évek elejétdl kisérle-
teztek pezsgégydrtdssal Simegen - természetesen a
francia champagne készitésének tanulmanyozasdval.

Mi a folyamata a tradicionalis eljarasnak, a cham-
pagne készitésének?

A legenddt pontositani kell, ugyanis nem Dom Perig-
non alkotta meg az elsé pezsgét, és nem a franciak.
Anglidban sziiletett meg az &tlet: Christopher Merrett
angol tudds Champagne-bdl importdlt csendes bo-
rokbdl erjesztett pezsgbt elészor, melyrdl 1662-ben
szdmolt be. Rdaddsul a francidknak akkor még nem
volt sem erdsebb Uvegpalackjuk (hiszen a palackban
6 bar nyomds van), sem parafadugdjuk. Az viszont
igaz, hogy Dom Perignon szdmos Ujitast vezetett be,
és igy indult el a champagne vildghddité utjara. Az
itt késziilt pezsgb utolérhetetlen, nemcsak a talaj és
a mikroklima, a felhaszndlt szél6fajtak, de a készités
tobb szadz éves hagyomdnya miatt is. A champagne-i
alapcuvée a pinot noir, a chardonnay és a pinot meu-
nier hdzasitasdbdl jon létre. Az Uj évjaratok mellé un.
reserve borokat haszndlnak, vagyis kordbbi évjdratok
borait vegyitik, ezek lehetnek akdr huszéves tartalék-
borok is, ezért ezek a pezsg6k nem évjaratos pezsgdk.
A legkomolyabb champagne-i pezsgéhdzak 100-150
alapborbdl hdazasitjdk pezsgdjiiket. A pincemester, a
receptek &rzéje az Uj évjdratbdl, és az eltett reserve
borokbdl alkotja meg a pezsgét. Miutdan megtorténik
az alapborok kivalasztdsa és hdzasitdsa, kovetkezik a
masodik erjesztés, mely sordn un. tirdzslikért adnak
a borhoz, vagyis élesztd, tapsok és 24 gramm cukor
keverékét, ennek koszonhetéen megindul az erjedés,
és szén-dioxid képzddik, illetve magasabb lesz masfél
fokkal a termék alkoholfoka is. Keriil bele még egy na-
gyon finom derit&szer, a bentonit, mely nem hagyja,
hogy az un. sepré lerakddjon a palackban. Ezt segiti
az is, hogy az erjedési id§ alatt a palackot fokozato-
san fliggélegesbe allitjdk rdzédllvanyokon, igy a sepré
a palack nyakaban gydlik 6ssze. A 12 hdnapos érlelés
utdn a nyakat lefagyasztjak, és 6 bar nyomassal a sep-
rét kildvetik. Ezt nevezik degorzsaldsnak, vagyis sep-
rételenitésnek, és ennek kdszonhetéen nem marad
semmilyen lledék a palackban. A fogyasztéhoz ezek-
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ben a palackokban kertilnek a pezsgék
mintegy 15 hdnap utdn. A champagne
munkaigényes, Osszetett és hosszura
nyulé készitési folyamatdt, és az ebbdl
addéddé magas mindséget természete-
sen az dra is tiikrozi.

Milyen eljarasokkal késziilnek a nem
champagne pezsg6k?

Kevésbé id6- és pénzigényes a métho-
de transvasée eljdras. Ekkor a pezsgét
magnum palackokban érlelik, mely a
kivant érési id6 utan nyomastarté tar-
tdlyokba kertlil, a seprét pedig a hagyo-
manyos degorzsaldssal szemben szUrd-
berendezéssel tavolitjdk el a pezsgébdl.
A pezsgdbk tobbsége méthode charmat
eljardssal késziil, ahol a masodik erjesz-
tés zart acéltartdlyban megy végbe. Az
alapbor rogtén egy tartdlyba kerdl a
tirdzzsal, igy a masodik erjesztés teljes
egészében a tartdlydban megy végbe,
ahonnan majd a sz(lirés utdn palackoz-
zdk. Magyarorszagon tébbnyire ilyen
tartdlyos pezsg6k késziilnek. Ezek a
pezsgdbk drban is megfizethetébbek.

A pezsglizeket a cukortartalmuk
alapjan nevezik el. Melyik a legnép-
szerlibb?

A brut, mely példdul a champagne pa-
lackok kozel nyolcvan szdzalékdt te-
szi ki. Ennek cukortartalma kevesebb,
mint 12 gramm per palack. A magasabb
cukortartalmuak, példdul a demi sec,
a doux, természetesen mdr az édes
pezsgdk, cukortartalmuk eléri a 30-50
grammot is. Létezik a brut nature, vagy
dosage zero, vagyis natur pezsgd is,
melyhez a végén nem adnak cukrot, de

szerintem a pezsgének sziiksége van
cukorra, mert a cukor sokféle aromat
hoz ki a borbdl, és nélkiile a bor is gyor-
san oxidalédik.

Az emberek nagy tobbsége iinnepi
alkalmakkor fogyaszt pezsg6t. Milyen
ételekhez ajanlana a hétkoznapokon,
és mit tapasztal, itthon hogyan valto-
zott a pezsg6fogyasztas kulturaja?

A kiilonb6z6 halak, tengeri herkentydk,
vagy a japan konyha ételei kivdnjdk a
pezsgbt, de desszertekhez, gylmalcs-
saldtdkhoz szintén fogyaszthatjuk. Az
utdbbi hat-hét évben ugy, mint a bor-
kultura, a pezsgdkultura is sokat fejlé-
dott, tobbet, és egyre jobb mingségl
pezsgbket iszunk, nem csak lnnepi al-
kalmakkor.

Magyarorszag hol helyezkedik el a vi-
lag pezsgdpiacan?

Sajnos nagyon nehéz a franciakkal, vagy
az olaszokkal versenyre kelni. Oddig kel-
lene eljutni, hogy egyaltalan jegyzett
legyen a magyar pezsgé. Tobb alkalom-
mal birdltam mar nemzetkdzi versenye-
ken, és 6réom szamomra, hogy sziletett
mar magyar aranyérem a Kreinbacher
Birtok és a Sauska Pincészet jévoltabdl.

Fogyasztds el6tt hogyan taroljuk a
pezsg6t?

A pezsgd8 nagyon érzékeny a hére és
a fényre. Soha ne taroljuk 14 fok felett,
azon is csak egy-két hénapig szabad. A
10-12 fokon torténd tdrolds a legjobb.
Ha teljesen &tldtszé a palack, minden
tipusu fény karositja a benne 1évé italt,
de egyik Uiveg sem nyujt tokéletes biz-
tonsdgot. Tekerjiik be a palackot alufé-
lidval. Fogyasztaskor ugy 9-10 fokos le-
gyen a pezsgd, amit a poharba toltiink,
azért, hogy a szankat elérd ital ugy 12
fokos legyen, ez a legjobb.

ISZERZC"): VASS JUDIT
FOTOK: MOET ET CHANDON




RECEPTVERSENY

HALASZLE (KOKENY LASZLONE)

HOZZAVALOK:

2 kg ponty

1kg torpeharcsa

3 ek napraforgdolaj

2 nagyméretl voroshagyma

1-1 nagyobb paprika és paradicsom
s izlés szerint

2 kk csipds fliszerpaprika

8 db halaszlékocka

4 liter viz

ELOKESZITES:
A halat pikkelyezziik, tisztitjuk és filéz-
zlik, majd a husat kockdzzuk.

A fej- és farokrészt meghagyjuk, - gy,
hogy egy kevés hus maradjon rajta. A
hagymdt, paprikat és paradicsomot
kockazzuk.

ALAPLE KESZITESE:

A hagymdt kevés olajon Uivegesre pa-
roljuk. Radobjuk a paprika- és paradi-
csomkockakat — aki szereti, egy kevés
csipds flszerpaprikdt is adhat mellé,
majd a hozzdvaldkat par percig to-
vabb pdroljuk.

Ekkor adjuk mellé a hal fej és farok ré-

szeit, illetve feldntjlik annyi vizzel, hogy
ellepje.

Mellétessziik a magyaros haldszlékocka-
kat, és kdzepes langon (éppen csak forr-
jon) kb. 40-45 perc alatt puhdra f6zziik az
alapanyagokat.

A fétt halrészekrdl leszedjuk az értékes
hust, majd a zoldségekkel és egy kevés
lével egylitt dtpasszirozzuk az egészet.
Arra figyeljiink, hogy ne maradjon szalka a
stritményben, amibdl kb. 3 liternyire lesz
szlikségiink, ezért adjunk még hozza vi-
zet, ha sziikséges!

HALASZLE KESZITESE

Az alaplevet a bogrdcsba ontjiik, hozza-
adjuk a filézett, darabolt halat. izlés sze-
rint sézzuk és borsozzuk, majd kb. fél éra
alatt puhdra fézziik. K6zben a levest ize-
sitjiik, ehhez tovdbbi magyaros haldszlé-
kockakat €s csipds paprikdt tehetiink.
TALALAS

A haldszlevet még forrén talaljuk, adjunk
mellé vastagon szelt friss fehér kenyeret
és izlés szerint karikara vdgott zold, csipds
hegyes paprikat.

TOLTOTT KAPOSZTA (MARSI JANOSNE)

HOZZAVALOK:

1kg savanyu kdposzta

8 kozepes db kdposztalevél (savanyu)
0.5 kg daralt sertéshus

20 dkg kolozsvdri szalonna

20 dkg kolbdsz

1kozepes db voroshagyma

20 dkg rizs (fétt)

2 gerezd fokhagyma

3 tedskandl flszerpaprika
1tedskanal 6rolt fliszerkdmény
5 db babérlevél

1 evékanal finomliszt

1 ek sertészsir

2 | viz (kb.)

s6 izlés szerint

ELKESZITES

A kolozsvari szalonndt csikokra vag-
juk, és szdraz serpenydSben kisiitjik.
A kislt zsirban megpiritjuk a kockdra
vagott hagymdt, amihez hozzdadjuk az
apro szeletekre vagott fokhagymadt is.

Egy nagyobb keverStalba rakjuk a
dardlt sertéshust, amihez hozzdadjuk
a fétt rizst, az eléz6leg megdinsztelt
hagymat, sézzuk, borsozzuk, és az
6rolt koménnyel meg a fliszerpapri-
kaval flszerezziik. Plusz belekeverjiik
a kistitott szalonnadarabokat. Majd
kézzel 6l 6sszedolgozzuk, kézben 1dl
vizzel lazitjuk a masszat.

A savanyu kdposztdt egyszer &t-
mossuk, majd egy nagy edény aljara

szérunk belSle, amire még dobunk pdr
babérlevelet. Erre a rétegre még johet
par szelet kolbdsz is, és utolsé rétegnek
még egy kevés savanyu kdposzta. Ezutan
a savanyukdposzta-levelekbe toltjik a
tolteléket, és szépen egy sorba fektetjiik
egymas mellé. Erre johet egy Ujabb ka-
posztds-babérleveles-kolbdszréteg.

Amennyiben maradna a toltelékiinkbdl,
amit mar nem tudunk betekerni a kdposz-
talevélbe. Azokbdl csindljunk gombdco-
kat, és ezeket tegyiik az egész tetejére.

Egy utolsé réteg kdposztdval fedjik be
az egészet, majd ontsuk fel annyi vizzel,
hogy ellepje az 6sszes kaposztdt. Kis lan-
gon 2 dran at fézzuk. Majd a végén csind-
lunk egy rantast, ami a kdvetkezéképpen
néz ki. Egy evékanal zsirt olvasszunk fel
egy kis Idbosban, erre szérjunk egy evéka-
nal lisztet, és habverdvel keverjiik jél 6sz-
sze. A tlzrdl levéve, egy tedskanal fliszer-
paprikat keverjiink még hozz3, és azonnal
Ontsuk a toltott kaposzta tetejére.

Egy fakanal segitségével évatosan osz-
lassuk szét a rantdst a kdposztakon, és
ezutan fogyaszthatjuk is.

Télaldsndl a tolt6tt kdposztak mellé szed-

jlink kolbdszt és gombdcokat is. A kdposz-
ta tetejére pedig halmozzunk tejfélt!

EGRI MAGAZIN KM

SUTOTOKOS TUROS TORTA
(RABA ILDIKO MARIANN)

HOZZAVALOK:

25 dkg tojds-, glutén- és cukormentes keksz
5 dkg kékuszzsir

35 dkg zsirszegény laktdzmentes turd

3 ev6kanal nyirfacukor (porcukor)

1,5 kg stit6tok

2 dl laktdmentes habtejszin

25 dkg laktdzmentes mascarpone

ELKESZITES:

A stitétokot megtisztitom, majd kockakra vagva felte-
szem féni, és addig hagyom, amig villdval 6sszetdrhe-
tévé vdlnak a darabok.

A f&zési id6 alatt elkészitem a torta tobbi részét: 25
dkg kekszet darabosra térok, majd 15 dkg kekszdarat
elkeverek 5 dkg felolvasztott kdkuszzsirral, amit egy
20 cm-es atmérdjl kapcsos tortaforma aljara egyen-
getek szét. Ezt beteszem a htitébe, hogy dermedjen.

Ezutdn elkészitem a turds réteghez a krémet: 35 dkg
turét elkeverek 25 dkg mascarponéval, amit 2 evéka-
ndlnyi nyirfacukorral édesitek. Ezt is beteszem a hité-
be a torta 6sszedllitasaig.

Amikor megfétt a stitétok, leszlrom, majd villdval da-
rabosra torom. A siit6tokkrémbe belekeverek 10 dkg
kekszmorzsat. A stitotokkrém kihtilése utan pedig 6sz-
szedllitom a tortdt.

A tortaformdban levé kekszdardra rdhalmozom a su-
t6tokos krém felét, amit elsimitok, majd ugyanigy te-
szek a turods réteggel, amit szintén elegyengetek. Erre
kerdl a stit6tokos krém mdsik fele.

Amikor ezt is elsimitottam a formdban, beteszem az
elkészitett tortdt a hitébe.

Télalds el6tt habot készitek - tejszinbdl, illetve egy
evékandlnyi nyirfacukor hozzdadasdval. Végil ezzel
diszitem a tortat vagy izlés szerint, a habtejszinhalmok
a tortaszeletek mellé is kindlhatdk.

Elkészitési id6: Kb. 60 perc

SZILVAS-DIOS LEPENY
(ZATONYI LASZLONE)

HOZZAVALOK: 5dl tej

50 dkg liszt 10 dkg vaj

3 dkg cukor 3 tojdssdrgdja
1tk sé 50 dkg szilva
1rdd vanilia 5 dkg cukor
fél citrom héja 1kk fahéj

5 dkg élesztd did a szérashoz
ELKESZITESE:

A szitdlt lisztet elkeverjiik a cukorral, séval, vanilidval,
citromhéjjal, és a morzsolt vajjal.

Hozzdadjuk a tojdssdrgdjat, az élesztét, a tejet, majd
tésztdt dagasztunk.

Fél érat pihenni hagyjuk, majd kivajazott, lisztezett
tepsibe tesszik.

A magozott szilvdt cukorral és fahéjjal keverjiik, majd
rdpakoljuk a tésztara, és Ujabb 10 perc pihentetés
utdn sutébe tessziik.

35 percig 180 fokon sutjiik, majd a tetejét vanilids cu-
korral, illetve didval diszithetjiik.
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PIZZA QUASINAPOLETANA
OLASZPIZZA, EGRISZIVVEL

GYEREKKORI ALOMBOL IGAZI NAPOLY! ELETERZES - SZAKALI JANOS TULAJDONOST
KERDEZTUK EGER ELSO NAPOLY! JELLEGU PIZZAZOJAROL

Hogyan indult a Pizza Quasi Napoletana?

A Biborost mar sokan ismerték korabbrdl, azt két ba-
rdtom lzemeltette, és az el6tte taldlhatd Uzlethelyi-
ség mindig ki volt adva. A felujitds utan fogalmazo-
dott meg benniik, hogy most mdr szeretnénk valami
sajatot csindlni oda is, és akkor harmunk koncepcidja
alapjdn jott [étre a Pizza Quasi Napoletana. Gyerekkori
dlmom volt, hogy legyen egy éttermem, ugyhogy ne-
kem ez egy igazi beteljesiilés. Emellett mindhdrman
mas irdnyban vdllalkozunk, ez pedig egy kiilon projekt,
ami kifejezetten sziviigylinkké valt.

Szamtalan pizzéria van Egerben. Miben mds a Quasi?
Igazabdl ez Eger elsd, kifejezetten ndpolyi pizzdzé-
ja. Ahogyan a név is mutatja Pizza Quasi Napoletana,
azaz egy pizza, ami kvazi ndpolyi. Ez egy ndpolyi jel-
legd pizza, azért nem ndpolyi, mert nem Napolyban
vagyunk. Ugy gondoljuk, hogy az igazi ndpolyi pizza
Ndpolyban van, mert ahhoz hozz3 tartozik a kdrnyezet
és az ottani milié. Mi itt Egerben ndpolyi jellegl piz-
z3t készitlink. Ennek kilonlegessége és érdekessége
a tobbi pizzéridval ellentétben, a magasabb h&fokon
vald siités. Otszdz fokon siitjiik pizzainkat, kemencé-
ben, valamint a tésztanknak az el8készitése is kiilon-
legesebb, ezt tetézi, hogy kizarélag magas kategdrids
olasz feltéteket hasznalunk.

Lényegében eredeti ndpolyi recept alapjan késziil-
nek a pizzak?

igy van! A ndpolyi pizzénak van egy vildgszévetsége,
igy az AVPN (Associazione Verace Pizza Napoletana)
mindsitésnek megfeleld pizzatésztdval dolgozunk és
az dltaluk elfogadott alapanyagokkal. Kizdrélag ere-
detvédett olasz termékek kerlilnek a pizzdkra. Emel-
lett prébaljuk minél kdzelebb hozni a napolyi izeket.
T6bb szakmai segitséget is kaptunk, hogy a pizzéria

létrejohessen. Damu LdszIé tanitotta
be szakdcsainkat, akit jelenleg a leg-
jobb pizzaszakdcsok kozott tartanak
szamon. llletve a pékként tevékenyke-
dé Szabadfi Szabolcs segitett minket,
tulajdonosokat megismertetni a tész-
takkal és eljardsokkal, igy volt lehetd-
séglink megtanulni az alapokat, annak
érdekében, hogy hosszu tdvon tudjunk
mUkodni. Szabolcsrdl kevesen tudjak,
hogy nemcsak a pékiparban alkot ki-
magasldt, hanem tobb izben képviselte
mdr hazdnkat a parmai pizza-vildgbaj-
noksagon is.

Hogyan allitottatok Gssze a valasztékot?
Szlik kindlattal szerettiink volna megje-
lenni, 8-10 pizzdval. Ez az alap Napoly-
ban, sét a leghiresebb, &si pizzdzékban
csak a marinara és a margherita szere-
pel az étlapon, mert ezek adjdk vissza
legjobban a tészta izét, azt a hagyo-
manyt és tradicidt, amit képviselnek. Az
étlap kialakitdsakor mégis egy b&vebb
kindlat mellett dontottlink, hiszen az
volt a célunk, hogy tébbféle pizzat is
bemutassunk, majd az igények alapjan
sz(ikitjuk, valtoztatjuk a listat. Vannak
tradiciondlis pizzdink, az el6bb emli-
tett margherita és marinara, emellett
a klasszikusok sem maradnak el, amik
id6kozben beépliltek a ndpolyi ha-
gyomdnyokba. llyen példdul a csipds
szalami, a cotto és crudo sonka, vagy a

gomba. Ezek az alapizek és van néhany
gourmet pizzdnk, ami mdr kifejezetten
a sajat szakdcsunk kreativitdsat dicséri.
Ezeken mdr t6bb a feltét, viszont azok
igazdn 6sszehangolva szerepelnek egy-
egy pizzan, a narancslekvartdl, a szar-
vasgombakrémen keresztil a piritott
pisztdcidig, illetve didig. A hdzi készité-
sU pesztéval pedig még kiilonlegesebb
izvildgot kapunk. Els6re 16-17 pizzdval
indultunk.

Van személyes kedvenced?

A névadé Quasi pizzat az én szdjizemre
készitettiik, ez egy vegetdrianus pizza,
kecskesajtkrémmel, didval. Ez az az iz-
vildg, amit igazan szeretek, alapjaraton
egyébként egy sima margherita pizzé-
val vagyok a legboldogabb, ahol tény-
leg érezni az igazi ndpolyi pizzatészta
izét.

Hogyan miikodtok egyiitt a Biborossal?
A tulajdonosi kor lényegében ugyan-
az, annyi kiilbnbséggel, hogy a pizzé-
ria velem egészilt ki. Teljes mérték-
ben egyiittmikodiink, megosztjuk a
nyitott és fedett teraszt, igy példdul
el lehet fogyasztani a Biborosban is a
kért pizzat. Nemcsak az udvarbdl lehet
rendelni, hanem az étteremben is és el
lehet fogyasztani a Biborosban vdsarolt
italokat, akdrcsak egy gasztroudvar-
ban. Ami nagy 6rom, hogy mar hdzhoz
is szdllitunk Egerben, illetve mikodik
weboldalunk is, a www.pizzaquasi.hu,
ahonnan egyszer(ien és kodnnyedén
megtekinthetd a kinalatunk és megren-
delhetd a kivdnt ebéd vagy vacsora.
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FOGADJ OROKBE!

Orokbefogadasi kampanyt inditott az Allato-

kat Védjiik Egyiitt Alapitvany és a Gardonyi
Géza Szinhaz. Az adventi idGszak alatt zajlé
kampanyban 35 kisdllat taldlhat gazdara, az
akcid népszerlisitését a szinhaz tarsulatanak
tagjai segitik.

BABOCSAI REKA szinm(ivész 6tlete valt valdra azzal,
hogy elindult a FOGADJ OROKBE! kampany a szin-
hdz tarsulatdnak segitségével. Az egri menhelyen éI6
gazddtlan kutydk és cicak 6rokbefogaddsat a tarsulat
tagjaival késziilt fotdk népszer(sitik, melyek a szinhaz
kdzsségi oldalan lathatdk.

Miért tartottad fontosnak a kampany elinditasat?
Tarsy Didndval, a menhely vezetSjével mar egy éve
tervezgetjiik a fotdzdst, de a pandémia sajnos kozbe-
szdlt, igy csak most tudtunk belevagni. Onkéntesként
igyekszem segiteni a menhely munkdjat adomdnnyal,
kutyasétdltatdssal, ha Ugy hozza a sors, takaritdssal,
egyéb kétkezi munkdval, igy volt szerencsém megis-
merni az ott |évé gazddtlan allatokat. Nagyon szere-
tetre méltd kutyusok és cicdk élnek a menhelyen, és
bizom benne, hogy koziillik sokan taldlnak felel6sség-
teljes, szeret6 gazdira a kampanynak kdszénhetéen.
Halds vagyok a szinhdz munkatdarsainak és a vezetd-
ségnek, hogy azonnal igent mondtak a fotdzasra, a
kampany népszerdsitésére. Osszesen 35 kollégdm je-
lentkezett, két napot vett igénybe a fotdzds. Kdszdnet
a képekért Janosi Ferencnek, aki szintén nagy dllatba-
rat. Gondolkodas nélkiil, srommel vdllalta a két teljes
napos fotézdst és az utémunkalatokat.

Mi alapjan valasztottatok ki az dllatokat?

Sokan rendkivil szomord elézménnyel keriiltek a
menhelyre, de f6képp azokat vdlasztottuk, akik sze-
retik az ember tarsasdgdt, nem félnek az idegen kor-
nyezettél. Maximus példdul, az én személyes ked-
vencem, akivel a fotdn is Idthaté vagyok, egy hat év
kordli kistestd fid kutya, aki baleset miatti sériilésekkel,
csip6toréssel, csontsovanyan keriilt négy és fél évvel
ezel6tt a menhely gondozasdba. Nagyon ragaszkodik
az emberhez, imadja a sétdinkat. BLASKO BALAZS, a
szinhdz igazgatdja, egy tizenhdrom év koriili veteran-
nal Idthaté a fotén. Harry higyuti megbetegedéssel
kiizdott, de gazddja - az dllatorvosi kezeltetés helyett
- megszabadult téle. Egy nagyon jé természetd, alkal-
mazkodd, és kifejezetten emberkdzpontd kutyusrdl
van szé. DER GABRIELLA kollégandm egy &t év kériili
kistest(i kutyussal, Janaval fotézkodik. & harom évvel
ezeldtt, két teleplilés kézott rohangalt kétségbeeset-
ten, lanccal a nyakaban. Végtelenil kedves, hizelgé
kutya, imddja az emberi kozelséget, és a kutyatar-
sakkal is jol kijon. De ott van példdul Berreginé, az
alig masfél éves cicaldny, akivel EMODI ATTILA, a GG
Tanc Eger tancmdlvésze I4thaté. Ez a kiscica szeretd
gazddja haldldt kovetden benti tartdsbdl, mindenféle
tovdbbi gondoskodds nélkil az 6rokdsék miatt az ut-
cara kerdilt. Nagyon megrémitette a bizonytalansag, és
az, hogy senkire sem tud szamitani. Elve fogé csapda
segitségével sikeriilt 6t is megmenteni. Nagyon édes,
bujés, hdlas, dllandéan dorombol, ha ember kézelében
van. A Gardonyi Géza Szinhdz Facebook-oldalan meg-
jelend kampdanyunk mind a 35 lefotézott dllatrdl kdzol
informacidt, de érdeklddni is lehet a menhely elérhe-
téségein, a 06-20-358-2183, vagy a 06-20-358-0607
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telefonszdmon. Az Allatokat Védijiik
Egyutt Alapitvdnyt, és az ott él§ tdbb
mint kétszdz dllatot tdmogatni is lehet
az aldbbi szdmlaszdmon, de nemcsak
pénzadomadnyt, hanem példdul kutya-
és macskaeledelt is szivesen vdrnak:

BANKSZAMLASZAM:
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OTP Bank Nyrt.
egrimenhely@gmail.com
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,HA KIZAROLAG A ZENEVEL FOGLALKOZNEK,

NEM LENNEK TELJES EMBER”
KOVACS CSILLA OPERAENEKES HETKOZNAPJAI ES KARACSONYA

A karpataljai sziiletés(i Kovacs Csilla operaénekessel koncertjein és az Eszterhazy Karoly
Katolikus Egyetemen talalkozhatunk. Egerben alapitott csalddot, de idén nyaron Buda-
pestre koltoztek lit6hangszeres mlivész férjével és kisfidval. Csupa mosoly, hit, lelkese-
dés, és orommel jar vissza varosunkba. Egy lidit6 tea mellett, angyaldiszekkel a fejiink
felett beszélgettiink a zenei palyajardl, csaladi életérdl és karacsony linnepérél.

Gsilla gyerekként is sokat énekelt, és
zongorazni tanult. 14 évesen koltoztek
Magyarorszagra, és a vaci Piarista Gim-
naziumba jart. Akkor még inkabb a nép-
zene felé hizott a szive. Erettségi utan
a Debreceni Egyetem orosz-néprajz
szakara felvételizett.

,Sok bdtorsdgom nem volt a zenei pd-
lydhoz, mert tudtam, hogy hidnyossa-
gaim vannak. A Zenemdvészeti Kar a
BTK-val szemben volt, ott jétt el a vil-
lamos, és mindig sévdrogva hallgattam,
ahogyan a trombitdsok kifelé fujtak az
éplilet ablakdn. Belekezdtem egy ki-
egészité képzésbe, ami utdn sikeres
felvételt nyertem a zenemdivészetire.
Sok aldzat kell ehhez a szakmdhoz, de
valahogy mindig volt tiirelmem hozza.
Ezek az évek kincsgydijtd évekké vdltak,
eqgy Oridsi tarisznydt kaptam. gy lettem
operaénekes.”

A mivészné egyetemistaként arra
vagyott, hogy a fels6oktatdsban ta-
nithasson. Ez a célja sikeriilt, hiszen az
egri egyetemen oktat, és negyedéves
a Zeneakadémia doktori szakan. Szak-
mai életét igyekszik Gsszeegyeztetni a
csaladdal.

,Hét hdnapos volt a kisfiam, Sebes-
tyén, amikor szeptembertdl folytattam
a doktori tanulmdnyaimat a Zenea-
kadémian. Ezt egyediil nem tudtam
volna megoldani. Sokat kdszénhetek a
fériemnek, Baldzsnak, aki a zenésztar-
sam is. Gyakran kamardzunk, zenéliink
egyiitt. Mdjusban példaul a Tavaszi Utds
Napok koncertjén sanzonokat adtunk
eld, marimba kiserettel. J6 vele lelilni és
dtgondolni, mit szeretnénk. Szerencsés
helyzetben vagyunk, mert édesanyam
veliink él, igy rengeteget tud segiteni.
Amig gyakorlunk, Sebit addig is ottho-
nos kbzeg €s melegség veszi koriil. Ez
nekiink nagyon fontos.”

Akinek a hangja az eszkdze, szigoru sza-
balyokat kell betartania. Csilla is vigydz
magara, de emellett teret ad a minden-
napok apré éromeinek.

LAz egyetemen mindenki szemében
én voltam a felelStlen. Bicikliztem téli
fagyban, sétdltam, gyalogoltam, mig
mdsok drizgették a hangjukat. Ez en-
gem sosem foglalkoztatott tulzottan.

Attdl, hogy énekelek, még ugyanolyan
ember maradok. Torndzom, karbantar-
tom magam. Szeretem a tedkat, a forré
italokat, ugyhogy teljesen hétkéznapi
mddon prébdlom ezt megélni. Tudtam,
hogy a sziilés hormonadlis valtozast hoz
magaval, de ez inkabb pozitiv irdnyba
vitt. Viszont meg kellett tanulnom ujra
a ,hangszeremen” jdtszani. Figyelem-
mel, tiirelemmel, aprd Iépésekkel lehet
Ujrakezdeni. Mint amikor valaki eltéri a
ldbat, és probalja fokozatosan terhelni.
Harom-négy hdnap utan kezdtem pici-
ket, tiz perceket beénekelni, skdlazni.
Az elején az esett a legjobban, amikor
Mozart-dridkat €énekelhettem. Olyan
volt a hangomnak, mintha gydgyteat
ittam volna.”

Az éneklés mellett a fiatal mlivésznd
f6zni is szeret. Kedveli a kiilonleges fd-
szereket, izeket. Emellett varr a szaba-
didejében, és sok id6t tolt a kisfidval.
A déleléttok mindig kettejukrdl szdl-
nak: jatékrdl, csatangoldsrol, kozosségi
programokrol.

,Gyakran kérdezik, hogy Sebi miért be-
szél ilyen szépen, valasztékosan. Semmi

vardzslat nincs ebben, csak vissza kellene taldlni ah-
hoz, amit Koddly Zoltan tanitott nekiink. Elénekeljlik,
hogy Csip-csip csdka vagy Zsip-zsup, kenderzsup, €s
a gyermeknek abban a pillanatban fiile lesz a nyelvre,
a zenére, a ritmusra, a tancdallamokra. Neklink termé-
szetes, hogy otthon szdl a zene, vagy éppen tanulok
valamit, és & kénytelen hallgatni. Nem mindig tolerdlja
a magasabb frekvencidkat, de koncertre késziilve az is
eléfordult, hogy a hatamon elaludt, mik6zben prébal-
tunk. Mindig az volt az dimom, hogy a gyermekemet
be tudjam vonni az €letiinkbe, teljesen a részévé val-
jon. [gy ahovd csak lehet, vissziik magunkkal.”

Gsilla csupa derli a beszélgetésiink alatt. Barmi kertdil
szOba, sugdrzik belble az optimizmus. Egy fellépés
el6tt tedzgatunk, szoros keretek kdzt, mégis dnfeled-
ten adja 4t magat a jelen pillanatnak, nem aggddva a
kovetkez6 perc miatt. Igazi perpetuum mobile, 6rok
mozgdsban, de mindig a jelenben élve.

LA JOistenbe vetett hitem sokat segit. Van, amikor na-
gyon elfdradok, de valami mégis azt mondatja, hogy
mdrpedig csindld. Ha kapok egy felkérést, akkor az
erét is megkapom hozza. Mindig 6rémmel télt el, ami-
kor kész egy himzés, sikeriil egy koncert, vagy délelét-
tonként a kisfiammal lehetek, ami tisztan a mi idénk.
Ha kizdrdlag a zenével foglalkoznék, nem lennék teljes
ember.”

A kardcsony &ltaldban a pihenés id&szaka, de egy
zenész vagy énekes szdmdra fellépések sorozata ad-
venttdl ujévig. Csilla az él6 példa, hogyan valhat a
munka 6rommeé.

.Szdmomra a kardcsonyi koncertek a meghittség
ordi. Semmivel sem pdtolhaté az éimény, amivel ka-
rdcsonykor taldlkozunk a lelkiinkben. Szamomra ez az
linnep visszaemlékezés is a gyermekkoromra. Nehéz
volt feldolgoznom, hogy a magyarorszagi dtkéltézés-
sel lett egy mdsik otthonom. De semmit sem hagy-
tam magam mogétt, mindent igyekeztem dthozni a
szivemben. A férjemmel most az a feladatunk, hogy
olyan kardcsonyt készitstink el6, amelybe mindketten
beletessziik a sajdt, otthonrdl hozott résziinket, ezt
adva &t a kisfiunknak 6rékségdil.”

SZERZO: CSAK-NAGY KRISZTA
FOTOK: VOZARY ROBERT
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+AZT SZERETEM, AHOGY
A MOZDULATOK MEGSZULETNEK”

NAGY NOEMI EGY SULYOS BALESET UTAN JEGYEZTE EL MAGAT A TANCCAL

Noha kordbban minddssze annyit tudtam az
Egerben él6 Nagy Noémirdl, hogy pdrjaval az
idén Gsszel rendezett magyar bajnoksdagon a
latin-amerikai tancok versenyében senior Il
korosztalyban elsé helyezést értek el, biztos
voltam benne, hogy egy olyan holgyrél van
sz0, aki egészen kisgyermekként jegyezte el
magat szerelmével, a tanccal. Beszélgetésiink
soran azonban nem csupan arra deriilt fény,
hogy ilyesmirdl szé sincsen, de arra is, hogy a
Szombathelyen megszerzett gyézelemig egy
nem éppen szokvanyos és korantsem minden
tanulsag nélkiil valé életut vezetett. Ez utdbbi
legfontosabb allomasairdl kérdeztiik Gt.

Miutan van 6t diplomdja, kivancsi vagyok, mivel ke-
resi a kenyerét?

Egy ideje mdr vallalkozéként dolgozom - mondja
Nagy Noémi -, kdzelebbrél pedig énkormanyzatok
szdmdra irok kilonféle hazai, illetve eurdpai unids for-
rdsu palyazatokat. De utdbbiak kozott akadnak olya-
nok is, amelyekben k&z0sségi programok szervezdje-
ként tevékenykedem.

Mikor és hol ismerkedett meg a tancok alapjaival?

Mi tagadds, igencsak késén kezdtem, harmincévesen.
Hogy miért, annak elég egyszer( magyardzata van.
Altaldnos, illetve kodzépiskolds koromban verseny-
szer(ien torndztam, amit viszont abbahagytam, mivel
felvettek az egyetemre. Aztdn jéval kés6bb, a tanul-
manyaim befejezését kdvetden, amikor mdr munkdba
dlltam, éreztem, hogy valami rettenetesen hidnyzik az
életembdl. Nem volt tulzottan nehéz rdjonném, hogy
a mozgds az, ami egyébirant végigkisérte a gyermek-
és tinédzseréveimet. Mivel igen mozgékony kislany
voltam, testnevelés tagozatos dltaldnos iskoldba jar-
tam, csakhogy nekem a heti 6t tornadra sem volt elég,
ezért beirattak atlétika- és tornaedzésre, meg minden-
re, amire csak lehetett. llyen el6zmények ismeretében
talan érthetd, miért nem éreztem jél magam a b&rém-
ben az egyetem elvégzése utan. Es volt még egy kis hi-
jan tragikus végkimenetelli esemény is, amely utébb a
tanc felé vitt. Otddéves egyetemistaként ugyanis volt
egy balesetem: kardcsony tdjdn az dnos esétdl szinte
jégpalyava valt beton lépcsén elcsusztam és a gerin-
cemre estem... Jdllehet a gerinctorést megusztam, am
heteken dt moccanni sem tudtam a fajdalomtdl, ami-
nek kdvetkeztében egy mélyvénds trombdzis alakult
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ki a jobb ldbamban. Annyira sulyos volt,
hogy ha a véralvaddsgatldk 24 drdn be-
|Gl nem hoztak volna valtozast, levagjdk
a ldbam. Mindenesetre ott, a kdrhdzi
agyon fogadtam meg, hogy az egye-
tem utdn valamit ujra sportolok.

Es hogy lett ebbdl az elhatdrozasbdl
versenytanc?

Tébb dologgal kisérleteztem, igy turd-
zdssal, hegy-, illetve sziklamdszdssal,
am ezeket - valdszintileg a baleset mi-
att - nem igazan birta a Idbam. Végill
meglattam az ujsagban egy hirdetést,
ami egy egri tdnctanfolyamra hivta fel
a figyelmet. S miutan akkor mar a me-
gyeszékhelyen éltem, nem haboztam:
elmentem, kiprébdltam... és rogton
beleszerettem. Rendszeresen eljdrtam
a foglalkozdsokra, késébb pedig — min-
den bizonnyal a sportoldi multamnak
kdszbnhetéen, amelyben ott volt a
vetélytdrsakkal valé megkiizdés jolesd
izgalma - gy gondoltam, miért ne ver-
senyezhetnék. Es igy is tortént.

Az idei 6sz igen szép sikereket hozott
Onoknek, mert a latin-amerikai tan-
cok kategoridjaban magyar bajnokok
lettek, oktoberben pedig a hollandiai
vilagbajnoksagon szerepeltek. Bemu-
tatna par széban a parjat és a felkészi-
tGiket? S az is érdekel, miként oldjak
meg az edzéseiket, hiszen a tancpart-
nere - ha jé6l tudom - Budapesten él...
Pontosan igy van. Ot Kiss Mihalynak hiv-
jak, 55 éves, és a vendéglatasban dol-
gozik. Két esztendeje tancolunk egyiitt,
az edzdink pedig Andrea Silvestri és
Vdradi Martina, akik hazdnk egyik legis-
mertebb és legsikeresebb tdncospdrja:
tul azon, hogy tucatnal tobbszoér let-
tek magyar bajnokok, vildgranglista 3.
helyezéssel is biszkélkedhetnek. Ami
a tréningeket illeti, dltaldban heti ha-
rom-négy alkalommal gyakorolunk, el-
sésorban a févdrosban. Az esetek tobb-
ségében én utazom Budapestre, ami a
munka mellett meglehetésen fdrasztd
- kiléndsen, minthogy sokszor csak
éjjel, az utolsé buszok valamelyikével
érkezem vissza Egerbe -, de természe-
tesen tudomdsul veszem, hogy mindez
ezzel jar.

Ahogy elnéztem, csak a latin-amerikai
tancok versenyében indulnak. Miért?
S ezek koziil melyek a kedvencek?
Akkortdjt, amikor még csak kezdtem a
tdncot, [3ttam a tévében egy vildgbaj-
nok parost szambdzni. Nagyon megfo-
gott a dolog, s magamban azt mond-
tam, nekem azért kell tancolnom, hogy
valami ilyesmit tudjak én is. Majd meg-
ragadtam ennél a ,miifajnal”. Es hogy
melyik tancokat szeretem? A szamba
tovdbbra is a szivem cslicske, de a
rumbat is a magaménak érzem. Utdb-
bi a lelkiiletemhez all kézel, Iévén egy
érzelmekben rendkivil gazdag tanc,
mig elébbinek az izgalma, vérpezsditd
mivolta fog meg leginkdbb, tul azon,
hogy nagy kihivds is, hiszen nem kony-
nyd mozgasformardl van szo.

Itthon mennyire népszerl a verseny-
tanc?

Nem eléggé. Eurdpa jO részében sokkal
kedvezdbbb a helyzet, amely megallapi-
tds az id&sebbekre is érvényes. Hiszen
a tdnc olyas valami, amit lényegében
barmely életkorban el lehet kezdeni.
Példaul a standard tdncokat egy hat-
van, hetven vagy akdrhdny pluszos pdr
is gyonyorlen eltdncolhatja.

A végére hagytam a legnehezebb kér-
dést: megfogalmazna, mi szépséget
taldl a tancban?

Vannak, akiket esetleg a tancparketten
valé ,csillogds”, az el6adas, a siker vonz.
Engem nem. En azt szeretem, ahogy a
mozdulatok megsziiletnek, amint egy-
egy, a néz6k altal megcsoddlt figura
létrejon. Es mindig, amikor Ujat tanu-
lok, megdobbenek, hogy egy picike
tdnctechnikai eltérés milyen hatalmas
Idtvanybeli kilonbséget eredményez.
Madig amulattal tolt el, mennyi csoda-
ra képesek az izmaink, ha megfeleléen
mUkodtetjik azokat. Szdmomra tehat a
versenyeknél lényegesebb az azokhoz
vezetd ut. Természetesen fontosak a
tapsok, az eredmények, elvégre visz-
szajelzések, de a mindennapokban nem
ezek vezérelnek.

~ SZERZO: STANGA ISTVAN
FOTOK: VOZARY ROBERT, EILER DORA
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ecofamily

6201

*Kivétel: Alpro Barista zabital, Alpro Bio
mandulaital, Alpro Barista mandulaital

#4620 Ft/l

Alpro novényi ital
tobbféle*, 11,690 Ft/l
Egy termék vasarlasa
esetén: 690 Ft

O

AKCIO!

1150

Tento Ellegance
Blue Decor

toalettpapir
16 tekercs, 71,87 Ft/
tekercs

1356Ft

Nyitas: 2021.
december 10.,10 ora

- —

Perwoll finommososzer
67 mosas, 41,64 Ftfmosas, tobbféle,
4,05 1,688,89 Ft/l

Barmely Perwoll
finommosészer (tobbféle,
4,051, 67 mosds) vasarlasa
esetén K2r szinfogé kendét
(10 db/csomag) adunk
ajandékbat!

HuLala novényi
zsir- és olajalapaq,
édesitett UHT

habkészitmény
500 ml, 1120 Ft/l

6206 Ft

A hirdetésben szerepl6 termékajanlatok kizarolag az egri EcoFamily tizletben érvényesek 2021.12.10-12.23. k6zott, a készlet erejéig!

NYITASI AKCIO!

Eger, Cifrakapu u. 164.

Nyitas: 2021.
december 10.,10 ora

Az els6 108 vasarlonak
ajandékkal is kedveskediink!

Nagy szeretettel és Grommel értesitjiik kedves leend6 vasarloéinkat,

hogy Egerben hamarosan ([

Halézatunk 2004 6ta azzal az elkotelezédéssel van jelen a piacon,
hogy hasznos tagjai lehessiink a kozosségnek. Az elsé pillanattdl arra
az alapra épitettiik fel vallalkozasunkat, hogy szamunkra a legna-
gyobb érték az ember, legyen sz6 munkatarsakrol vagy vasarlokrol.
Az EcoFamily név is tiikr6zi azt az iranyt amerre menni szeretnénk:
a gazdasagossag mellett az egészség- és kornyezettudatossag, va-
lamint a fenntarthatdsag utjat. Munkatarsainkkal és vasarloink-
kal egyitt egy olyan kozosséget, nagy csaladot szeretnénk épiteni,

uzlet nyilik!

amely tudatosan torekszik a harmoénia megtalalasara és megtartasara.
Széles aruvalasztékunkat gy alakitottuk ki, hogy mindig elérhet6
aron biztositsuk a megszokott és ismert termékeket vagy ujdonsago-
kat, legyen sz¢ tisztitoszerekrdl, élelmiszerekrdl vagy barmely egész-
ségtudatos termékrol, nalunk mindenki megtalalja, amit keres. Nap
mint nap azon dolgozunk, hogy a hozzank betéré vasarlok szamara
tobbek legylink mint egy egyszert tizlet, szivvel-lélekkel tesziink azért,
hogyan adhatunk tobbet, hogyan adhatunk masként.

Vérjuk Onoket szeretettel, talalkozzunk Egerben is a Cifrakapu utca 164. cim alatt!



