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A BATORITO SZAVAK EREJE

Aki volt mar hosszabb uUton, ahol vala-
mi miatt nem lehetett innia, j6l tudja,
milyen gyotrelmes a fizikai szomjusdg,
hiszen a testlink nagyobbik része viz-
bél all. Ennél taldn a lelki és szellemi
szomjusdg rosszabb, amikor vagyunk
a szeretetre, az elismerésre, a hliségre,
a megbecsiilésre, de nincs, aki betdlt-
se a hidnyt. Mark Twain amerikai ird,
publicista szerint ,egyetlen dicséret
egy egész hdnapra elég, hogy moz-
gdsban tartson.” Egyetlen biztatd szd
egy tanartél megvdltoztathatja egy
gyermek életét, egyetlen biztatd szé
a hdzastdrstdl megerdsitheti, sét akar
megmentheti a hdzassdgot, egyetlen
biztaté szé egy vezetétdl valakit arra
lelkesithet, hogy kiakndzza a benne rej-
I6 lehet&ségeket. Sohasem tudhatjuk,
hogy néhdny &szinte, j6 sz6 mekkora
hatdssal lehet egy ember életére, de
ez csak akkor ér valamit, ha el is mond-
juk neki. Oktdberi lapszdmunkban az
igazi bardtsdg témakorét jarjuk korbe,
bemutatunk elkbtelezett gydgyitdkat,
akik szavaikkal is vigaszt nyujtanak és
a kdzosség fontos-

sagardl és megtar-

t6 erejérdl is olvas-

hatnak. Reméljuk

irdsainkat ~ olyan

szeretettel fogad-

jak, ahogyan mi

készitettik.

Hartmanné
dr. Somogyi Kinga
fészerkeszté
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Kevesen mondhatjak el magukrdl, hogy egy
dllvanyzat segitségével, mintegy negyven
méter magasan, testkozelbdl vehetik szem-
ligyre az Egri Bazilika kupoldjat, illetve annak
freskodrészleteit. Sipos David diszit6 festémli-
vészként nem csupan megvizsgdlhatta az
emlitett helyszint, hanem nap mint nap annak
feltjitasan dolgozott. A székesegyhazban
végzett munkajardl Gszinte orommel és csil-
logé szemmel vallott, majd a nyomaba eredve,
- az allvanyzaton fol-folkapaszkodva -, az is
kideriilt, hogy a tériszonnyal kiizd6k nyugod-
tan elkezdhetnek masik szakma utan nézni.
Természetesen David otthonosan és fiirgén
mozgott a legnagyobb magassagban is, nem
riasztotta vissza az alatta elteriil6 mélység.

Pontosan mit takar a diszit6 festémiivész, mi minden-
nel foglalkozol a hétk6znapokban?

Ide tartozik a klasszikus festés, a barokk vagy példaul a
mdrvanyimitdcid — utdbbi esetében festett marvanyt
készitlink. Ez torténik jelenleg a Bazilikandl is. Miutdn
a mennyezettel kész lettiink, a lenti szakaszok kerdl-
tek teritékre. A f6bejarat melletti oldalfalakra festett
marvanyutdnzat keril, amelyet kiilénb6zé ecsetekkel,
szivacsokkal hozunk létre. Gyakorlatilag a szentélyben
taldlhaté mimarvdny-imitdciét masoljuk at kérben a
székesegyhdzban.

Emellett aranyozassal és fautanzat-készitéssel foglalko-
zunk, sgrafitto eljardst is végziink, amely a szines vako-
latrétegek egymadsra glettelését jelenti, illetve a kontur
mentén a motivumok visszakaparasat. A szinekkel vald
jatékkal jelentkeznek a térhatdsu mélységek. Példaul
harom szines vakolatréteget egymdsra hdzunk, majd
ezeket visszakaparjuk, hogy dombormdhatdsu feliile-
tet kapjunk, - Csehorszdgban nagyon sok igy késziilt
munka taldlhats. Osszességében egy kifejezetten
komplex szakmardl beszélhetiink, amelybe sok minden
beletartozik, ami imitalhato.
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Mikor gondoltdl arra el6szor, hogy
komolyabban foglalkoznal a miivésze-
tekkel? Egyaltalan milyen el6tanulma-
nyokat igényel a szakmad?

Altaldnos iskola utdn Pécsre jelentkez-
tem diszitéfest§ szakra, ahol a mdvé-
szettorténet is alapkdvetelményként
szerepelt a képzésben, emellett pedig
megismerkedtem a falfestészeti tech-
nikakkal. Egyébként mdr gyermekko-
romban is jél rajzoltam. Emlékszem,
nagyjabdl nyolc éves lehettem, amikor a
NAgrad megyei sziil6falumban az éppen
feldjitds alatt dllé templomban (ltiink,
és mdr akkor sem a misére figyeltem,
hanem az dllvdnyra, majd megbdktem
anyukdmat, és felmutattam, hogy ott
szeretnék majd egyszer dolgozni.

Az elmilt évtizedek alatt kiket nevez-
nél mestereidnek?

Kolozsvari Grandpierre Mikldst (aki a
Munkdcsy-dijas Szdsz Endre tanitvanya
volt) mindenképpen, az egyetem alatt
Tolvaly Ernét, jelenleg pedig Gydri Lajos
mellett tanulom a diszit&festés, illetve
a restauralds rejtelmeit. Az a mili6 raga-
dott magaval, hogy ugyanott munkal-
kodhatok, ahol anné az egykori meste-
rek jartak. A Bazilikdban példaul Takdcs
Istvan mez8kdvesdi festémivész ecset-
vonasai nyoman dolgozhattam, hiszen 8
készitette a kupola freskdjat. A helyszi-
nen szinte érezni lehet a mester jelen-
|étét. A diszitéshez vald kozelség olyan
élményt kindl, amit semmi sem ad vissza.
Szdmomra ezt rejti még az a porréteg is
a falon, ami 60-70 éve rakddott ra.

A Bazilika férestauratoranak keze ala
dolgozol, mégis driasi rajtad a fele-
I6sség. Miképpen tudod segiteni a
munkajat, milyen folyamatokban
veszel részt, és ezeknél mennyire
fontos a precizitas?

A freskékhoz nem nyulunk, maximum
megtisztitjuk, hanem a korilotte 1évé
gipszplasztikus festményekkel foglalko-
zunk. A térplasztikafestés a sik falra vald
térhatdsu festést jelenti, amely nagyon
nagy precizitdst igényel. A Bazilika
nagyon megsérilt, szinte porlot-
tak a falfelliletei, igy ezeket specidlis
beeresztd anyagokkal kellett megvé-
deni. Majd a fixalds utdn kezdddott az
igazan izgalmas rész, vagyis a szinkeve-
rések, a mintalevételek, a glettpdtldsok
és igazdbdl a restauraldsok.

A bels§ tér egészére én keverem a
szineket. Specidlis festékeket haszna-
lunk, amelyek természetes anyagokbdl
késziilnek - ezeket kilénb6z6 porok-
bdl, pigmentekbdl allitjuk dssze. A szint
ugy hatdrozom meg, hogy a tisztitott
fellletekhez keverem, amely alapjdn
megkozelitéleg 1atni lehet, miként
nézett ki eredetileg. Az, hogy milyen
drnyalatot hasznalunk, rutint igényel.
A pigmentek egy id§ utan elfdradnak,
de a tulajdonsdgok alapjan tudni lehet,
hogy az id6k sordn mi tlinhetett el.
Majd ezutdn felfrissitjik a fellletet.

igy, hogy mar magatok mogott
tudhattok egy bé évet, kicsit vissza-
tekintve, melyik munkafolyamatra
mondandd, hogy a legidGigényesebb?
Egyértelmlien a mennyezeti diszitéfes-
tés és a freskdrestauraldasok, mivel ezek
sordn nagyon porlékony falfeliiletek-
kel taldlkoztunk. A mennyezet szinte
teljesen porlévd vdlt. Ezt kilénbdzé
eljdrasokkal, a mar korabban emlitett
Ugynevezett falbeeresztésekkel kellett
megfogni, hogy a diszitések ne kopja-
nak tovdbb, illetve ne menjenek tonkre.



A Bazilika kupoldjdban Idthaté nagyvo-
lumen( jelenetet Takdcs Istvan készi-
tette. Az egyik legnagyobb feladatot
a benti kupolarész restauraldsa jelen-
tette, amely korilbelll fél éve késziilt
el. A festémuivész kdrben az apostolo-
kat jelenitette meg - freskétechnikdval,
amely a mai napig a legtartésabb mura-
lis falfestészeti mdédszer a vildgon. Ez
egy meszes eljdras, ami azt jelenti, hogy
egy nedves, homokkos vakolatfeliiletre
festik. Egy adott nap a mester annyi
részt tudott készre festeni, amennyit
meg tudtak vakolni.

A székesegyhdz festésével kapcsola-
tos munkdk nagyjabdl még mdsfél évig
tartanak, de az biztos, hogy a Bazilika
elkésziilésének datumdt piros betdvel
from be a naptdrba, és valdszinlleg
életem végéig elkisér majd.

Mely technikdk, munkafolyamatok
allnak leginkdbb kozel hozzad?
Tobbfélét kiprobdltam mar, példaul
a freskd-, vagy a sgrafitto technikdt,
de egyértelmlien kijelenthetd, hogy a
barokk térhatdsu festészet all hozzém
legkdzelebb. A barokk stilus igen I4tva-
nyos, a kanyargds, tekert motivumaival
lenylig6zd térhatdsokat lehet elérni.

Ha mar a térhatast emlitetted, ezt
egy sik falfeliileten hogyan tudjatok
fokozni?

Az elsé és a masodik drnyékon kiviil az
adott szin melegebb, illetve hidegebb
valtozatdval is lehet jatszani a fokozds
érdekében, valamint a testhez mindig
tartozik egy vetett drnyék. Akkor lesz
még inkdbb térhatdsi a munka, ha
példaul egy soététebb konturos vona-
lat is aldfestiink. Lényegében ez emeli
el a sikrdl a plasztikdankat. Anné a volt
mesterem azt mondta, akkor j6 egy
plasztika, ha ugymond ,ra tudjuk akasz-
tani” a kalapunkat.

A térélményt az is befolydsolhatja,
hogy milyen messzir6l nézziik az
adott mintat?

Minél lentebb dllunk az épiiletben,
anndl aprdlékosabban kell kidolgozni
a mintdkat, hiszen a szemlél§ alacso-
nyabb helyzetbdl tekint rajuk. Es
persze minél magasabban jarunk, annal
nagyobb flekkeket, illetve foltokat
haszndlunk a klasszikus diszitéfesté-
szetnél, amely azért sziikséges, hogy
lentrdl, akdr 25 méterrdl is plasztikus
mintanak Idtszddjon az adott részlet.

A fény-arnyékhoz visszakanyarodva,
utdlag konnyl megallapitani, hogy
honnan kapta a fényt az adott minta?
A fényt ugy hatdroztdk meg, hogy
példaul a kdzponti kupoldban a mlvész
folfestett egyfajta dicsfényt, amely
a mintdkra vildgitott, vagy akar egy
oldalsé ablakbdl is ,vehették” a fényt.
Ezt minden alkotdsndl meg lehet allapi-
tani az drnyékolas alapjan.

Hogyan telik egy altalanos hétkozna-
pod, mivel kezd egy diszit6 festémui-
vész nap mint nap?

A kdvé egyszerlien elmaradhatatlan,
anélkll nem indul el a nap, majd reggel-
tél estig dtadjuk magunkat a falnak.
Mindig magaval ragad ez a milié, persze
el6fordul, hogy fdradtabb az ember,
de dltaldban 6réommel megyek be, és
alig vdrom, hogy dolgozhassak, hogy
széplljon a Bazilika. Bevallom, szeren-
csésnek mondhatom magam, hiszen
azt csindlom, amit szeretek.

Azért biztosan akadnak nehézségekis...
Persze, példaul ha egész nap egy
rozettdt pingalunk, a nap végére elfa-
rad az ember, hiszen folyamatosan
folfelé néziink, igy a nyakunk egyfajta
kényszertartdst vesz fel. Vagy mivel
egyszerre dolgozunk tobbféle szakma
képviselSivel, néha kisebb fennakada-
sokat okoz, hogy példdul nem tudok
a falhoz menni, mert éppen a mlmar-
vanyt csinaljak. Emellett rengeteg a por,
de ezt mar megszoktuk. Szerencsére
folyamatosan részt vehettem kilon-
b6z6 munkakban, akar az orszdg hata-
rain kivil is, viszont ennek ,kdszonhe-
téen” nyolc éve nem nyaraltam sehol.

Hogyan viszonyulsz a magassaghoz?
Gondolom a tériszony kiilonosen
elénytelen a szakmadnal, sét kifeje-
zetten rossz ajanlolevél...

Edesapam épitési vallalkozéként dolgo-
zott, igy mondhatni gyerekkorom dta
az allvdnyon mozgok, csukott szem-
mel, szinte fogdcskdztunk rajta, igy a
tériszony szdmomra soha nem jelentett
problémat, sét kifejezetten szeretem
a magassagot. Megszallottan keresem
az olyan helyszineket, ahova az ember
nem mindennap jut el, ilyen példdul az
Egri Bazilika kupoldja.

Mivel kell leginkabb megbirkéznod a
munkad soran?

Leginkdbb a nagyon sériilt fellletek-
kel, viszont ezek kihivast is jelentenek
szdmomra. Ha példdul valaki szinte mar
lemondana egy adott feliiletrdl, azt
szoktam mondani, hogy minden felujit-
hatd, még a nagyon rossz dllapotu falak
is. Minden javithatd, és visszaallithatd
az eredeti dllapotdba, a munkdnkban is
pontosan ez visz el6bbre, hogy ezeket a
diszitményeket lényegében megment-
juk az utékornak.
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Sipos David gyer-
mekkora 6ta rajzol,
mar 11 évesen olaj-
festészetet tanult,
hétvégente is ez-
zel foglalkozott, és
gyakran kiallitottak
munkait. Ez az id6-
szak — elmondasa
szerint — bar kissé
leterhelte, mégis
elinditotta a palya-
jan. Elarulta, mindig is természetesnek tartot-
ta, hogy amennyiben el szeretne érni valamit,
azért szorgalmasan tennie kell. Majd a diszité-
fest6 szak elvégzése utan felvételt nyert Pécs-
re, ahol 2008-ban végzett festémUivészként.

A Bazilika bels6 felljitdsa okan Gyéri Lajos f6-
restaurator invitalta Egerbe. A munkalatoknak
egy bé éve kezdtek neki, mostanra a felsé di-
szit6festd, illetve a freskotisztitasi folyamatok-
kal is elkésziltek. A megyeszékhelyen az Er-
seki Palotaban is taldlkozhatunk a munkaival,
ahol a két kupolas részen dolgozott.

A mindennapokban a kivancsisag hajtja el6-
re, hiszen — mint fogalmaz - a feltardsok so-
ran egy-egy festékréteg eltavolitdsa utan egy
mester akar tdbb mint szaz éve készilt mun-
kadjara bukkanhatnak, amelyet megdvhatnak
az utdkornak.

Hogyan latod a szakmad utdnpétldsat, illetve a sajat
jovédet?

Az érdeklédéssel nincs gond a fiatalok részérdl, talan
egy kicsivel tébb szorgalom és kitartds kellene, hiszen
mint tudjuk, a kénnyen j6tt siker kénnyen megy. En
is Uugy kezdtem, hogy vodrét mostam, elStte nem
engedtek a falhoz. Mindig a Iépcsé aljardl kell indulni,
és ha az ember elég kitartd, akkor elérébb fog jutni.

Amit mindenképpen szeretnék megvaldsitani, hogy
fiatalokat bevonva, egy nagyobb céget hozzunk Iétre,
ahol kitanitjuk &ket, atadva azt az ismeretegyiittest,
amit az iddsebbektSl mar nem tudndnak ellesni, hiszen
nagyon sokan koézilik mar nem élnek.

13 éve dolgozom a szakmdban, igy kezd&nek mar
semmiképp nem mondandm magam, viszont maxi-
malista vagyok, igy szerintem még sok mindent kell
tanulnom. Bar szerénynek tartanak, ennek ellenére azt
hiszem, hogy j6 uton haladok.

SZERZO: VERES PETRA
FOTOK: VOZARY ROBERT
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EGRI BORVIDEK
ELKEZDODOTT A SZURET

Eger Vdros Hegybirdja legkordbban szeptember 15-ében hatdrozza meg
az Egri Hegykozség terlletén termelt Cserszegi Fliszeres, Ezerfirtd,
Gyongyrizling, Irsai Olivér, Matrai muskotdly, Mézes, Ottonel muskotaly,
Rizlingszilvani, Sdarga muskotaly, Zefir, Zengd, Zenit, valamint a Menoire és
Turdn szél6fajtdk szliretének kezdeti idépontjdt. A védett eredetl Superior
és Grand Superior szél6alapanyag sziretjének kezdési id6pontjat fajtanként
a Hegykdzség hirdeti meg a szokdsos médon, amely a termel&kre és a felva-
sarldkra is kotelezd.

UNNEPSEG

HARMINC EVE JOTT LETRE
AZ EVAT ZRT.

Jubileumi céges Osszejovetelt tartott az EVAT
Zrt. a Mdtyus Udvarhdzban. A tarsasag harminc
éve jott [étre, és mint ismert, a tdvhdszolgdlta-
tdstdl kezdve az ingatlan-bérbeadason keresz-
tll a parkoléiizemeltetésig szamos teriileten
kezeli az 6nkormdnyzat vagyondat. Az EVAT-
napon dijat is kaptak az arra érdemesek.

KULTURALIS KAVALKAD

SOKAN ELLATOGATTAK A XV.
SZEDERINDA NEMZETKOZI
NEPTANCFESZTIVALRA

Idén is hagyomdnyos viseletekkel és
tdnchdzzal vartdk a Szederinda Nemzetkozi
Néptdncfesztivalra Idtogatdkat. Az érdekléddk
a kézmlvesek portékdit is megtekinthették,
emellett az egyiittesek felvonultak a belvdros-
ban, majd az estét gdlaval zartdk.

UJRA EGER!

KONCERTEKKEL ZARTAK
A TURISZTIKAI KAMPANY T

A Sarbogdr és a Cabaret Band
koncertjével (innepelték az Ujra
Eger! elnevezésiturisztikai kampany
sikerét az érsekkerti zenepavilonndl.
A programsorozat a szektor jdrvdny
utdni mielébbi talpra alldsat célozta.

PINCETURA

KOSTOLOK ES FELADVANYOK
VARTAK A SZEPASSZONYVOLGYBE
ERKEZOKET

Sziireti mulatsdgra invitdltak a Szépasz-
szonyvolgybe ldtogatdkat. A pinceturdn
kivil jatékos feladatokkal, a helyi ifjusagi
zenekarok fellépéseivel, kézmuves
muhellyel, vdsarral és egy képzémuivészeti
kidllitassal késziiltek a szervezdék. Este
pedig Péter Szabd Szilvia Noxtalgia cim(
koncertjére vartdk a kdzbnséget a Marai
Latogatdkdzpontban.
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EGRI TALALKAK

A CSILLAGOS EG ALATT MOZIZOTT A VAROS
APRAJA-NAGYJA

Egy kiilonleges helyszinen, a parkoldhaz tetején vartak
legutébb az Egri Taldlkakra érkezéket. A kdzdnség a
csillagos ég alatt mozizhatott, emellett egy vdrosisme-
reti el6addson is részt vehettek.

ADOMANY
UJ ESZKOZOKET KAPOTT A KORHAZ

Kilencmillié forint értékben jutott Uj eszkdzokhoz a Mark-
hot Ferenc Kérhdz egy hazai banknak kdszonhetéen. Az
adomdnyok a Belgydgydszati osztdlyon, illetve a gydgy-
szerkészités sordn is nagy segitséget jelentenek, emellett
a rezidensek munkdjat is megkonnyitik.

HELYREALLITAS

MEGKEZDODOTT A HIDFELUJITAS A
SZALA VAROSRESZBEN

Elkezdték a tavalyi villamarviz kdvetkeztében megron-
galédott hid rekonstrukcidjdt a Szala varosrészben. A
feldjitasi munkdk miatt lezartak a terlletet. A kivitelezés
a tervek szerint oktdber 30-ig tart.

ELISMERES

CSALADBARAT CIMET KAPOTT
A VARMUZEUM

Csalddbardt elismerésben részesilt a Dobd Istvan
Varmuzeum. A tanusitvdnyt szeptember 27-én, a
GOdollGi Kiralyi Kastélyban adta 4t dr. Beneda Attila
csalddpolitikdért felelds helyettes dllamtitkdr 6t hazai
- koztik az egri intézmény képviselSjének. A cimet
harom éven keresztiil haszndlhatja a vdr.
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TERULETFEJLESZTES

ELERHETOK A TOP PLUSZ
PALYAZATAI

Hamarosan lehet palyazni az idén indulé TOP
Plusz program konstrukcidira, amelyek segit-
ségével tobb pénz jut majd tobbek kozott
belteriileti utak fejlesztéseire - jelentette be
dr. Juhdsz Attila Simon és dr. Pajték Gdbor a
megyehdzan.

NYUGODJEK BEKEBEN!

Elhunyt Viczidn Zoltan, a Heves Megyei
Labdarugdé SzoOvetség alapité tagja.
Az egykori futballista és sportvezetd
lvddon sziiletett, ahol focipdlyat Iéte-
sitett, hogy tdrsaival rdghassdk a bért.
Késébb Salgdtarjanban és Pétervasardn
is jatszott. Sportvezetéként Hatvan-
ban, majd Egerben tevékenykedett.
A Magyar Labdarigé-szévetségtdl
(MLSZ) els6ként kapta meg A magyar
labdarigdsért dij ezist fokozatat.
Viczidn Zoltan 94 éves volt.

BRINGAS REGGELI

A VAROS TOBB PONTJAN VARTAK MEGLEPETESSEL A KETKE-
REKEN KOZLEKEDOKET

Az autdmentes vildgnapon a varos tébb pontjdn reggelivel vartdk a kerékpdrral
kozlekedbket. Az 6nkormdnyzat a Dobé téren, az Egri Kulturdlis és Mivészeti
Kozpont pedig a Felsévdrosban késziilt finomsdgokkal a bicikliseknek, emellett
a Neumann Janos Gimnaziumban is aprésagokkal vartdk a kétkerékre pattant
didkokat és tandrokat.
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AHARMADIK OLTASNAL CSAK
EGY FONTOSABB: AZ ELSO KETTO

DR. MASZAROVICS ZOLTANNAL, AZ EGRI KORHAZ ORVOSIGAZGATOJAVAL

BESZELGETTUNK

Most, amikor beszélgetiink, szeptember van, és csak
sejteni lehet, hogy oktdber elején, amikor ez az iras
megjelenik, hol tart majd a jarvany. Felkésziiltek az
esetszamok novekedésére? Egyadltalan: fel lehet
késziilni arra, hogy esetleg épp olyan megfeszitett
munka var Onokre, mint ez év tavaszan?

Nemcsak hogy fel lehet, de fel is kell késziilni — mondja
dr. Maszarovics Zoltan -, noha szeptember elsé napja-
iban a jarvdnyt jellemzé grafikonok gérbéi nem mutat-
nak olyan meredek emelkedést, mint a harmadik hulldam
soran. Am akar igy marad a dolog, akar valtozik, kérha-
zunk képes megoldani a ra vard feladatokat. Egyfeldl a
szlikséges fertStlenitdszerek, védéfelszerelések megfe-
lel6 mennyiségben dlinak rendelkezésiinkre, masrészt
az elsé vonalban lévé osztdlyok - a Belgydgydszati-
Infektoldgiai Centrum, a kdzponti intenziv, illetve a
slirgésségi osztdly - készen dlinak a fert6zottek foga-
ddsdra. De ugyanilyen fontos, hogy a harmadik hulldm
idején felépitettik a Covid-19-betegek elldtdsanak
teljes rendszerét, utdbbiak tesztelésétél kezdve a
gydgyitasukig. Vagyis van egy bejdratott eljardsrend,
ami a gyakorlatban is jél vizsgazott. Es végiil emlite-
nék még két, rendkiviil Iényeges koriilményt: az egyik,
hogy dolgozdink felvették a véddoltdst, a masik pedig,
hogy a munkdnk folyaman tdmaszkodhatunk azokra a
tapasztalatokra, amelyek a jarvany elleni eddigi kiizde-
lemben felhalmozddtak.

On is arra szamit, hogy sok fert6zott lehet a negyedik
hulldmban is, de taldn a stlyos betegek és az elhuny-
tak szama nem lesz akkora, mint korabban?

Valahol igen, bdr egy pandémia mindig tartogathat
meglepetéseket. Mindenesetre rendkiviil sokat szamit,
hogy id6kdzben millidkat beoltottak, ami jelentds
mértékben fékezheti a jarvanyt. Ez ellen hat viszont,
hogy az eléttiink allé id&szakot szeretnénk korldto-
zasok nélkdl végigcsinalni. Remélem, nem az térténik
majd, hogy amit nyeriink a vdmon, elvesztjiik a réven.

Igen, a kormanyok mindeniitt szeretnék elkeriilni a
drasztikus intézkedéseket, hiszen az emberek a még
oly egyszert el6irasoktdl is irtéznak, mint amilyen a
kételezé maszkhasznalat. On hogy latja ezt?
Jémagam a kéz&sségi terekben, zart helyeken - példaul
nagyobb rendezvényeken, druhdzi vasarlas vagy épp
tdmegkdzlekedés soran - mindenképp javasolnam a
maszk viselését. Es az is j6 lenne, ha azokat, akik annak
ellenére is hordanak maszkot, hogy az nem kételezd,
nem gunyolndk, ne adj’ isten kozdsitenék ki, mert &k
csupdn 6nmagukat, a szeretteiket, illetve az embertdr-
saikat akarjak megdvni.

Sokadszor keriil szoba az oltas, ami érthet6, hiszen a
jarvany ellen ez az egyediili fegyveriink. Am a vakci-
nak ellenzgit ezzel sem lehet meggyd6zni. Miért?

Az emberek mds-mds miatt utasitjdk el az oltast.
Egyesek magdtdl a t(itdl, a szurastdl félnek, mdsok hisz-
nek a kiilénbozé Gsszeeskiivés-elméletekben, megint
mdsok az internetrdl kifejezetten azokat az irdsokat
szedegetik Ossze, amelyek a vakcindkkal szembeni
érveket sorakoztatjdk fel - figyelmen kivil hagyva
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az ezektdl eltér§ véleményeket -, és
természetesen olyanok is akadnak, akik
szlikebb-tdgabb koérnyezetében valami-
kor valamilyen oltdsnak volt bizonyos
mellékhatdsa.

Az el6z6ekben emlitette az egészség-
tigyiek kotelezé oltasat. Am vannak
orszagok, ahol nem csupan nekik irjak
ezt el6, hanem mas teriiletek dolgozoi
szamadra is. Egyetért ezzel?

Teljesen. Méghozzd azért, mert meggyd-
z6désem szerint a kozOsségi érdek ez
esetben is fellilirja az egyéni érdeket, s
a dontéshozéknak erre kell figyelem-
mel lenniiik. Ugy gondolom, j6I megha-
tdrozott csoportok esetében egy ilyen
intézkedés lehet nagyon is indokolt.
Megjegyzem, nem véletlen, hogy
hazdnkban is j6 ideje létezik a kbtelezd
véddgoltdsok rendszere, amely tokélete-
sen bevdlt. Azon pedig egydltaldan nem
kell csoddlkozni, hogy az egészségligy-
ben kotelezévé tették az oltast, hiszen
példdul a hepatitis B elleni is az. Akinek
ez nincs meg, nem is vdllalhat ndlunk
munkat.

Ha maritt tartunk... Voltak, akik inkdbb
elmentek a kérhazbdl, mint hogy beol-
tassak magukat?

Elenyészé szdmban. A tovadbb dolgozdk
mindnydjan felel@sségteljes magatar-
tadst tanusitottak, ami szerintem egy
egészséglgyi alkalmazottdl joggal el is
vdrhato.

Mi a helyzet a gyerekekkel, hiszen azt
latjuk, hogy vilagszerte egyre fiatalabb
korosztalyok szamadra valnak elérhe-
tévé az oltéanyagok?

Ha engem kérdeznek, én csak ajanlani
tudom a sziil6knek. Nekem is van hdrom
gyermekem - ketté mar felnétt, a legki-
sebb 12 éves -, és valamennyien be

Bar néhanyan biztak abban,
hogy Magyarorszdg valahogy
elkeriilheti a koronavirus-jarvany
negyedik hulldmat, a szakem-
berek nagy tobbsége lgy vélte,
mi sem Uszhatjuk meg a dolgot,
Iévén a beoltottak és a fert6zé-
sen mar atesettek szama megko-
zelitéen sem elegendé ahhoz,
hogy a virolégusok altal oly gyak-
ran emlegetett nyajimmunitas-
ban reménykedhessiink. Es hat,
tényleg, szeptember els6é napja-
itél kezdve az adatok elkezdtek
romlani, legyen sz6 a fert6zottek,

a kérhazban vagy épp lélegezte-
t6gépen lIévék szamardl, hogy az
elhunytakrél mar ne is beszél-
junk. Vajon a virussal mar megle-

het6sen hosszi ideje harcolo

egészségiigy miként igyeke-
zett felkésziilni a jarvany ujboli
tamaddasara? Es mit tehetiink mi,
hétkoznapi emberek azért, hogy
minél sikeresebben dvjuk meg a
sulyos betegségtdl onmagunkat,
a csaladunkat, no és persze, azon
kozosségek tagjait, amelyekben
megdfordulunk? Tobbek kozott
errdl kérdeztiik dr. Maszarovics
Zoltant, a Markhot Ferenc Okta-
tokorhaz orvosigazgatdjat.

vannak oltva. Vagyis nem csak érvelek
az oltds mellett, de a csalddom eseté-
ben is nagyon fontosnak vélem azt.
Megjegyzem, a gyermekeknél rendre
igen magas ellenanyagszintek alakulnak
ki, ami nem csupan a megbetegedést, de
a fert6zés dtaddsat is neheziti.

Magyarorszagon méd van harmadik
oltas felvételére is. Feltételezem, ezt
helyes lépésnek itéli...

Természetesen. J6 és fontos dontésnek
vélem. Am van valami, amit ennél Gssze-
hasonlithatatlanul Iényegesebbnek
tartok: jelestl, hogy az els§ két oltast
minél gyorsabban és minél tobben
felvegyék. Ugy hiszem, a jarvany elleni
harcban ez az, amivel valaki a legtob-
bet teheti Gnmagdért, a csalddjdért és a
nagyobb kozosségért.

SZERZ®: STANGA ISTVAN
FOTOK: VOZARY ROBERT



A SEGITSEGRE SZORULO HELYIEK
TAMOGATASA A LEGFOBB CEL

NAGY ADAMOT, A TAVALY MEGALAKULT
EGER LIONS CLUB ELNOKET KERDEZTUK

Az orszag tobb tucatnyi Lions-csapata
koziil az egyik ledgfiatalabb az egri,
amelyet 2020 madrciusdban alapi-
tottak. Honnan jott az otlet, s miért
gondoltdk ugy, hogy a varosunkban
is sziikség lenne egy ilyen csoportra?
Tobblinkben felvetédétt - mondja
Nagy Addm -, hogy j6 lenne csatlakozni
egy olyan szervezethez, amelyben a
munkank révén tudunk jét és hasznosat
tenni. Az alapité tagjaink kozott akad-
tak, akiknek mar voltak e teriileten szer-
zett tapasztalatai, és persze, olyanok
is, akiknek teljesen ismeretlen volt ez a
vildag. Miutan az vildgos volt szamunkra,
hogy bejegyzett egyesiiletként, illetve
egy nagy nemzetkozi szervezet része-
ként szeretnénk dolgozni, szétnéztiink,
hogy milyen lehet&ségeink vannak. Igen
fontos volt példaul, hogy olyan k&zos-
séget taldljunk, amelynek itt még nincs
képviselete. Végiil is a Lions volt az, ami
valamennyi kdvetelménynek megfelelt,
legfeljebb azon csoddlkoztunk, hogy
Eger vajon miért ,sz(iz” terilet, ugyanis
Lions-klubok a koérnyékbeli varosokban
is vannak, igy tobbek kéz6tt Miskolcon
és Gyongyoson. Emellett szimpatikus
volt, hogy tag - életkortdl, vallastdl,
nemtdl, vagyoni helyzettdl, stb. fligget-
lentil — barki lehet. Ez nagyon |ényeges
momentum, ugyanis sok olyan szerve-
zetrdl tudunk, amelyekben példdul csak
férfiak vannak, mdrpedig mi kifejezet-
ten a holgyekkel egyiitt, az 6tleteikre, a
megldtdsaikra tdmaszkodva akarunk jé
Ugyeket szolgalni.

A honlapjuk szerint jelenleg tizenné-
gyen vannak. Miutan egy-egy Lions-
klub altaldban 20-30 tagot szamlal,
valdszintisitem, hogy nem zarkéznak
el az udjabb jelentkezdk eldl. Milyen
feltételeknek kell megfelelnie, aki
Onokkel tartana?

Aki nagykoru és fizeti a tagdijat, szive-
sen latjuk. Kildnleges elvdrdsaink

nincsenek, am mivel ez egy bardti tdrsa-
sag s, szlikséges, hogy az illeté hozzank
hasonlé elveket valljon, a miénktdl ne
gyokeresen eltéré elképzelései legye-
nek a mukodésiinket illetéen. Amugy
azok a személyek, akiknek a fotdjaval
a weboldalunkon taldlkozott, a legakti-
vabb tagjaink, akik részt vettek a kiilon-
féle rendezvényeinken, és rendre ott
vannak a kozgylléseinken, de Gssze-
sen mdr mintegy huszan csatlakoztak
hozzdnk. Nagyon reméljik, hogy a
kovetkezé hénapokban a létszamunk
gyarapodik majd, mivel a koronavi-
rus-jarvdny a csapat bdvitése szem-
pontjdbdl is komoly akadalyt jelentett.

Ha mar itt tartunk... Mennyire nehe-
zitette meg a dolgokat, hogy az
induldsuk joszerivel egybeesett a
koronavirus-jarvany elsé hullamanak
kezdetével?

Bevallom, azt hittiik, nagyobb gondot
okoz majd. Ugyanis az ismert hely-
zet ellenére is sikeriilt tobb online
adomanygyUijté akcidt levezényelniink:
emlithetném az 1552 projektet, ami
az Egri Borm(hely bordszaival kdzos
kampanyunk volt, és amelynek révén
tobb millié forinttal tdmogattuk a
jarvdnnyal harcol6 egészségtigyi dolgo-
zokat. De jelentds 6sszeggel segitettiik
az SMA-val diagnosztizalt Zsombor
gyogyuldsat is. Tény persze, hogy a
személyes taldlkozdasok megkonnyitet-
ték volna a munkankat, de a tanulsdg
mégiscsak az, hogy ha ilyen korilmé-
nyek kozott is helyt alltunk, rendezett
viszonyok mellett még eredményeseb-
bek lehettink.

Az emlitetteken kiviil kiknek tudtak
még 6romot szerezni?

Nos, a Bikavér Unnepen a megvaltozott
képességl, mig a Kaldka Fesztivdlon a
Csalddok Atmeneti Otthondban lévé
gyerekek kiranduldsdra gyujtottink. Az
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Azéta, hogy1917-benazEgyesiilt Allamokban
Iétrehoztak a Lions Clubok Nemzetkozi
Szovetségét, a joszolgalati célok jegyében
fogant szervezet a vilag legnagyobb, klub
alapon szervezéd6 mozgalmava valt, amely-
nek napjainkban mintegy masfél millié
tagja van, akik tobb mint kétszaz orszag
otvenezer klubjaba tomoriilve végzik joté-
kony tevékenységiiket. Hal6zatuk a hevesi
megyeszékre is kiterjed, miutan az elmult
esztendd tavaszan megalakult az Eger Lions
Club. Hogy kik és miért hoztak létre, és
hogy mit sikeriilt elérniiik abban a masfél
évben, amelynek legnagyobb részét a koro-
navirus-jarvany fémjelezte? Tobbek kozott
ezekrél beszélgettiink Nagy Adammal, az
egri klub elnckével.

egri kérhdz kardioldgiai osztdlya szdmara — helyi vallal-
kozdkkal kbzosen — egy ultrahangkésziiléket vasdrol-
tunk, illetve negyven raszoruld csalad kapott téliink
kardcsonyfat, koszonhetéen az Egererdd Zrt.-vel vald
egyiittmiikddésiinknek. Es bar a felsoroldst még foly-
tathatnam, ugy vélem, ennyibdl is Itszik, hogy milyen
uton haladunk.

A vilag Lions-klubjai ezer és egy teriileten latnak
el joszolgadlati feladatokat: igy az egészségligyben
—latassériilt emberek és rakos gyermekek segitése,
cukorbetegség megel6zése -, aztan a miiemlékek
és a kornyezet megdvasa terén, stb. Onok szamara
mely célok a legvonzdébbak, illetve miként dél el,
hogy épp kik életét prébaljak konnyebbé tenni?
Havonta van kdzgydilésiink, ahol egyszerU tébbséggel
hatdrozunk arrél, mely Gigy mellé dllunk. Ami meg azt a
kérdést illeti, hogy mi lenne a fé csapasirany, nos, bar
egy csomo dolog még alakuléfélben van - ugyanis
tovabbi tagokat és lehetséges tamogatdkat is kere-
stink -, egyre inkdbb kdrvonalazdédik egy olyan elkép-
zelés, hogy elsésorban nehéz helyzetbe kerdils, rdszo-
rulé helyieken segitsiink, legyen szé gyermekekrdl,
csalddokrdl vagy egy-egy személyrdl. Ami természe-
tesen messze nem jelenti azt, hogy kizardlag ilyesmi-
vel foglalkozndnk, hiszen példaul most is gondolko-
dunk egy Lions egészségnap megszervezésén, amihez
az orszdgos szovetségilink biztosithatna kiilénb6zd
eszkdzoket. Hogy ebbdl lesz-e valami, az még a jévé
zenéje, amiként el6re azt sem tudhatjuk, hogy az elko-
vetkezé hénapok nem hoznak-e olyan helyzeteket,
eseményeket, amelyek sziikségessé teszik, hogy mds
kampanyokat talaljunk ki, mint amilyenekben eredeti-
leg gondolkodtunk.

Annak az esetleges tamogatdnak, aki kedvet kap
ahhoz, hogy Ondkkel egyiitt cselekedjen jét, mi a
teendgje?

Ha elldtogat az egerlionsclub.hu weboldalunkra,
minden |ényeges informdciét megtaldl rélunk: az
eddigi projektjeinkrél és a tagsdgunkrél ugyanugy,
mint a velink valé kapcsolatfelvétel mddjdrdl. Az
egyébként kilon 6rém szamunkra, hogy akik részt
vettek mar egy-egy kampdnyunkban, pontosan Iattak,
milyen tgyeket karolunk fel, igy legkozelebb is szive-
sen tartanak vellink.

SZERZ'O:: STANGA ISTVAN
FOTO: EGER LIONS CLUB
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.UGY GONDOLOM,
ERTEK A KICSIK

NYELVEN"

A PRO AGRIA’ SZAKMAI DIJJAL
ELISMERT GYERMEKORVOST,
DR. TOROK JUDITOT KERDEZTUK

Induljunk a kalyhatdl: miért ezt a hivatast valasztotta?
Nem volt elSttem csalddi példa - kezdi dr. Térok Judit
-, s6t, még olyan élményre sem emlékszem, ami erre a
palydra vitt volna. Inkdbb arrél van szé, hogy a mi idénk-
ben a pedagdgusok a maindl sokkal jobban igyekeztek
befolydsolni a didkjaik valasztasat, attdl fliggben, hogy
azoknak milyen képességeik voltak, mi érdekelte Sket.
igy volt ez az esetemben is, bdr magaban mér az is
meghatdrozta a késébbi életutamat, hogy a kdzépis-
koldban bioldgia tagozatos osztdlyba jartam. Jellemzé,
hogy az ugyanezen a tagozaton tanulé tdrsaim is majd’
mindnydjan orvosok lettek.

Visszanézve, jol tették a tanarai, hogy a gyogyitas
felé terelgették?

Utdlag lehetetlen megmondani, milett volna, ha... Tény,
hogy mindig is allatorvos szerettem volna lenni, am
amikor ezt a tervemet elmeséltem valakinek, altaldban
olyan megjegyzéseket kaptam, hogy akkor ,tehenek és
diszndk kézott kell téltened a napjaidat”. Akkortdjt ezt
valahogy elfogadtam, pedig a dolog nyilvan nem errél
sz0l. Hogy jobban jartam volna-e, ha kitartok az eredeti
szandékom mellett, épp Ugy soha nem derdl ki, mint
az, mi tortént volna, ha épitésznek megyek, elvégre
a matematikdt is szerettem, ahogyan rajzolni is. Egy
biztos: szeretem, amit csindlok. Mdr az egyetemen is igy
volt, ahol semmiféle negativ tapasztalatot nem szerez-
tem, s ahol az is elddlt, hogy a diploma megszerzése
utdn nem feln&ttekkel szeretnék foglalkozni. Elsésorban
azért, mert Ugy gondolom, értek a kicsik nyelvén. Egy
ifju kollégdm egyszer meg is kérdezte télem, vajon mi
a titka, hogy nalam még akkor sem sirnak a gyerekek,
amikor a szdjukban matatok vagy éppen szurkdlom
Sket, ndla pedig mar akkor rakezdenek, amikor belép-
nek a rendeljébe.

Mint emlitette, szereti a

munkajat. Ha arra kérném,

emelje ki az On szadmara

legfontosabbnak vélt

teenddket, mit felelne?

MindenekelStt tudni kell,

hogy az alapelldtas — amely-

ben én dolgozom - kiilén-

bozik a kérhazakban folyd

tevékenységtdl,  ugyanis

mig utébbi a beteg gyer-

mekek gydgyitdsardl szdl,

addig  nadlunk  kiemelt

szerepe van a prevencidnak, azaz a megel6zésnek,
amelynek a célja, hogy a kis pdacienseink lehetéleg
keriiljék el az ilyen-olyan kérokat. Utdbbi munka lénye-
gében mar a terhes anyakkal valé taldlkozdsok soran
elkezdédik, amikor sok dologrdl beszéliink nekik, nem
utolsésorban a szoptatds fontossdgardl, hiszen sokan
nincsenek tisztaban azzal, hogy egy anya aligha tehet
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tobbet a gyermekéért, mint hogy szop-
tatja 6t. Es ha madr itt tartunk: nagyon
gyakran tapasztalom, hogy a leendé
vagy Ujdonsiilt szilék még az olyan
alapvet$ dolgokkal sincsenek tisztdban,
mint a lazcsillapitds, hogy a csecsemdk
dpolasardl vagy taplalasrél mar ne is szél-
junk. Mds kérdés, hogy ez nem csupdn
az 6 ,blindk”, hiszen sem a csalddban,
sem az iskoldban nem szerezhetik meg a
sziikséges ismereteket. Ezért is szentelek
kiilénds figyelmet példaul a kotelezé és
ajdnlott véddoltdsoknak, s kifejezetten
biiszke vagyok arra, hogy a kérzetemben
nagyon nagy szamban minden véddol-
tdst beadatnak az anyukdk, jollehet
némelyik esetében igencsak mélyen kell
a zsebbe nydini.

Am a még oly gondos megels-
zés sem akadalyozhat meg minden
betegséget...

Ez természetes, s ilyenkor kertil el6térbe
a kor felismerése, illetve gydgyitasa. Ezek
sordn igyekszem a legkorszer(ibb dolgo-
kat hasznalni, legyen sz6 gydgyszerekrdl,
eszk6zokrél vagy épp megkozelitésrdl.
Mind a diagndzis feldllitdsat segitd, mind
az alkalmazandd terdpiat érinté ujdon-
sdgok gyors atvételét rendkiviil fontos-
nak vélem - ezért is vdsdroltam oly sok
mindent a rendel6mbe -, hiszen ezekkel
nem csak a sajat munkamat kdnnyitem
meg, de adott esetben a sziil6ket is
megkimélem attdl, hogy ide-oda szalad-
galjanak a gyermekiikkel.

On szerint mitdl j6 egy j6 orvos?

Sok mindentdl, amelyek kozott az elsé
helyek egyikén szerepel az empdtia. Nem
véletlendil, ugyanis egy beteg ember az
atlagosnalis joval sériilékenyebb dllapot-
ban van, ahogy igaz ez azokra a sziilékre
is, akiknek a gyermeke kiizd valamely
kérral. Epp ezért megértem azokat, akik
a lehetd leghamarabb szeretnék ismét
egészségesnek 13tni a gyermekiiket,
viszont nekik is el kell fogadniuk, hogy
ennek a betegségnek ennyi, amannak
meg annyi a gydgyuldsi ideje. Ha megfe-

Miutan az ember Iényegesen
konnyebben éli meg, ha 6 maga
beteg, mint amikor a gyermeké-
rél van szé, érthetd, hogy érzéke-
nyebb arra, milyen egészségiigyi
ellatast kap a kisfia vagy kislanya,
legyen sz6 egy tobb szaz agyas
intézményrdl vagy épp egy ren-
delérél. Hogy mindez mennyire
igy van, azt jol mutatja az augusz-
tus 20-an ,PRO AGRIA” szakmai
dijjal elismert DR. TOROK JUDIT
esete is. Kitlintetése indoklasabdl
ugyanis nem csupan az deriil ki,
hogy miel6tt az egri 8. szamu hazi
gyermekorvosi korzet feladatait
latta volna el, dolgozott tobbek
kozott a Markhot Ferenc Oktaté-
koérhazban, de az is, hogy ,mind a
sziilék, mind a gyermekek szeret-
nek hozza jarni”, és hogy ,a nap

barmely szakdban elérhetd, segi-
tokész, szakmai iranymutatdsa,

segitsége példamutaté”. Hogy
miként latja a sajat tevékenysé-
gét, s hogy miket tart a legfonto-
sabbaknak a munkaja soran? Sok
mas mellett ezekrél beszélget-
tiink vele.

leléen kommunikalunk, ezt nem is vitat-
jdk az anyukdk és apukak.

Madr csak annyi maradt, hogy megkér-
dezzem: hogy fogadta az onkormany-
zat elismerését?

Nagyon meglepd&dtem, hiszen csak 2019
szeptemberétdl dolgozom a kérzetem-
ben, amely idé nem sok. Annak pedig
plane oriiltem, hogy nem véletlensze-
rden keriilt el6 a kitlintetend6k neve,
hanem konkrét személyek tettek javasla-
tot. Bdr az ember nem az ilyen-olyan dija-
kért végzi a feladatait, dm mindenkinek
jol esik, ha értékelik azokat az eréfeszi-
téseit, amiket a napi munkaja sordn tesz.

SZERZ®: STANGA ISTVAN
FOTOK: VOZARY ROBERT



,EGY SERULT KEZ FUNKCIOINAK

HELYREALLITASA JELENTOS KIHIVAS”

BESZELGETES DR. BALOGH JOZSEFFEL, ,
AZ ,EGER KIVALO ORVOSA’ ELISMERES BIRTOKOSAVAL

Manapsdg, amikor a klubhiliség nemcsak a sportban nem divat, de a
munkahelyeken sem, kiilonGsen figyelemre méltd, ha valaki tigy dolgo-
zik le kozel fél évszazadot egy egészségiigyi intézményben, hogy 2021-
ben - j6 ideje mar nyugdijasként — ugyanott gydgyit, ahol 1973-ban friss
diplomaval a kezében elhelyezkedett. Hit még, ha tudjuk, hogy az a
személy, akirél szé van, nevezetesen dr. Balogh Jézsef, a Markhot Ferenc
Oktatokdrhaz és Rendeldintézet invaziv matrix osztdlya traumatoldgiai

részlegének féorvosa, augusztus 20-a 6ta immaron az ,EGER KIVALO

ORVOSA” kitiintet6 cim birtokosanak is mondhatja magat. Az elismerést
tobbek kozott a ,szakmai aldzattal, nagy elméleti és gyakorlati felkésziilt-
séggel” végzett tevékenységének koszonheti. Beszélgetésiink soran a
sebészeti teriileten ellatott feladatairdl épp ugy kérdeztiik 6t, mint arrdl,
hogy miért tartott ki ilyen hosszu id6én at varosunk kérhaza mellett.

F6orvos ur! Elarulja, mi jart a fejében a
kitlintetés atvétele utan?
Természetesen nagyon Oriiltem - akar-
csak a feleségem és a lanyunk -, késébb
pedig azon kezdtem el morfondirozni,
hogy vajon miért épp ram gondoltak,
akik ezt az elismerést odaitélték, és hogy
nem akad-e valaki, aki jobban rdszolgdlt
volna erre a megtiszteltetésre. Es, ha
mar az imént a feleségemet emlitettem,
annyit hadd jegyezzek meg, hogy szildrd
csalddi hattér nélkil ezt a munkat aligha
lehetne csindIni. Miutan a feleségemmel,
aki a nyugdijba vonuldsdig belgydgydsz-
ként ténykedett, mindketten tudtuk,
mivel jar ez a hivatds, igy odahaza ebbdl
nem adddtak gondok.

Ez volt a kozelmult, am most ugor-
junk vissza az id6ben par évtizedet!
Visszaemlékszik még, hogyan keriilt e
palyara?

Annyi bizonyos, hogy nem volt elét-
tem csalddi példa, hiszen az édesapdm
Egercsehiben dolgozott banydszként, az
édesanyam pedig vagy otthoni munkat
végzett, vagy bérmunkdban varrt kilon-
b6z6 ruhadarabokat. Azt, hogy ponto-
san mi vitt a gydgyitds felé, ma mar
nem igazdan tudom megmondani, am
nagy valdszintiséggel jelentds szerepet
jatszott benne az, hogy mindig is szeret-
tem volna a beteg, sériilt embereken
segiteni.

Es kés6bb miért a sebészet, majd -
azon beliil is - a kézsebészet mellett
kotelezte el magat?

A sebészet nemcsak érdekelt, de annak
idején nagyon szerettem ott dolgozni.
A baleseti sebészet pedig kiilonoskép-
pen vonzott, kdszonhetden egyebek
mellett annak a hihetetlendil gyors fejl6-
désnek, ami ezen a teriileten lejatszo-
dott. Amikor pedig ennek keretei kozott
megszervezddott a kézsebészeti ellatds,
nem sokat haboztam: részben, mert

izgattak az itt ram varé teenddk, nem
utolsd sorban pedig, mert egy sériilt kéz
funkcidinak helyredllitdsa jelent8s kihi-
vas, valamint meglehetdsen komoly és
felel6sségteljes feladat, ugyanis ennek
sikere dontéen befolydsolja, hogy valaki
képes-e az addig megszokott életét élni,
teljes értékd munkdt végezni. Ez 6nma-
gdban is nagyszer( motivacié egy orvos
szdmara, s akkor még nem szdltunk a
mikrosebészet nyujtotta lehet&ségek-
rél, amelynek révén itthon is méd nyilott
arra, hogy - persze, a megfelel6 eszko-
20k és képzettség birtokdban - levagott
ujjakat, testrészeket helyezziink vissza.

Nos, a sziikséges képzettséget On
megszerezte...

Az, hogy ezt a tuddst én is elsajatit-
hatom, 6sztonzéen hatott rdm, még
ugy is, ha tisztaban voltam azzal, hogy
ennek sok-sok tanulds és gyakorlds az
dra. Példdul rengeteg idét toltottem az
Orszdgos Traumatoldgiai Intézetben,
ahol hénapokon at gyakoroltam kiilon-
bozé dllatokon az erek és az idegek
medfeleld varrdsdt, hogy e mUiveleteket
aztdn embereken is tokéletes biztonsdg-
gal végezhessem.
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Nézete szerint mi minden kell ahhoz, hogy valakibdl
jo orvos valjék?

Ha a sajat teriiletemet nézem, azt kell mondanom,
mindenkor torekedniink kell arra, hogy egy-egy sériilt
testrészt Ugy hozzunk helyre, hogy az minél inkabb
hasonlitson ez eredeti dllapothoz. Minthogy ezt csak
tokéletes szaktudassal lehet elémi, igy én ez utdbbit
tartom a legfontosabb kévetelménynek. Es az is nélkii-
I6zhetetlen, hogy az ember szeressen a betegekkel
foglalkozni.

On nyilvan szeret, mert ha nem igy lenne, mar régen
a jol megszolgalt pihenést élvezné, nem pedig sériil-
teket kezelne napi nyolc éraban...

Tényleg szeretem csindlni, kivalt a sikerélmény miatt.
Hiszen hihetetlenl j6 érzés, ha az ember képes vissza-
adni valakinek az egészségét, képes arra, hogy egy
sulyosan sériilt kezet fogdsra, sét, a tovabbi munkdra
alkalmassa tegyen, legyen szé nagyobb erét igényld
tennivaldk elvégzésérdl vagy finom kézmozgdsokrol.
Ennek fél évszdzad utan is nagyon lehet ordilni.

Apropé, fél évszazad... On hiiséges maradt az itteni
kérhazhoz, ami nagy sz6, mivel sok-sok orvos veszi a
kalapjat, aztan irdny a nagyvilag...

En is sokfelé jartam kiilféldén, és maradhattam volna
tobb helyen, de inkdbb hazahoztam a masutt megszer-
zett tudast. Ami f6leg annak kdszonhetd, hogy Egert
didkkorom dta ismerem és szeretem, és a sziileim is
a kozelben éltek. Széval igazan soha nem meriilt fel
bennem, hogy elmenjek innen.

Arrél nem szdlva, hogy a lanyaval egy osztdlyon
dolgozhat, aki nemcsak azt a hivatast valasztotta,
amit On, de ugyanazt a szakteriiletet is. Ez rommel
tolti el vagy inkdabb - ismerve e pdlya buktatoéit -
aggodalommal?

Is-is. Egyrészt 6rom, masfel6l aggodalom, hiszen ott
motoszkal bennem, hogy miként birkézik majd meg
ezzel a nem kdnnyd munkdval ugy, ami egy né szamdra
- figyelembe véve a gyermeknevelést, a csaladi életet -
kildondsen nagy kihivds.

Mi adja e hivatas legfébb nehézségét?

Az lgyeleti id6 a legmegterhel6bb, hiszen megjdsol-
hatatlan, hogy csak 6t beteget kell elldtni, vagy annak
haromszorosdt. Aztan ott van a gyors dontés és az
annak megfeleld cselekvés szlikségessége, ami utdn
gyakran felmerill az emberben, hogy jé utat vdlasz-
tott-e.

Még ennyi évtized utan is?
Persze. Ha mindegy lenne, nem szabadna tovdbb
csindini.

SZERZ®: STANGA ISTVAN
FOTOK: VOZARY ROBERT
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TERVEK, FORINTOK, UTAZOK, AVAGY:

HOL TART AZ ,EGRIHEV” UGYE?

MIRKOCZKI ADAM SZERINT A FEJLESZTES ALAPVETOEN

ALAKITHATNA AT A VAROS ELETET

Kezdjiik azzal, hogy honnan jon az elképzelés?

Egy Nick Tayler nevd, itt él6 angol Ur egy varosfej-
lesztési Gtletversenyre készitette el azt az anyagot
- mondja Mirkéczki Addm -, amelyben Eger (t6meg)
kozlekedésének atalakitdsdt dolgozta ki, és amely
elgondolasnak az a része, hogy vonjuk be a helyi kbzle-
kedésbe a vasutat, nekem nagyon tetszett. Am mig &
a menetrend szerinti vonatokat haszndlta volna, én
ugy vélem, ezt kiilén e célra rendszeresitett jaratokkal
kellene megoldani. Meggy&zédésem, hogy amennyi-
ben ez az elképzelés valdsdgga valik, az korszakha-
tdr lesz vdrosunk életében, sét, megkockdztatom, az
elmult szaz év legfontosabb fejlesztése a kozbsségi
kozlekedés teriiletén. Pedig pofonegyszerl a dolog,
mivel arrdl van szé, hogy Felnémettél Tihamérig vagy
hat-nyolc megalléjuk lenne ezeknek a HEV-szeriien
lizemeld szerelvényeknek, de még azt sem zdrom ki,
hogy a vonzdaskdrzetben lévé teleplilések némelyike,
fgy Andornaktdlya, Nagytdlya és Makldr is bevonhatd
lenne a torténetbe.

A koltségeket tekintve szerencsés, hogy a villamosi-
tott vonal a teljes hosszon rendelkezésre All...

Pontosan. Ha nem igy lenne, még csak gondolni sem
lehetne e projektre. fgy aztan ,csak” - és ezt a szdt
tegyiik idézdjelbe - a megalldhelyeket és a kitéréket
kellene kialakitani. Utébbiak azért kellenek, hogy - az
egyetlen vdgdny miatt — a szembe kozlekedd vona-
tok itt varhassdk meg, illetve keriilhessék ki egymast.
Mindezt megerdsitette Homolya Rébert, a MAV Zrt.
vezérigazgatdja is, aki Ugyszintén pdrtolja az Gtletet.
Egyébirant nem csupan vele, hanem Fdénagy Jdnos
urral is tdrgyaltam, aki a vasuti kozlekedési tigyek egyik
igen fontos szerepldje az orszdggydlésben, illetéleg
személyesen taldlkoztam Lazdr Janos miniszterelnoki
biztossal, aki a Szeged-Hddmezd8vasarhely tramtrain
tgyével foglalkozik, ami egy hasonlé projekt. Egy tény:
barkivel beszélgettem errél a kérdésrél, nemhogy
ellenvetést, de még csak kritikus megjegyzést sem
hallottam. Most azt tartom a leglényegesebbnek,
hogy litemezziik az eléttiink 316 feladatokat, amelyek
kozil elsédleges a kiviteli engedélyes terv elkészitte-
tése, hiszen csak ezutan I3thatjuk, hogy a beruhdzas
egésze miként is nézne ki. Homolya Rébert megigérte,
hogy elkiildi az egyik olyan munkatarsdt, aki e teriilet
szakértéje, és akivel majd a valdsagban is szemiigyre
vessziik a vonalat, a megalldk lehetséges helyszineit.
Ezt kdvetSen a MAV szakemberei elvégezhetnék a
tervezést. Ezt lehetne késébb engedélyeztetni.

Noha az imént széba keriilt, hogy ,az egri HEV”
viszonylag olcsé lenne - s a hangsuly a ,viszonylag”
szon van -, szerintem igy is komoly pénzt kellene
eléteremteni. Honnan?

Ugy vélem, az ligy érdekében lobbizni, illetve a szik-
séges forrdsokra pdlydzni jo eséllyel akkor lehet, ha
mar lobogtatni tudjuk az elkésziilt engedélyes kiviteli
tervet. Hogy utdbbi mennyibe keriilne, nem tudom,
éppen ezért erre szeretnék miel6bb vdlaszt kapni
a MAV-tél. Ami pedig a forintok biztositasat illeti,
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hamarosan megnyilik a TOP Plusz,
amely program esetében vdrosunk
kozgy(lése donthet arrdl, mit akarunk
fejleszteni. Az mindenesetre feltett
szandékom, hogy ez a kiviteli engedé-
lyes terv — akar fejlesztési hitelbdl, akar
onerd révén — mdr ebben a ciklusban
elkésziiljon. Még akkor is, ha tisztdban
vagyok azzal, hogy ez egy bonyolult és
lassu folyamat.

Vagyis megjosolni sem lehet, mikorra
lehet az elképzelésbdl valésag?

Nem igazan, hiszen e pillanatban nem
tudom, hogy egy ilyen anyag 6sszeho-
zasa - amelyben nem Uj vonalat kell
tervezni, ,csupan” megdlldkat és kité-
réket — mennyi idét vesz igénybe. Am,
ha ez fél-egy éven beliil meg is lenne,
akkor is ott a mdsik bizonytalansagi
tényezd, nevezetesen az Gsszes enge-
dély beszerzése. Ismerve a honi blirok-
ratikus UtvesztSket, ez nem sétagalopp.
De ha - tegyiik fel — ezekkel 2022-2023
végére meglennénk, Ugy elég j6 esély
lenne arra, hogy 2024-ben elinduljon
a kivitelezés. S ha mar az elébb a kolt-
ségekrdl esett szd, hadd mondjam el,
hogy az egyik legnagyobb tétel a vona-
tok beszerzése lenne, noha itt nem
6-7, hanem 2, maximum 3 kocsibdl allé
szerelvényekre lenne sziikség.

Az On fejében milyen kép él errél a
fejlesztésrdl?

En egy meghatdrozott iddkszon-
ként jard, jol kiszamithatd kozosségi
kozlekedési eszkodzt szeretnék, amely
megfelel a XXI. szdzadi kovetelmé-
nyeknek. Olyan jdratokat, amelyeket
a Nagylaposon taldlhatd aruhdzakba
indulék ugyantgy igénybe vehetnek,
mint azok, akik az ipari parkban lévé
cégek egyikébe mennek dolgozni,
és akkor még nem szdltam azokrdl a
Felnémeten vagy a tihaméri varosrész-
ben laké emberekrdl, akik mondjuk
egy, a vdron keresztiili, kellemes sétd-
val kozelitenék meg a belvérost. Es ez
csak egy kis szelete a dolognak, hiszen

~Feltett szandékom, hogy még
a jelen ciklusban megteremtsiik
az alapjait annak a projektnek,
amely lehetévé tenné, hogy
a vdrost észak-déli iranyban
kettészelé vasutvonal néhdny
éven beliil mondjuk hat-nyolc
megalléval a kozosségi kozleke-
dés része legyen, akdrcsak egy
HEV- vagy villamos vonal. Ami
amugy a vonzdskorzetben lévé
telepliléseket is kiszolgdlhatna”
- mondta Mirkéczki Addam egy
juniusi, magazinunknak adott
interjijdban. A polgarmester
kés6bb egy beszélgetés soran
azt is eldrulta, hogy sziviigye e
fejlesztés, amelynek a megvalé-
sulasdaért mindent elkdvet majd.
Hogy hol tart most az ligy? Errél
kérdeztiik a varosvezeté6t.

e beruhdzas alapvet8en atalakitand az
egri buszkdzlekedést is: racionalisabba
és olcsébbd tenné, hogy a kdrnyezetvé-
delmi elényokrél mar ne is beszéljiink.

Ugy hallottam, tavlatosan ennél is
nagyobb atalakitasokrdl aimodik...
Igen, vannak terveim, de ezek hosszabb
tdvdak, s csak akkor megléphetdk,
ha adottak a feltételek. gy példaul j6
lenne, ha a belvdrosbdl az autdk telje-
sen kiszorulndnak. Amihez az kell, hogy
valésdggd valjon a vasut bevondsa a
helyi utazdsba, hogy ehhez igazoddan
mddosuljon a buszkdzlekedés, hogy
|étestiljenek nagy parkoldk a varos kiilsé
részén, stb. Ahogy az sem lenne 6rd6g-
tél vald elképzelés, ha a Széchenyi utca
sétdld szakaszat kiterjesztenénk az Arva
kozig, persze, biztositva a menték beja-
rasdt a kérhazba. J6l tudom, ezek durva
valtozasok lennének, de tigy gondolom,
ha nem |éplink, a vdrosunk elébb-utébb
nehezen élhetdvé valik.

SZERZO: STANGA ISTVAN
FOTOK: VOZARY ROBERT
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UTLEZARAS
Oktéber 6-an megkezddd-
nek a vizikdzmu-kivaltasi
munkalatok a Gardonyi Géza
utca és a Vécseyvolgy utca
csomopontjaban, illetve
a Gdrdonyi Géza utcdban,
ezért az érintett szakaszt le-
zarjak. Az elsé ltem kivitele-
zési munkai vdrhatéan kettd
hétig tartanak, ezt kdvetéen
mddosul az ideiglenes for-
galmi rend.

Az elsé Gitemben a kozlekedés az aldbbiak szerint valtozik:

e 3 belvdrosbdl Noszvaj felé a személygépjdrmd-forgalom
Mekcsey |. u. - Bastya u. - Gardonyi Géza u. - Egri Csillagok
u. - Liget u. utvonalon tud kozlekedni, a tehergépjarmu- és
a buszfogalom a 25. sz. Ut felé lesz terelve

Noszvajrdl és az Almagyar dombrdl a belvdrosba a Tetemvar
utca felé a 25. sz. Uton lehet bejutni

az Egri Gsillagok utca és a Liget utca egyirdnyusitva lesz
e aZoltay utcdt lezdrjdk a forgalmi irany megforditdsdval

A korldtozasok és a kivitelezési munkak idejére kérik a kozleke-
ddk tirelmét és megértését.

ECRIMACAZIN /T
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FELNEMETI KOZOSSEGI
HAGYOMANYOK

Kozel két évtizede vette kezdetét a felnémeti kdzds-
ségfejlesztd program, amely a régi hagyomdnyok ujja-
élesztésével és Uj kdozosségi szokdsok megteremtésé-
vel gazdagitja az itt él6k mindennapjait. Az Egri Civil
Férum felnémeti szekcidjdnak hagyomanyos kulturdlis
és szabadid&s programsorozata a Felnémeti esték idén
is folytatddott. Elsé alkalommal a Szent Rozdlia-temp-
lomban Badacsonyiné Bohus Gabriella idegenvezetd
kalauzolta az érdekléddket, akik nemcsak a templom
épitésének, elnevezésének torténetét ismerhették
meg, hanem Felnémet régmultjdrdl, a torok idék torté-
netérdl, az 1700-as évekbeli Ujjdépitésérdl is hallhattak
az élvezetes el6addson.

Augusztusban kénnyed szabadtéri szérakozast jelen-
tett szombat esténként a ,Nydresti muzsika” soro-
zata. Simon Zsdka aranykoszorus dalénekes, Fekete
Jdnos DJ, Vamosi L3szld népzenész és a Felnémeti
Vadvirdgok kozrem(kdodésével népdalok és magyar
notdk, régi sldgerek és operettrészletek szerepeltek a
mUsorkinalatban.

Felnémeten nagy hagyomadnyai vannak a gasztrono-
miai rendezvényeknek, amelyek kozil kiemelkedik
a lecsofesztival. 1dén a Felnémetért Lokalpatridta
Egyesiilet Ddsa Tibor 6tletgazda emlékére szervezte
meg az eseményt a Szent Rozdlia-templom bucsujan.
A versenyre nemcsak hagyomdnyos lecsdval, hanem
macok készitésével is lehetett jelentkezni. A kdstolds
mellett egész napos program vdrta a vendégeket.

A szekcid szervezetei jelen voltak a szeptemberi Eger
Unnepén is, ahol a Felnémeti Vadvirdgok kulturdlis
csoport, valamint Jakab Ernéné Jeles Teréz természet-
festd képviselte az itt él6ket.

A vdrosrész egyik legnagyobb szabdsu programja, a
Felnémeti Sziireti Napok” szeptember 30-3tdl oktd-
ber 2-ig tartott. A hdromnapos rendezvényt a Felné-
metért Lokalpatriéta Egyesiilet, a Pdsztorvolgyi Isko-
Idért Alapitvany, a Felnémet Kulturajdért Alapitvany és
a felnémeti fertdlymesterek kdzosen rendezték meg.
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A tervek szerint az év végéig a Temp-
lomdomb alatti pincékben - az ldgyne-
vezett Pincevarban - szerveznek érde-
kesnek igérkezd pinceldtogatast, illetve
oktdberben a Jakab kovdcs emlékiin-
nepség megrendezése is szerepel a
programban. Az idei évet a hagyoma-
nyos adventi linnepsorozat zdrja.

SZERZO: VAGNER LASZLONE
A FELNEMET KULTURAJAERT
ALAPITVANY ELNOKE

FOTOK: TV EGER

KERESSUK
EGER KEDVENC

KARACSONYIETELEIT!

Mindnyajan érzlink emlékeket
karacsonyesti vacsorakrol,
csaladi ebédekrél: a mama
halaszlevérél, a nagymama
borlevesérdl, a bejglirél,

vagy éppen a toltott puly-
kardl. Van, aki a régi izeket
keresi, de szivesen Uijitja

meg ezeket. Sokan viszont
szivesen probalnak ki Uj
recepteket, és ki akarnak
Iépni a hagyomanyos fogasok
kereteibdl. Hogy a karacsonyi
készilddést megkonnyitsiik,
az Egri Magazin karacso-

nyi receptversenyt hirdet. A
nyertes recepteket a maga-
zin decemberi szamaban
tesszik kozzé!

A nevezni kivant receptet

az info@egri-magazin.hu
e-mail cimre varjuk, vagy a
3300 Eger, Torvényhaz ut
15. postacimre. Amennyiben
a recepthez egy kellemes
emlék és torténet is kapcso-
16dik, ezt is batran osszak
meg velunk!

A RECEPTVERSENYEN
NEGY KATEGORIABAN
LEHET RESZT VENNI:

Py

eléétel
leves

foétel
desszert

BN

BEKULDESI HATARIDO:
2021. november 22.



Vesd bele
magad

az oszbe!
Oktdéber 7-10.

Glamour- napok

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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A bardtsdg férfi €s nd kbzétt azoknak a hdzassdga, akik
nem hdlhatnak egymassal” - irja Jules Renard francia ir¢,
mélyen érintve e kapcsolat Iényegét. A vegyes bardtsag
ugyanis szintén lelki kotelék, kolcsénds vonzalom és
bizalom, csak szexualitds nélkiil. Es épp itt kezd&dnek
a gondok... Képesek vagyunk ellendlini az egyébként
természetes, 6sztonckbdl fakadd kisértésnek?

DR. HIDVEGI MARTA pszicholdgus szerint tiszta, lelki
vonzalmon alapuld férfi-néi bardtsag nem létezik, mert
0sztdndsen, génjeinkben van az, hogy a né férfit, a férfi
pedig nét keres egy tdrsas kapcsolatban. Az evollcids
pszicholdgusok, a szociobioldgusok szerint e mogott
a kapcsolatok mogott ott bujkdl a szexudlis vonzddas,
akar a nében, akar a férfiban, de a baratsdag megmentése
érdekében ezt a vonzddast elfojtjak magukban, ezért az
ilyen kapcsolatok nem miikddnek hosszu tdvon. Ha kide-
rlil, hogy az egyik fél tébbet remél, a nyilt megbeszélés
sokkal tobb elényt hoz szdmunkra, hiszen a titkoldzds
fesziiltséget sziil. Ha igazdn értékes a kapcsolat, akkor
ennek a felismerésnek az &szinte megbeszélése nem
drthat annyira, hogy meg is szlinjon a bardtsdg. Séril,
de Ujra lehet épiteni, és - bar az igazsag felvdllaldsa
mély sebeket ejthet a kapcsolaton - idével, ha a szexu-
alis vonzalom végképp elttinik, mikddhet a bardtsag. De
csakis akkor.

A hdzassagra is veszélyes lehet egy ilyen barati viszony,
mert az illeté akarva-akaratlanul Gsszehasonlitja ellen-
kezé neml bardtjat a parjdval, és nem biztos, hogy a
parjat taldlja vonzébbnak. Ugyanakkor nagy veszély az
is, hogy a hazastars féltékeny lesz egy ilyen kapcsolatra,
hiszen a tarsadalom, a kérnyezet is mindig tébbet képzel
bele egy vegyes baratsdgba. Valds utan is vigydzni kell
arra, milyen kapcsolatot tartunk fent, mert az, akinek
nincs Uj kapcsolata, egy, a volt hdzastdrssal bardtsagként
fenntartott viszonytdl még var valamit, még reményke-
dik. Viszont, ha mindketten boldog kapcsolatra taldlnak,
akkor fent lehet tartani olyan kapcsolatot, amely nem is
inkdbb barati, hanem érdekkapcsolatta alakul, de a szd j6
értelmében: sokszor a gyerekek érdekében miikddik jol.

FONTOS KERDES EGYEBKENT: mire is vald a baratsag?
Eqy férfi azért baratkozik egy masik férfival, mert arra van
sziiksége, hogy egyiitt legyenek, kdzds tevékenységet
végezzenek. A mélyebb érzelmi toltottségli beszélgeté-
seket tobbnyire inkabb a pdrjukkal, a csalddtagjaikkal élik
meg - vagy éppen egy ndi bardttal. A nék pedig nemarrdl
beszélgetnek egymassal példdul egy élmény kapcsdn,
hogy mit éltek &t, hanem arrdl, hogyan. Erzelmi toltettel
gazdagitjdk a beszélgetéseket, élménybeszamoldkat,
ugyanakkor sokszor épp a racionalitds hianyat pétol-
jak egy férfi barattal, és tdmaszt is kereshetnek benne.
A vegyes bardtsagokban tehdt mindkét nem azokat a
jellemzdket keresi, melyek a masik nemre érvényesek,
csak szexualitds nélkil. J6 esetben - véli a szakember.

ANNA 22 éves, egri egyetemista, pdrkapcsolatban él.
Eldrulta: tobb fidbardtja van, mint lany, de hozzatette,
valahogy ezt mindkét nem kételkedéssel fogadja. A
Ianyok mintha kicsit irigykednének egy ilyen kapcsolatra,
a fidk pedig nehezen hiszik el, hogy megvannak a hata-
rok. Ugy érzi, a fidbaratok &szintébben viselkednek vele,
a lanyok inkabb hajlamosak arra, hogy azt mondjak, amit
Anna hallani szeretne. Hogy mi a titka annak, hogy egy
vegyes baratsag jol mikodjon, Anna szerint egyszerd a
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BARATSAG, EXTRAK NELKUL

vdlasz: tisztdzni kell a viszonyokat, és meg
kell tartani a hatarokat. Kertilni kell az érin-
téseket, és a beszélgetések sem minden-
naposak, viszont annal mélyebbek. Ha
érezni, hogy a mdsik fél tobbet akar, mert
ilyenre is volt példa, akkor ezt &szintén
meg kell beszélni, és tul kell lendilni rajta,
éretten kell folytatni. Az ilyen &talaku-
ldson keresztiil ment bardtsdga most a
legmélyebb az 6sszes kdzott.

SZONJA 33 éves, friss hdzas. Hisz a férfi-
ndi bardtsagban, bar tény, ilyen bardtsdga
nincs. Elképzelhetének tartja, de csak
akkor, ha semmilyen szexudlis vonzalom
nincs kozottik. Férfi kollégdival kiala-
kitott kapcsolatai nagyon er@sek, sok
mindent meg tudnak beszélni egymads-
sal, akar maganéleti problémakat is, de
ezek a kapcsolatok mégsem adjak vissza
a bardtsdgnak azt a jellegét, hogy sziiksé-
gét érezné az egyiittlétiiknek, felhivnak
egymast, vagy munkahelyen kiviil beszél-
getnének. A munkakapcsolatban kiala-
kult egyiittléti beszélgetéseknek viszont
volt olyan hozadéka, hogy férfiként mds
szemmel nézték az 6 parkapcsolati prob-
Iémait, és ez olykor tobbet segitett, mint
a ndi bardtoktdl kapott tandcsok.

RICHARD 45 éves, nds, feleségével
kiegyensulyozott hdzassdgban él. Hisz
a férfi-ndi bardtsdgban, két ndi bardtja
is van. Hangsulyozta: egyadltaldn nem
alakult ki koztlk a kémia, teljesen Gszinte
barati kapcsolatokrdl van szé. Nem tudja
kizarni, hogy ne ldssa meg benntik a nét,
de nem érez irdntuk testi vonzalmat, és
tudatosan betartja a hatdrokat. Ha mégis
Ugy alakulna az élete, hogy fliggetlen
lenne, akkor sem koézeledne férfiként
ezekhez a bardtaihoz, mert fél, hogy elve-
szitené ezeket az értékes kapcsolatokat.
Arra a kérdésre, hogyan reagal a felesége
arra, hogy mas nékhoz ilyen erds lelki
kotédés flzi, azt valaszolta: nem beszél
réluk, az ezekkel a bardtokkal - ugymint
a férfi bardtjdval - megosztott élménye-
ket, titkokat nem mondja el a feleségé-
nek. Azt tudja a parja, hogy bardtként
tekint erre a két ndre, de azt nem tudja,
hogy ennyire mély ez a kotddés. Richard
kiemelte: a férfiak baratsdgdtdl abban tér

Létezik-e férfi-nGi bardtsdg, s
ha igen, miért nem? - teszi fel
humorosan a lényeget is rejté
kérdést Karinthy. Talan lattunk
mar kornyezetiinkben ilyen barat-
sagot, netan magunk is benne
vagyunk, mégis sokan kétel-
kednek benne. Ugy gondoljak,
bizonyos szempontbdl vékony
kotélen tancol az ilyen kapcso-
lat. Akik hisznek benne, azok egy
valamiben egyetértenek: mtikod-
het, jozan fejjel, és hatarok betar-
tasaval. Es ha tényleg mikodik, a
baratsaggal jaré elényok mellett
van egy nagyon fontos hozadéka:
segithet megérteni a masik nemet.

el a nékkel vald baratsaga, hogy sokkal

bensdségesebbek, érzelemdusabbak
ezek a kapcsolatok, lelkileg tobbet kap
ezektdl az egylittlétektdl.

TAMAS 54 éves, elvalt, és nemigazan hisz
a férfi-ndi bardtsagban. Szerinte ez csak
ugy mukodhet, ha a szexudlis vonzddds
abszolut nem jelenik meg egy kapcsolat-
ban, ami nagyon nehéz egy egymashoz
egyébként vonzddd férfiis né kozott, hisz
a bardtsdg is egyfajta vonzalmon alapul.
A szexudlis vonzalmat megprébalhatjak
elfojtani, de ez sokdig nem mukodhet.
Fiatalabb kordban volt egy olyan bardti-
nak gondolt kapcsolata, amely részérdl
csupdn lelki vonzalom volt, de egy idé
elteltével a né kimutatta, hogy tobbet is
szeretne. Ezzel meg is szlint a bardtsaguk,
mert Tamds visszautasitdsdt a nd sérelem-
ként élte meg. Hozzatette: egy éve vdlt el,
és Ugy érzi, a volt feleségével tudna barati
kapcsolatot dpolni, nemcsak a kozos
gyerekek miatt, hanem az elmult évek
alatt kialakult szoros kétédés kapcsan is.
Viszont ez csak akkor képzelhetd el, ha
majd mindketten boldog parkapcsolat-
ban élnek massal, mert addig a volt parja
részérdl felmeriilhet az igény arra, hogy
esetleg tobbet akar.

A valaszokbdl ugy tlnik, szeretnénk
hinni a férfi-né bardtsagban, vdgyunk
rd. De hidba tébb ma mar korulottiink
a feminin férfi és a maszkulin né, hidba
vagyunk nyitottabbak a sokszind, kilon-
leges kapcsolatokra, a vegyes bardtsdgok
|étjogosultsdga még mindig megkér-
ddjelezhetd. Ha mégis kialakul egy ilyen
kapcsolat, az elején tisztdznunk kell
onmagunkban, mit is akarunk ettdl a
baratsagtdl, és tudatosan, éretten tarta-
nunk kell a hatdrokat. Egy értékes, mély
vegyes bardtsag kilonlegessé, és ugyan-
olyan fontossa vdlhat, mint az azonos
nemUekkel fenttartott bardtsdag, melybe
j6 belekapaszkodni, melyet d&vni és
gondozni is érdemes.

SZERZ®: VASS JUDIT
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K“.lAN |STVAN (1933-2021) majd vezetdje legyen. Evtizedeken &t gy(jtotte

a latin és magyar nyelvl régi kéziratokat, kép-
2021. szeptember 8-an elhunyt Kilian Istvan iro-  verseket, drdmakat Erdélyben, a Felvidéken és a
dalomtorténész, egyetemi tanar, az MTA dok-  rémai, bécsi, pozsonyi levéltarakban is.
tora, aki mindvégig egri lokalpatriéta maradt.
Csalddja a 17. szdzad végén Felvidékrél kerlilt
Egerbe, 6sei kozt egri kanonok és szenator is
volt. Tanulmanyait az egri ciszter gimnaziumban
kezdte, majd Zircen és Budan fejezte be. A pesti
bolcsészkaron szerzett latin-magyar-térténe-
lem szakos diplomat.

Ott volt a Pazmany Péter Katolikus Egyetem
megszervezésénél, s egyik alapitdja lett a Mis-
kolci Egyetem Bolcsészkaranak is. Kezdemé-
nyez8je volt az egri drdmatudomanyi konfe-
renciaknak. 2013-ban munkassagat a Magyar
Erdemrend Kozépkeresztjével ismerték el. Nagy
tudasu, iskolateremt6 tanar volt, akit mindenki
Elsé publikacidja 1959-ben jelent meg, amit tobb szaz cikk, 9 6nallé konyv  szeretett — sokaig fogunk emlékezni ra...

és sok-sok szdvegkiadas kovetett. 1966-t6l irodalmi muzeoldgusként dol-

gozott, 1979-ben meghivast kapott az MTA Irodalomtudomanyi Intézetébe, SZERZ®: STANGA ISTVAN
hogy az akkor alakuld Régi Magyar Drama Kutatdcsoport egyik alapitéja, FOTO: EKKE

HIRDETES

Melyik &ll a legkdzelebb hozzad? A lagy hibrid, amely lassitaskor fejlesztett dram felhasznalasaval segiti és tehermentesiti
a benzin motort? A hibrid, amelyben a benzines és elektromos hajtas valtja vagy egésziti ki egymast? Vagy

a 75 kilométeres 6nallé hatdtavra képes elektromos halézatrdl tolthetd hibrid tetszik?

Vélassz Suzuki hibrid modellt sajat igényeidnek és élethelyzetednek megfelelGen!

A Suzuki Vitara felszereltségtdl fiiggd lizemanyag-fogyasztasa (1100 km) és CO,-kibocsatasa (g/km) vegyes hasznalat mellett, WLTP mérési ciklus alapjan: 4,6-7,9 I/100 km, 105-178 g/km. A Suzuki plug-in és full hybrid modellek felszereltségtdl és

a litiumion-akkumuldtor toltattségi szintjétdl fliggs lizemanyag-fogyasztasa (11100 km) és CO,-kibocsatasa {g/km) az elektromotar és a benzinmotor kombinalt hasznalata mellett: Suzuki Acrass - EV-lizemmaod: NEDC-szabvany: 1,152 1/100 km, 26 g/km.
WLTP-szabvdany: 0,98 /100 km, 22 g/km. Hibrid izemmad: WLTP-szabvény: 5,68-77 1/100 km, 129-175 g/km. Suzuki Swace - NEDC-szabvany: 78-86 g/km. WLTP-szabvany: 4,4-5,1 1/100 km, 99-115 g/km. *A Vitara, SX4 S-Cross és Swift Sport modellekhez

a motort, a turbdfeltdltdt, a valtoszerkezetet és a hibrid rendszert illetGen dsszesen 3+7 év garancidt véllal a Suzuki: az auté tébbi részére vanatkozd altalédnos 3 év j6téllas felett tehat tovébbi 7 év extra garancia jar ezekre a kulcsfontossagu elemekre.,
Az éltaldnos garancia fogyasztok** részére 3 évig érvényes, a kiegészitd Hybrid Pro (motor, turbéfeltdltd, véltdszerkezet hibrid rendszer) garanciaajanlat +7 évig {vagy 200000 km-ig)érvényes. *A Swace és Across modellekhez a motart, az elektromatart,
a hibrid rendszer elemeit, hibrid akkumulator zarlat miatti meghibdsodasat, a valtészerkezetet, tovabbd az Acrass esetében a kiilsé toltéegységet illetSen 6sszesen 3+7 év garancidt véllal a Suzuki: 8z auté tébbi részére vonatkozé altaldnos 3 év jétallds
felett tehdt tovabbi 7 év extra garancia jar ezekre a kulcsfontossagu elemekre. Az altaldnos garancia fogyasztok** részére 3 évig érvényes, a kiegészits Hybrid Pro+ (mator, elektromatar, a hibrid rendszer elemei, hibrid akkumuldtor zarlat miatti
meghibasodasa, véltoszerkezet, kiilsd toltGegység [Across]) garanciaajanlat +7 évig (vagy 200000 km-ig) érvényes. A kép illusztracio, a tajékoztatds nem teljes kori, a véltoztatds jogat fenntartjuk.

A garancia, 2 kedvezmény és minden egyéhb informdacié tovabbi részleteirgl érdeklédjon markakereskedéseinkben vagy a suzuki.hu oldalon. ** jogszabélyban meghatdrozva

Jasz-Plasztik Autdcentrum
Eger, Kélyuk Ut 6. 1 Telefon: +36 36 889 111 | E-mail: eger@jpauto.hu | Internet: www.suzuki.jpauto.hu
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KULONLEGES

ALLATVILAG
A KOMMUNIKACIO

Oktdber 4-én az allatok vilagnapjat liljiik, de
nem véletlentil keriiltek a kozéppontba ezen a
napon az allatok, hanem a hires olasz szentnek,
Assisi Szent Ferencnek koszonhet6en, akit az al-
latok véddszentjeként is tisztellink. Szent Feren-
cet bensGséges kapcsolat flizte a természethez,
ami a Naphimnusz cim(i alkotasaban is tiikroz6-
dik. A legenda szerint prédikalt a madaraknak,
és beszélt a vad gubbidi farkassal, aki rettegés-
ben tartotta a varost. Bdr ezt a kérdést inkabb
a hit, mintsem a természettudomany oldalarél
kozelithetjiik meg, azért mi is fokuszba helyez-
ziik az dllatokat, mégpedig a kommunikacios
képességiiket, kifejezési formaikat. DR. ESTOK
PETER, az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem
Allattani Tanszékének egyetemi docense szol-
gal a témahoz érdekes informacidkkal.

Hogyan kommunikalnak az allatok?

Az dllatok kommunikacidja elég sokrétd, kilonbozd
formai vannak. Beszélhetiink vizudlis kommunikaciorol,
amikor a Idtvdny a fontos. Nagyon elterjedt az akuszti-
kus kommunikacid, aminek az alapja a hang. Ez szdmos
elénnyel jarhat, példaul a hang egy erdei él6éhelyen
messzebbre juthat, mint egy vizudlis jel. Rovarokra és
emldsokre is jellemzd a kémiai kommunikdcid, amikor
szag- vagy izanyagokkal térténik az informdcid ataddsa.
Létezik szélsGségesen specidlis eset is, példdul az elekt-
romos angolndé, amely elektromos kistiléseket hoz Iétre,
hogy felvegye a kapcsolatot tdrsaival, de nemcsak ez a
funkcidja az elektromos impulzusoknak, hanem zsdk-
manyszerzésre, térérzékelésre vagy védekezésre is hasz-
naljak.

Milyen életfunkcidkhoz, tevékenységekhez sziiksé-
ges még a kommunikacié?

Alapvetden fontos a szaporodds, a fajfenntartds szem-
pontjdbdl. Ahhoz, hogy a megfelel§ dllapotu, de el-
lentétes ivard egyedek - ha ivaros szaporoddsrdl be-
szélink — egymasra taldljanak, fel kell tudni ismerni a
potencidlis parzétdrsat vizudlis, akusztikus vagy kémiai
jelek utjan. Az oroszldnok és a hiéndk tdrsas vaddszatu-
kat a kommunikacidval tehetik eredményesebbé. Nyil-

van nemcsak fajon belili, hanem fajok
kozotti informacidatadas is van. Gon-
dolhatunk hazdnkban a szajkd riasztd
vagy a feketerigd éles hangjdra. Az erre
fogékony madarak vagy eml&sok is tud-
jak értelmezni, hogy veszély leselkedik
rdjuk, egy potencialis ragadozd, tehdt a
védekezésben is kiemelt szerepet kap.

Milyen egyéb kiilonleges kifejezési for-
makat taldlunk az allatvilagban?

Egyes éjjelilepkéknek

olyan érzékeny a kémiai

receptoruk, hogy akar

egy levegdben befogott

molekula, amely a mdsik

ivard egyed szexudlis fe-

romonja, ingertleti 3lla-

potba hozza &ket. Akar
kilométerekrdl is egy-

masra taldlnak az éj leple

alatt kémiai érzékszerve-

ik segitségével. A han-

gok terén a denevéreket emlithetjik,
akiknek elsédleges érzékszerviik a hallas.
Ugy tajékozédnak, hogy magas frekven-
cidju hangot adnak ki, ami visszaverddik
a kdrnyezet kiilonb6zé targyairdl, és ez
alapjan rakjdk dssze a képet. Amikor egy-
mds kozétt szeretnének kommunikalini,
akkor sokkal mélyebben teszik ezt, mint
tdjékozdédds kdzben. Drasztikusan le-
csokkentik a kiadott hang frekvencidjat,
mert az ultrahangok hamar elenyésznek
a levegbben. Ha Egerben az Ersekkert-
ben sétalunk, lehet hallani szabad fil-
lel a faodukban cincogd denevéreket.
llyenkor egymdssal kommunikdlnak. A
parosodasi idészakban a himek szocidlis
hangokat adnak ki, amivel a néstényeket
csalogatjdk. A cetfélék is kdzismerten

akusztikusak. A balndk éneke rendkiviil
messzire terjed. Ha a tuzokra gondolunk,
amely hazdnkban fokozottan védett
madarfaj, a himek gyoényorli ndszruhdt
Oltenek, és nasztdnccal prébaljdk a tojok
figyelmét felkelteni.

Milyen fejlettségi szint sziikséges ah-
hoz, hogy egy allat képes legyen kom-
munikalni?

Minél fejlettebb fajrél beszéliink, an-
ndl Osszetettebbek a
kommunikacids formak.
Mar a nagyon egyszerd
dllatokndl is van kémiai
kommunikacid, de a leg-
Osszetettebb  kifejezési
formdkat a gerincesektd|
varhatjuk, az eml&soktdl
és a madaraktdl.

Napjainkban is zajlanak

eziranyu kutatdsok?
Egyrészt alapkutatdsok folynak, hogy
megértsiik a korulottink 1évé termé-
szetes vildag mikodését. Masrészt olyan
alkalmazdsok, amelyek &tiiltetheték a
sajat kultdrdnkba. A maddréneket rég-
Ota kutatjdk, hiszen sok a hasonldsag
az emberi vokalis kommunikdciéval. A
kutatasok eredményeit a sajdt javunkra
is fordithatjuk. Ha megismerjik példaul
egy kartevé rovar szexualis feromonjat,
akkor ki tudunk rakni feromoncsapdakat,
amelyek odavonzzdk, igy megakada-
lyozzuk a kdrtételiiket, ugyanakkor nem
kell vegyszert hasznalnunk.

Kik a legintelligensebb allatok?

Az emberszabdsuiak és a cetfélék mellett
a madarak agya is nagyon fejlett, példa-
ul a varjufélék rendkivil intelligensek,
problémamegoldasra is képesek. A hol-
|6k emberi hangokat is tudnak utanoz-
ni. Oket nem tartjak hobbimadarként,
de kutatécentrumokban foglalkoznak
veliik, illetve menhelyeken sériilt pél-
ddnyokkal. Ott akarva-akaratlan elkezdi
tanulni a kérnyezet hangjait, kiiléndsen
a gondozd hangjat utdnozza.

SZERZO: CSAK-NAGY KRISZTA
FOTOK: GORFOL TAMAS, DR. ESTOK PETER
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Oktober 22-e a dadogas elfogadasanak vilagnapja. Az elnevezés egyauittal
felhivas, hogy ne gunyolédjunk beszédhibas tarsainkon, hiszen a pozi-
tiv hozzaallasunk mar 6nmagaban oldja a dadogé gorcsét, fesziiltségét.
A probléma jo esélyekkel gydgyithatd, hiszen a felnéttek korében mar

alacsonyabb az esetek szama.

, a Heves

Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Egri Tagintézményének mesterlogo-
pédusaval a dadogas okairdl és fejlesztési lehet6ségeirdl beszélgettiink.

A dadogds kommunikdcids zavar,
mely gatolia a kapcsolatteremtést.
Pszicholdgiai, pedagdgiai, orvosi szem-
pontu megkozelitése egyarant létezik,
de abban egyetértenek a szakemberek,
hogy komplex problémadrdl van szo,
melynek kialakuldsdhoz tobb tényezd
hozzdjarul. Hatterében dllhat kora gyer-
mekkori idegrendszeri sériilés, rokletes
hajlam, pszichés tényezdk, a gyermeket
korllvevd szociokulturdlis milié. Tehat
belsd és kiils6 okok egyardnt okozzak.
Fermau Horn nevéhez fliz6dik a gdtlas-
korelmélet, amely ldncreakcidként
képzeli el a folyamatot. Az elsé ldncszem
a félelem, ami dtalakul fesziiltséggé, s
|étrejon a légzés-, hang- és beszédgatlas.

Az esetek 80 szdzalékaban 7-8 éves kor
elétt megjelenik. Az igazan kritikus élet-
kor a 3-4. életév. Ekkor alakul ki az én-tu-
dat, az én-élmény funkcidgyakorlasa, s
ha nem megfelel§ a kdrnyezeti rdhatas,
akkor egy bizonytalan én alakulhat ki,
ami a dadogds bolcsdje lehet. 3-4 éves
korban alakul ki az 6sszefliggé beszéd,
hirtelen megndvekszik az aktiv székincs,
és erételjesen fokozddik a kozlésvagy a
gyermekben. Beszédszervei még nem
olyan ugyesek, hogy a gondolatait
kovetni tudjak, és a nyelvi ligyetlenség
el6idézheti a nem folyamatos beszédet.
Ez még nem valddi dadogds. A kisgye-

rek észre sem veszi, hogy megakad,
magatartdsa gondtalan, energikus. Ha
a kornyezet rdiranyitja a figyelmet a
beszédére, és mindig javitja, akkor az
érzékenyebb gyerekek elbizonytala-
nodnak, kialakulhat a beszédtél vald
félelem, ami valddi dadogdsba torkoll-
hat. Wendell Johnson amerikai pszicho-
I6gus mondasa szerint ,a dadogds nem
a gyerek szdjaban keletkezik, hanem a
szlil6k flilében”. Azzal segithetiink, ha
elfogaddak vagyunk; olyan feltételeket
teremtiink, ahol a gyermek egészsége-
sen fejlédhet, biztonsdgban érzi magat;
idét, teret, alkalmat kap a vildg megis-
merésére. Ha a nem folyamatos beszéd
3-6 hénap elteltével sem mulik el, a gyer-
mek erdlkddik, elnydjtja a szavak elejét,
és elveszti beszédkedvét, akkor sziiksé-
ges szakember segitségét kérni.

Igen, ilyen a dadogds természete. Bizonyos helyze-
tek felerdsitik a tlineteket, mas helyzetek enyhitik. A
dadogdk érzékenyek az iddjards-vdltozasra, a hormo-
nalis valtozdsokra, jOl érzékelik a sziilék és a kdrnyezet
hangulatvaltozasait. Eneklés, versmondds, szerepjat-
szas, suttogas kozben vagy ha egyszerre beszéliink,
csokkennek a tiinetek.

Az egri tagintézményben Baldzs Eszter Komplex
Mdvészeti Terdpids Programja alapjan épitettiik fel a
sajat mddszeriinket. A foglalkozdsokat paros éraveze-
téssel, pszicholdgus kollégdval egyiitt tartjuk, amelye-
ken mi is egyenrangu félként vesziink részt. Mdszunk,
dllatok bdrébe bujunk, zenére tancolunk, festiink,
gyurmdzunk, rajzolunk a gyerekekkel egylitt. Elfogadd,
szeretetteljes légkort biztositunk. Meséllink, abrazoljuk
a mese szerepldit rajzzal, festéssel, gyurmdzassal, vagy
dramatizaljuk jelmezbe bujva. Koncentrdlt lazitdssal
zarunk, és mindig megbeszéljiik, mi tetszett vagy nem
tetszett a foglalkozdson. Az dvoddsok csoportjdban a
Iégzés, a lagy hanginditds tanuldsa jatékos formaban,
indirekt mdédon torténik. Iskoldskorban mdr tobb a
direkt elem, a beszédtechnika.

A sziil6k gyakran teszik fel ezt a kérdést, de nincs egysé-
ges recept. A csalddi- és beszédanamnézis, a beszéd
vizsgdlata, a szuldkkel vald foglalkozds segit az okok
feltdrdsaban. Elsédleges célunk az 6nbizalom, az elfoga-
das erésitése, az onértékelés ndvelése. Amikor a gyer-
mek megtapasztalja, hogy lgyes, szépen tud tancolni,
rajzolni, egyutt jatszani, jo 6tletei vannak, akkor ez lesz
a fontos, nem az, hogy akadozva beszél. Megerdsodik
és ezzel pdrhuzamosan a dadogas is enyhiil.

Toleransabbnak, segitékészebbnek és empatikusnak
kell lenniink. Tandrként példdul nem feleltetném a
dadogd gyereket a tobbiek elétt, ha 6 nem szeretné.
Sok bantas éri ket, f6leg a kamaszokat. Vannak, akik
emiatt zarkézottd, elszigeteltté valnak, nem szivesen
jarnak iskoldba, és nincsenek tarsas kapcsolataik, mert
nem tudnak beilleszkedni. Az a szerencsés, aki elfo-
gadad bardtra, tarsakra taldl. A szemléleten még van mit
valtoztatnunk.

Az dnzetlen segitségnyujtds, a biztonsdgot add légkar,
az odafigyelés, az elfogadds, a hiteles kommunikacié
egyardnt hozzdjarul a pozitiv valtozashoz.

SZERZO: CSAK-NAGY KRISZTA
FOTO: CSAK-NAGY KRISZTA
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1956 oktobere a reményrdl, a hitrél, a bator-
sagrol, a szabadsagvagyrol szélt, a marciusi
ifjak szellemiségérdl, az oktdberi ifjak lelke-
sedésérél és tenni akarasardl. Ok inditottak
el a forradalmat, a valtozast akard fiatalok,
de a megtorlas idGszaka alatt és utan épp
attdl fosztottak meg 6ket, amiben a forra-
dalom idején a legjobban hittek: a szabad-
saguktol.

Az utdkor visszaemlékezéseket olvas, kutatdasokat
végez, kordokumentumokat bdngész, netdn hallga-
tésdga a csaladi torténeteknek. Mi mdst tehetne egy
olyan korral, mely ma mar torténelem. Az utékor mai
fiatalja pedig, ha a fentieket nem miveli, nincs 6tven-
hatos csalddtagja, és szdmdra ‘56 csak egy tétel az
érettségin, vagy egy kotelezd iskolai linnepség, nos, az
megnyitja par percre a Google-t, és tébbnyire téle tavol
3ll6 fogalmakat, adatokat, neveket olvas. Tananyagot.
Kbézben hétkdznapi kérdések-valaszok répkddnek a
Messengeren, a fillesben zene sz4l. Es jél is van ez
Mert szerencsére egy mai tizen- vagy huszonévesnek
nehéz barmit is kezdenie azzal a felismeréssel, hogy
vele egyidds fiatalok valamikor a mult szdzadban forra-
dalmat csinaltak. Kialltak a hitlkeért, sztrajkoltak, felvo-
nultak, gépfegyvert fogtak, beléjiik I6ttek. Szerencsére
szdmukra ismeretlen az elnyomds elleni, harcokban,
sortlizekben, megtorldsokban végz&dé kiizdelem, és
sajnalatos, hogy par évtizeddel ezel6tt sajdt kortarsaik
szamdra nem volt az.

Nehéz megbirkdzni egy olyan fotdval is, ahol az alig 15
éves Szeles Erika Kornélia pdzol orosz géppisztollyal, és
nehéz elhinni, hogy ennyi idésen halt meg 1956. novem-
ber 7-én, mint ahogy Mansfeld Péter sorsa is dobbe-
netes, aki szintén 15 évesen harcolt, és akit kivégeztek
1959-ben, 18 éves kordban. Es még megannyi fiatal sorsa
dobbenetes és értelmetlen, azoké a lelkes fiataloké, akik
kiizd6ttek a szabadsdgért. Nem kdnny ezt dtérezni, de
megismerni, hogy milyen bdtrak voltak ezek a fiatalok,
mit tettek, mekkora hésok voltak, azt taldn igen. Es ez a
megismertetés a feladatunk, az idésebb utdkoré.

Volt szerencsém taldlkozni és hosszasan beszélgetni az
3télt éiményekrdl dr.Renn Oszkarral, az 56-0s Szbvetség
Egri  Terlileti  Szervezetének
egykori elndkségi tagjaval, akit
miskolci egyetemistaként ért

a forradalom.

Ott

megtanult németiil és
francidul, de szabadu-
|dsa utan Ujra kellett

kezdenie az életet, j6 ideig megfosztva
szamos lehet8ségtdl.  Megfigyelték,
harman is jelentettek rdla.

- nyilatkozta.

Az ilyen, dr. Renn Oszkdrhoz hasonld
bator fiatalok inditottdk el a forra-
dalmat Egerben is. Az akkor még

, ahol megalakultak
azok az értelmiségi csoportosuldsok,
melyek a rendszerrel szembeni valto-
zast akartak: a hallgatdk csatlakoztak a
Debrecenben létrejétt Kossuth-kdrhoz,
a Szegeden megalakult MEFESZ-hez
(Magyar Egyetemistdk és Fdiskoldsok
Szovetsége), és kozzétették a MEFESZ
12 pontos kovetelését. Mindez tortént
1956. oktdéber 21-én. Par nap mdlva
megvalasztottak a MEFESZ helyi eln6-
két, Nagy Pal f8iskolai hallgatét, helyet-
tesként Bird Lajos féiskolai tanart, vala-
mint Balogh Ldszld és Skldnicz Vince
féiskolai hallgatdkat.

Egerben fesziilten vartdk a budapesti
forradalom hireit.

A karha-
talmi er6ket készenlétbe helyezték.
Masnap este a fiatalok Ujabb tiintetést
szerveztek, ezuttal a fSiskola hallgatdi és
a Dobd Istvdn Gimndzium didkjai, tanarai
szovjetellenes jelszavakat hangoztat-
tak, és két perces néma csenddel addz-
tak a forradalom budapesti aldozatai
emlékének.

A Liceum
tetejérdl eltavolitottdk a vorods csillagot,
a nyomddban forradalmi kidltvdnyo-
kat, roplapokat nyomtattak. A tdmeg
az AVH lefegyverezését kovetelte.
Hozzdjuk Ujabb fiatalok csatlakoztak, és
ekkor a pdrtbizottsdg és a szakszervezet
kildottsége a MEFESZ vezetdit kérte fel
arra, segitsenek a rend fenntartdsaban. A

f&iskoldsok is bekapcsolédtak a tomeg-
demonstracioba, és sikeriilt békés
mederben tartaniuk az indulatokat.
Masnap a borsodi munkdsok jovetele
még inkdbb izzitotta a hangulatot, és
ekkor ismét a MEFESZ segitségét kérték
a rend fenntartdsdhoz. Ekkor merdilt
fel egy vdrosvédelmi bizottsag feldl-
litdsdnak gondolata, és meg is alakult
Eger Varosvédelmi Bizottsdga, féiskolai
székhellyel, és tobbek k6z6tt a MEFESZ
tagjaival. A fiskoldsok az Eger kdrnyéki
megmozduldsokban is sokat segitettek.

’

mely aznap megtartotta elsé (lését a
féiskola épliletében. Az elntkségi tagok
kozott ott talaljuk Balogh LaszIdt és Bird
Lajost is (MEFESZ). A forradalmi eszmék
sz0szdldjavd valt Népujsag fészerkesz-
téje is fbiskolai hallgaté lett, Skldnicz
Vince, a Liceum épiiletébdl pedig a hall-
gatdk Szabad Eger Radié néven fligget-
len radidadast sugdroztak.

A fiatalok tehdt Egerben is - mint
Budapesten és szerte az orszdgban - elin-
ditottdk a forradalmat, lelkesen akartak
a vdltozdst: szervezkedtek, tlintettek,
roplapokat gyartottdk, és fontos szere-
peket vallaltak. Ugyanakkor dldozatokkd
is valtak.

Ekkor halt meg Dezsdn Jozsef (22)
és Uza Samuel (15). Mdsnap, a Lintallér
Laszl6 szdzados és Budai Gyorgy 6rnagy
dltal vezetett karhatalmistak sortlizet
nyitottak a Széchenyi utcan gyiileke-
z6kre. A december 12-ei sortliz dldozatai:
Bdta Istvan (79) Bdta Antal (26), dr. Nagy
Jozsef (36), Radd Gdbor, Rezsé Ferenc
(29), Téth Jézsef (31) és Téth Sandor (36)
egri polgarok.

A kemény intézkedések megtorték az
aktiv ellendllast, és

A biintetések
nem kimélték a fiatalokat sem: nemcsak
a MEFESZ tagjait buintették (Bird Lajost
4 év, Balogh LdszIét 3 év bérténblinte-
tésre itélték), de példdul azokat a dobds
didkokat is, akik ,csupan” réplapokon
terjesztettek glnyverseket. Ok harom
év prébaiddre felfliggesztett bortont és
javitdintézeti nevelést kaptak.

Gy(jtson
minél tébb informdcidt e nehéz korszak
fiataljairdl, és adja at azokat a mai kor
fiataljainak! Hogy egyszer 6k is megem-
lékezzenek, és 6k is tovabbadhassak
elédjeik hitét és batorsagdt az utanuk
érkezd generdcidknak.

SZERZO: VASS JUDIT

FORRAS: AZ 1956-0S FORRADALOM ES MEGTORLAS HEVES MEGYEI DOKUMENTUMAI. EGER, 2006.
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L APUROL NEM TUDUNK SEMMIT. ANYU EGYSZER
KAP EGY CSOMAGOT. APU GYURUJE, HOSSZU
NADRAGJA ES VERES INGE VOLT BENNE. SEMMI
SZOVEG, AZT HITTUK, HOGY KIVEGEZTEK.”

(IFJ. TORGS KAROLY NAPLOJABOL)

EGRI MAGAZIN FM]

Dr. Szecské Karoly torténész, levéltaros 1957-ben fdis-
kolasként keriilt Egerbe, amelynek miliGje magaval
ragadta. Egész életében azon dolgozott, hogy a varos
multjat, neves embereit megismertesse az itt lakdkkal.
Szerelmese volt Egernek - Eger pedig nagyra értékelte
tudasat. 2020. februar 27-én eltdvozott koziiliink, de
potolhatatlan tuddsat, jegyzeteit felesége segitségével
tovabbra is megosztja veliink.

TOROS KAROLY (1913-1985)

Az 1956-0s egri események egyik

f6 szervezbje Tords Karoly féis-

kolai adjunktus volt. Debrecen-

ben sziiletett 1913. mdjus 27-én.

Tanité édesapjat Tords Karoly-

nak, édesanyjit Beregbdszor-

ményi Bugyi Olgdnak hivtak.

Sziilei valdsa utdn, négyéves

koratdl anya nélkiil nevelkedett.

Az elemi iskoldt és a gimndzi-

umot sziilévdrosaban végezte,

majd a helybeli tanitéképzében 1933-

ban szerzett oklevelet. A Debreceni Tisza Istvdn Tudo-

manyegyetem Allam- és Jogtudomanyi Kardn munkdja
mellett tanult.

1941-ben megndsiilt. Felesége Blumenfeld Judit (1919-
2020), aki a Heves megyei lap, a Népujsdg kulturrova-
tdnak munkatdrsa, majd vezetdje volt. Hdzassagukbdl
négy gyermek szuletett: Kdroly (1942-), Attila (1944-),
Judit (1950-), Istvan (1953-).

Toros Karoly 1945-t8l 1950-ig a Debreceni Fazekas
Mihdly Gimndziumban tanitott. Majd az Egri Allami
Pedagdgiai Fdiskola Testnevelési Tanszékére kertilt,
ahol révidesen adjunktus lett. Tobb szakkdnyve latott
napvildgot, amelyek koziil a legjelentdsebb A kézilab-
dazas alapismeretei (1952) cimdi.

A fGiskoldn 1956. oktdber 23. utan bekapcsolédott a
forradalom egri eseményeibe. Oktdber 25-én délelstt
Némedi Lajos, a f6iskola igazgatdja az Ersekkertbe
kildte, hogy a ledont6tt szovjet

katona szobrandl 6sszegydilt tome-

get csillapitsa le. Délutdn a birésdg

elétti emlékmivet is ledontot-

ték, ahol tilintetésre gylilekeztek.

Mire a fGiskolahoz értek, a szamuk

mintegy 1500 f6ére duzzadt. Ekkor

hangszordn keresztil probdltak a

todmeget megnyugtatni. ,Bird Lajos

felhivta a tilintetés szervezdjét és

az erkélyen beszédet mondott. A

tomeg jo darabig ott volt, majd a

Himnusz és a Szdzat eléneklése

utan tovabbmentek.”

Oktdber 26-dn a fiskoldn megalakult a Vdros Védelmi
Bizottmany, hogy ,az esetleges rabldst, fosztogatdst
megakadalyozzak.” A fdiskoldsok egy része fegyvert
szerzett, és néhdny ora leforgdsa alatt az intézmény
vezetésébd| kiszoritottak a Magyar Dolgozdk Partjd-
nak tagjait. Néhdny tandr a didksdg élére allt, és mega-
lakitotta a Forradalmi Bizottsdgot, amelynek tagja volt
Tords is. A Munkdstandcsba november 17-én kerdilt
be, rovidesen elnokké valasztottdk. November 18-an
megszovegezték elvi dlldsfoglaldsukat, amelynek
végleges szOvegét Toros és Balogh allitotta dssze.

,Aztan mindennek vége. Aki tud, lelép”-
irta napldjaban a kamasz fid, aki Uszé
volt. ,Megjelenik két teherauté, hogy
Gézdt (Kadas Géza uszd, akivel egy
hazban laktak. Sz. K)) és minket csalddos-
tél kivisznek Németor-
szagba. Apunak kézilabda
valogatott kapitanysdgot
igérnek. Egyik sem ment.”

1957. februdr 27-én letar-
toztattdk.,A foldalatti
borténben voltam egy
hétig majd &sszeszed-
tek minket és Kistarcsdra
vittek. Az atélt izgalma-
kat, kegyetlenkedést,
éhezést, elhelyezést és
egészséglgyi elldtast
nem from le...”

Felesége november 4-ig forradalmi ujsa-
got szerkesztett Ozdon. Feketelistara
keriilt. Négy gyerekkel egyediil, &llds
nélkil maradt. Prébdlt elhelyezkedni, de
a pdrtbizottsagrél mindig odaszdltak,
elbocsatottak. Az akkor kamasz Karoly fia
napldjabdl: “Anyu németet tanit, sokan
segitenek... Prébalok valogatott lenni,
hogy Aput kihozzam a bortonbdl. Ez az
egyetlen lehet8ség. Kaptam kajapénzt.

Ifjusagi bajnoksdgot

nyertem.”

Toros Karoly
néhany hénap
mulva  Kistarcsan

papirt és ceruzdt
kaphatott, s akkor
frta meg a kézilab-
dardl szolé féiskolai
jegyzetét. A tdbor-
ban felkereste ,a
megyei Ugyészség
harom embere,
akik azt az ajanlatot tették, hogyha dr.
Némedi Lajos igazgatd ellen vallok, akkor
mdsnap kiengednek, és mint ig. helyet-
tes megyek haza.” Nemet mondott.

Az elsé tdrgyaldson haldlra itélték, véglil
1957. szeptember 14-én a birdsag hét
hdnapi bortonbiintetésre itélte. Felleb-
bezését és pertjitasi kérelmét a Heves
Megyei F6ligyészség, majd a Legfébb
Ugyészség is elutasitotta.

A szabaduldsa utani id&szakrdl ezt irta:
LLattam, hogy tandri pdlydm derékba

tort. Fél évig napszamos voltam a
kornyékbeli sz6l6kben. fgy tudtam
visszaszerezni lelki egyensulyomat és
keresethez jutni.” Nem tudott elhelyez-
kedni, de ,egy sportbardtom Szamosi
Gdbor vette azt a bator-
sdgot, hogy az Egri
Utfenntartd  Véllalat-
ndl segédmunkdsként
alkalmazott, ugyanak-
kor az EpitSk kézilabda
csapatat is edzhettem.”

A csalad 1960-ban a

févdrosba koltozott,
ahol Torost a Szald-
migydrban  alkalmaz-

tdk. Tekintélye volt a

szakmaban, de kézilab-

datankonyveinek egy

részét mégis alnéven
kellett megjelentetnie. Tanitvanyai-
val vald jé viszonya, vezetdi kvalitdsai,
tuddsa miatt a sportban szamitottak ra.
1960-tél 1972-ig a Ferencvdrosi Torna
Club, kés6bb a magyar Usz6- és vizilab-
da-valogatott erénléti edzSi feladatat
I3tta el. 1968-tdl a budapesti Novény-
olajipari Technikum tandra, az 1970-
es évek elejétdl a Magyar Kézilabda
Szovetség szakfelligyelSje, kés6bb a
Magyar Testnevelési és Sporthivatal
(MTSH) mddszertani osztdlydnak az
olimpiai sportért felel6s munkatarsa lett.
A hetvenes évek kozepétsl a Magyar
Sportloévé Szovetség, 1980-tdl pedig az
Atlétikai Szovetség alkalmazdsaban Allt.

Toros Karoly Budapesten hunyt el 1985-
ben. A Farkasréti temetSben nyugszik.

Napjainkban is  elgondolkodtatdak
XIl. Pius pdpa 1956. november 5-én - a
szovjet invdzid mdsnapjdn - kdzzétett
enciklikajanak mondatai:, Kotelessé-
glink diktdlja, hogy felemeljiik tiltakozd
szavunkat és bankddjunk a fdjdal-
mas események felett, melyek keseri
fajdalmat és méltatlankodast keltettek
nemcsak a katolikus vildagban, hanem
minden szabad nemzet kérében. Fontol-
jak meg végre azok, akiket felelésség
terhelt azokért a gydszos eseményekért,
hogy a népek igazi szabadsdgat soha-
sem lehet vérbe fojtani.”

SZERZ®: SZECSKO KAROLY
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EGERTOL ,
A SZOULIDOBOGO
LEGFELSO FOKAIG

SIKE ANDRAS OLIMPIAI BAJNOKE
VAROSUNK KOVETKEZO CSILLAGA

Miutdn nem csupdn az év, de az elmult évtized
legnagyobb nemzetkdzi sporteseményén vagyunk
tul, el6szor is arra lennék kivancsi, hogyan értékeli
kotottfogasu birkézoink tokidi szereplését, ami
nekem, szurkoldénak, dridsi meglepetés volt, mivel
legszebb dlmomban sem gondoltam volna, hogy
ez a szakdg Japanbdl egy arany- és egy eziistérmet
hoz haza...

Az igazsag az - mondja Sike Andrds -, hogy jdma-
gam el6zetesen legaldbb egy érmet vdrtam, de azt
sem tartottam kizdrtnak, hogy tébb medalt hozunk
haza. Mindezt teljesitettik is, ami szdmomra nem
volt meglepetés, mert mindig is Ugy gondoltam, ez
benne van a csapatban. Mds kérdés, hogy jésolni
akkor is roppant nehéz, hiszen apré dolgokon mulik,
hogy valaki odaér-e a dobogd valamelyik fokara,
netan lemarad arrdl: dénté lehet a pillanatnyi forma
és idegdllapot, és akkor még nem is emlitettem az
esetleges biréi tévedéseket, amelyek béven benne
vannak a mi sportdgunkban is. Egyszdval én Ugy
vélem, hogy mind a négy fiiban benne volt az érem-
szerzés lehetdsége, s koziliuk kettének sikerilt is
valdra vdltania az dlmait.

Ha mar ennyire jé volt a progndzisa, pillantsunk
elére a kovetkezd, pdrizsi olimpiaig, ami jészerivel
itt van a nyakunkon... Ott is van esély ilyen szép
szereplésre?

Ahogy most ldtom, a tokidi két érmesiink a fran-
cia févarosban mdr nem lesz ott. De nem pusztdn a
L&rincz testvérekre, Tamdsra és Viktorra nem szamit-
hatunk, hanem Kopasz Bdlintra sem, aki szintén ott
volt vellink Japanban. Veliik ellentétben a fiatal Sz6ke
Alex mindenképpen ott lehet Pdrizsban, de rajta kiviil
is néhdny olyan versenyzdénk, akik nemcsak abban
bizhatnak, hogy a résztvevdi lehetnek a kovetkezd
otkarikas jdtékoknak, de abban is, hogy onnan szép
eredménnyel jojjenek haza. Mi mindenesetre az elko-
vetkez6 harom évben is azért dolgozunk, hogy ezek
a remények valdra vdljanak.

Japanbdl és Franciaorszagbdl térjlink vissza
Magyarorszagra, még kozelebbrsl Egerbe. Erde-
kelne, mi jart az eszében, amikor megtudta, hogy
Onnek is lesz egy csillaga a varosban...
Nagyon-nagyon j6lesé érzés, hogy a sziil6vdrosom is
ilyen rangos elismerésben részesit. Szerintem erre az
ember kiilondsen biszke lehet. Hiszen - fliggetlenil
attdl, hogy milyen kitlintetéseket kaptam az elmdilt
évtizedek folyaman - akdrcsak mdsok szamara, ugy
szamomra is rendkivil fontos, hogy ott is gondolnak
rdm, ahonnan indultam, ahol életem meghatdrozé
id8szakat toltottem.

Ha mar itt tartunk... 1982-ben, 17 évesen keriilt
Budapestre, ahol a Ferencvaros birkdzdéja lett, am
addig Egerben teltek a mindennapjai. Ugy hiszem,
sok-sok emléket 6riz a varosrol...
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Az Eger Sikeréért Egyesiiletnek koszonhetéen rovidesen egy ujabb, a
varosunkbdl induld kivaldsag, jelesiil Sike Andras, az 1988-as szouli olim-
pidn elsGséget szerz6 birkdzé nevét 6rzi majd a Hirességek utcdjaként
is emlegetett Egri Csillagok sétanya. Jéllehet a kivalé sportember mar
meglehet6sen régen nem a hevesi megyeszékhelyen él, az eredményei

7 _ 2

kapcsan mindig elhangzott, hogy a késGbbi sikerek, igy az otkarikas jaté-

ya

kok dobogdjanak legfelsé fokaig vezet6 ut els6, nagyon-nagyon fontos
lépéseit a sziilévarosaban tette meg, ezért aztan azok a gy6zelmek,
amelyeket a palyafutdsa soran elért, egyben Eger jo6 hirnevét is 6regbi-
tették. Hogy miként emlékszik vissza életének elsé szakaszara, hogy mit
érzett, mire gondolt, amikor kideriilt, nemsokara 6 is ,csillagot” kap a
Dobd tér kozvetlen kozelében? Tobbek kozott errél kérdeztiik 6t a tokidi
olimpidrdl valé hazaérkezését kovet6en, amelyen a magyar kotottfo-
gasu birkézok szakmai vezetdjeként vett részt.

Természetesen, ugyanis ott teltek a
gyermekéveim, sét, a tinédzserkorom
egy része is. Arrdl nem is beszélve,
hogy ott kezdtem el birkdézni, ott
sajatitottam el ennek a sportdgnak az
alapjait, és persze, a legelsd sikereim
is oda kothetdk. De - ismétlem - taldn
az a legfontosabb, hogy ott szerez-
tem meg azokat a tapasztalatokat és
élményeket, amelyek egytdl egyig
befolydssal voltak a tovdbbi életemre,
palyafutdsomra. igy azutdn nemcsak
nagyon-nagyon j6 érzésekkel gondo-
lok vissza a varosra, de igen gyakran
haza is Iatogatok.

llyenkor kiket keres fel, kikkel
talalkozik?
Mindenekel6tt az édesanyamhoz

jovok, aki mind a mai napig Egerben
él. De persze, vannak kdzeli baratok és

jo ismerdsok is, akikkel egy-egy ilyen
alkalommal 6sszefutok.

Nyilvan az édesanyja is értesiilt arrdl,
hogy az On nevét is megorokitik az
Egri Csillagok sétanyon, hiszen a
helyi sajté beszamolt az Eger Sikeré-
ért Egyesiilet erre vonatkozo elkép-
zelésér6l. Gondolom, & kiilonGsen
oriilt ennek a hirnek...

Hat, hogyne. Rendkiviil boldog volt, s
persze, biliszke ram.

Abban, hogy ilyen figyelemre mélto
sportkarriert tudhat maga mogott,
milyen szerepe volt az egri birk6zé-
szakosztalynak, az itteni edzéknek?
Egerben régen is, most is kitling birké-
zémihely mU(kodott és miikodik,
amellyel mindmdig szoros kapcso-
latban vagyok: kovetem a tevékeny-
ségliket, és persze, szemmel tartom
azokat a tehetséges fiatalokat, akik
néhdny esztendd mdlva taldn a jelen-
legi legjobbak helyébe |éphetnek. Ami
pedig azt a kérdést illeti, hogy mit is
kdszdnhetek az ottani szakemberek-
nek, nos, ugy hiszem, azok az edzdk,
akik annak idején velem foglalkoztak,
akikt8l valdéban nagyszerd alapokat
kaptam, mind-mind teljes joggal érez-
hetik magukénak is azokat az eredmé-
nyeket, amelyeket sikeriilt elérnem.

 SZERZO: STANGA ISTVAN
FOTOK: SIKE ANDRAS ARCHIVUMABOL
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s PO RT XVI. BITSKEY ALADAR NEMZETKOZI SENIOR

USZO EMLEKVERSENY

Nem csak a huszéveseké a vildg - igy szél Aradszky LaszI6é dala,
ami igaz volt a XVI. Bitskey Aladdr Nemzetkdzi Senior Uszd
Emlékversenyre is, hiszen a 25 évesektdl egészen a 100 évesekig
jelentkezhettek sportoldk az eseményre. A fedett uszodaban 34
egyesiilet, 153 versenyzdje 616 rajttal nevezett, koztik a megmé-
rettetés névaddjdnak fia, Bitskey Istvan is. A sportoldk hét korosz-
tdlyban mell-, hat-, gyors- és pillangdiszdsban mutattak meg
tudasukat. A 200 méteres melluszassal az idén elhunyt Vermes
Albanra, a 100 méteres hattal pedig Bitskey Aladdrra emlékeztek a
résztvevdk. Erkeztek versenyzdk tobbek kézott Lengyelorszagbdl,
Szlovakidbdl és Ausztridbdl is, emellett természetesen az Egri
Senior Uszé Klub is képviseltette magét. A helyi klub t&bb mint 25
érmet szerzett a megmeérettetésen.

NE il LABDARUGAS

Szeptember1.  Eger SE - Torokszentmiklési FC Veterinter

szeptember 4.  Hidasnémeti VSC -Eger SE
szeptember 12. Eger SE - Putnok FC

MEGYE .
szeptember 3. Egerszaldk SE - Eger Labdarugo Sport Kft. Il. 3-0

szeptember 11.  Eger Labdarigé Sport Kft. II. - Gyongydshaldsz SE 0 -1

%

NB Il. NGl
augusztus 28.  Eger Labdarigé Sport Kft. - Kész-ST.Mihaly FC

szeptember 4. FC Hatvan - Eger Labdartgé Sport Kft. 5-1
Egerlabdarigé ~ _ Szolnoki MAV

SR nEe Sport Kft. Utdnpdtlds FC KE’ZI LABDA

szeptember 18. Gyulai Amazonok - Eger Labdartigd Sport Kft. 3-5 NB L.
szeptember 11.  SBS-Eger - Dabas KC VSE 20-24
szeptember 18. NEKA - SBS-Eger 28 -24
NB 1/B.
szeptember12. Csepe DSE - Eszterhazy SC 20-33
szeptember 18. Eszterhdzy SC - Hajdundnds 32-22

OB |. FERFI VIZILABDA

szeptember 8.  Tigra.ZF-Eger — UVSE Hunguest Tungsram

szeptember 11.  Tigra-ZF-Eger — AHID - VasasPlaket 9-17

BENU FERFI ViZILABDA MAGYAR KUPA

szeptember13.  Tigra-ZF-Eger - Kanizsa VKft. 15-5

szeptember 14. Kanizsa VKft. - Tigra-ZF-Eger 6-14

P gra-2F-£9 — ASZTALI TENISZ

szeptember 4.  HRT Spedition Egri AK I. - DVTK SE I. 9-5

NB | TEKE : —

. o szeptember12. Debreceni AK-DEAC I. HRT Spedition Egri AK I. 0-14
szeptember 4.  Vilati Eger SE - DYNAMO Sport Club 3-5
szeptember 12.  Vilati Eger SE - MVM G&z SE 7-1 NBIL

szeptember 18. Vilati Eger SE - Szolnoki MAV SE 7-1 szeptember 4. HRT Spedition Egri _ | < beE Karcag ELHALASZTVA
Asztalitenisz Klub
NB Il.

HRT Spedition Egri

szeptember 4. Széchenyi Eger SC - Tiiker TSE 3-5 szeptember 12 Szerencs VArosiSEL =\ b0 in 15-3

szeptember 12.  Széchenyi Eger SC - Ceglédi Vasutas SE 2-6 =
] . . SZERZO: TISZLAVICZ LUCA
szeptember18. Széchenyi Eger SC - Somosi TK 7-1 FOTOK: TV EGER
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+~JELENPILLANATBAN
BOLDOGABB VAGYOK,
MINT VALAHA"

PETER SZABO SZILVIA NOXTALGIAZOTT EGERBEN

Szeptember 17-én az egri Szépasszonyvolgy csupa nyiizsgés. A pincék
teraszan kortyolgaté borkedvel6k, a jatszotéren a kissé htivos id6ben
is aktiv gyerekek. Péter Szabé Szilvia, a NOX egykori frontembere még

konnyed, utcai 61tozetben sétal a kislanyaval, amikor a Marai Kézpont
szinpadat barkacsoljak az esti NOXTALGIA koncerthez. A 90 perces,
kiilonleges zenei szinhazélménynek Eger is otthont ad, és Szilvinek

még épp akad tiz perce, amikor beszélgethetiink.

A NOXTALGIA nagykoncert - a zenei egyiittes neve
egy frappans széjatékra ad alkalmat - nosztalgiazni
hiv, visszatekinteni a multba. Ez azt jelenti, hogy
szamodra fontosak a gyokerek, a hagyomanyok?
Kerek husz éve alakult a NOX, és nyolc éven 3t egy
kicsit emészthet6bb formdban adtuk 3at fiataloknak
és id6seknek, 0-99 éves korig a magyar kulturat, a
magyar hagyomdnyokat, a magyar népzenét. Ebben
a kombdban mindenki megtaldlta 6nmagat és a sajat
maga 4dltal kedvelt torténetet. A koncertnek az adta
az alapotletét, hogy amikor a NOX futott, nem volt
social media, Facebook, Instagram, Youtube, csak
egy weboldal, ami arrél tadjékoztatott, hol lesznek
koncertek, interjuk, hol Iathatnak benniinket. Viszont
az a fajta kommunikdcid, ami mar vildgszerte megvan
egy el6add és a kdzonsége kdzott, nem létezett. A
kozosségi médidnak hala, sokkal kézvetlenebb lett a
kapcsolat, tobbet tudnak a rajongdk az adott el§add-
rél, a zenekar munkdjdrdl, hogyan folyik egy-egy
turné, a dalok sziiletését milyen sztorik 6tvozik. Ez a
hidnyérzet adta a Noxtalgia Unplugged turné Gtletét.
Ez egy szinhdzba dgyazott koncert, ahol pici, 6ssze-
koté sztorik vildgitjdk meg egy-egy dalnak a lelki-
letét, hdtterét. Kronoldgiailag visszafelé, 2009-t4l
2001-ig halad a koncert menete, hogy kicsit jobban
beleldsson a zenekar mdltjdba az is, aki anno imadta,
és az is, aki azéta lett Szilvi- és NOX-rajongo.

Mi  hianyzik  legin-
kdbb a zenekar nyolc
évébdél, amire szivesen
visszaemlékszel?
Ez a koncert kicsit olyan,
mint a csendes koncer-
tiink a Mdvészetek Palo-
tdjdban, egy csak zenérdl
sz6l6 torténet. A Ha én
rézsa volnék turné szin-
tén zenekdzpontd volt.
Nekem nagyon hidnyzik
az egészbsl a megko-
reografdlt tdnc, rengeteg
tdncossal a szinpadon. A
bakancslistdm része, hogy egyszer dllitsuk vissza ugy,
ahogy volt, mert iszonydan hidnyzik a k6zénségnek
is. Itt, az egri varban is volt egy emlékezetes fellé-
péslink. Szinte az egész orszdgbdl, mindenhonnan
vannak emlékek a NOX kapcsdn, és ezek el is hangoz-
nak a koncerten.
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A varbeli fellépésen kiviil van mas
egri emléked is?

Sokan nem tudjak, hogy idegen k&zon-
ség elbtt, szinpadon itt énekeltem
el8szor 15 évesen. A bardtndimmel a
McDonald’s egri megnyitdjdn énekel-
tink. A legjobb bardtném Balaton
koézségben él, és itt lesz a koncerten
ma este.

2009 6ta sok minden tortént veled.
Kiilfoldon toltottél néhany évet, és
kislanyod sziiletett. Mi valtozott meg
benned azéta?

Szerintem minden. Ma sem vagyunk
ugyanazok, akik tegnap voltunk, mert
minden minket ért benyomds, legyen
egy forgalmi akadaly vagy egy hozza-
sz6lds, minden vdltoztat és formadl
minket. Az elmult idészakban megta-
l[dltam 6nmagam, balanszban vagyok
sajdt magammal, ami nagy munkdnak
az eredménye. Ugy érzem, hogy jelen
pillanatban boldogabb vagyok, mint
valaha.

Hogy sikeriil Osszeegyeztetni az
anyasdgodat a Kkarrierrel? Most is
hoztad magaddal a koncertre a
kislanyodat.

Ugy, ahogy mindenkinek, aki dolgozik
gyerek mellett. Szerintem mi taldn egy
picit kénnyebb helyzetben vagyunk
amiatt, hogy nagyjdbdl én osztom be
az id6met. Ma azért van velem a kisla-
nyom, mert nem tudott ra vigydzni
senki, Ugyhogy azt mondtam: nem
baj, akkor be a buszba, és jon vellink.
Egyszer-egyszer belefér, de azért még
kicsi ahhoz, hogy mindenhova j&jjon,
ez az éjszakazds élet nem neki vald. De
ilyenkor nagyon élvezi. Jdtszétereziink
és elalszik a buszban, ahogy elindu-
lunk hazafelé. Tele van élménnyel, és
meséli az dvodaban, hogy mik tértén-
tek a hétvégén. Most bejott egy masik
munkam is, az Innovdtor magazin
musorvezetdje lettem a TV2-n, szom-
batonként délben. Ebbdl kifolydlag a
hétkoznapok elég surd forgatdsokkal

telnek, ugyhogy most mozgalmas az
életem. Valami nagyon jé energiahul-
|[dm indult el az eImult hetekben, tény-
leg olyan pozitivan alakul minden. Az
inséges masfél év utan, ami mindenkit
megviselt anyagilag és lelkileg is, most
ajandék, ami torténik.

Amikor épp nem koncertezel vagy
forgatsz, és marad valamicske szaba-
didéd, akkor mivel toltod?

En amondé vagyok, hogy az ember-
nek arra van ideje, amire szeretné. Ha
végre marad egy napom, akkor gyor-
san 0sszepakolok otthon, mosok, és a
kisldnyommal vagyok. Mindemellett a
pandémia hozott egy hobbit, ami kicsit
tébb lett, mint hobbi: a festést.

Hogy tudsz ilyen jé6 formdban
maradni, ami irigylésre mélté?

Azt szoktam mondani, hogy genetika,
mert szerintem anyukam is ugyanugy
néz ki, mint hdsz évvel ezel6tt. Emel-
lett szerintem a kiegyensulyozott-
sdg és a boldogsag fiatalon tartja az
embert. Olyan, mintha konzervdlna
egy kicsit. Nekem is vannak napjaim,
amikor nem merek tiikérbe nézni, mert
annyira faradt vagyok és gondterhelt,
ami azért latszik az ember arcdn. De
tényleg sokat szamit az, hogy boldog
vagyok.

SZERZG: CSAK-NAGY KRISZTA
FOTOK: VOZARY ROBERT
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MINDENKIT VAR
AZ EGRI VAR

Szeptemberben kezdetét vette a
Muzeumok Oszi Fesztivalja, melynek idei
mottdja a muzeumi harmdnia, vagyis az
Osszhang keresése. Ez egy dtfogd, orszd-
gos kezdeményezésli programsorozat,
amely a ldtogatdkat a frekventdltabb
turisztikai szezonon kiviil is a muzeumba
invitdlja, egészen novemberig. A prog-
ramelemek kozott taldlunk orszagszerte
megrendezett muzeumi alkalmakat és
helyi sajdtossdgokat is.

,Oktdber 2-dn rendeztik meg a
Tarisznyavdri Mulatsdgokat” - nyilat-
kozta Ringert Csaba. ,A Vdrmdhelyben a
kicsik €s nagyok is egész napos progra-
mon ismerkedhettek a régi mesterségek
titkaival, és maguk is kiprobdlhattdk. A
legkisebbeket a Gdrdonyi-kertbe varjuk
az Ugri és Bugri, a két mdkustestveér cimd
muzeumpedagdgiai  foglalkozdsunkra
oktober 4. és 15. kozott. A Gdrdonyi-
kert milidjében a mdkusok rendszeres
vendégeink, akik a kihelyezett elemd-
zsidnak kdszénhetden nagyon bardt-
sdgossd vdltak, €s a ldtogatdk kozott
szaladgdlnak.

A Ziffer Sdndor Galéridban oktdber 7-én
Kdnya Istvan lantmUvész ad koncertet.
A Senior Akadémia elnevezésli prog-
ramunkkal az iddsebb korosztalyra
gondolunk. A szeptemberi alkalom utan
novemberre varhato az uUjabb esemény.
A Végvdr Konferencidt az Egri Vdr
Napjdhoz kézel, oktdber 14-15-€n tartjuk.
Ez egy nyilvdnos tudomanyos konferen-
cia, melynek el6addsai a széles kbz6nség
szdmadra is érdekes informdcidkat tartal-
maznak. A ‘tudomanyos’ jelz6 tehdt
senkit se riasszon el!” - invital mindany-
nyiunkat a mizeum igazgatdja.

A szervez6k a hosszabb Iélegzetl &szi
szlinetre is késziilnek. Oktéber 25-30-ig a
var teljes terlletén muzeumpedagdgiai
foglalkozdsokkal biztositanak progra-
mokat a csalddoknak, Alkotdi szabad-
sdg cimmel pedig oktéber 25-27-ig a
Varmdhelyben varjdk az érdekléddket.
Ringert Csaba egy uj, orszagos program-
kezdeményezés elétt is megnyitotta a

var kapuit. ,A koronavirus elhdritdsan
dolgozd szakembereknek, egészségligyi
és rendvédelmi dolgozdknak, a kataszt-
réfavédelem munkatdrsainak szeret-
nénk kedvezni azzal, hogy a csalddoknak
ingyenesen kiajdnljuk oktdber 28-29-én
az ,Emberségbdl probdt, vitézségbdl
formdt...” elnevezésli programunkat,
amely egy vitézi proba. Oktdber azért is
érdekes, mert két ingyenes napunk van:
oktdber 17, az Egri Vdr Napja és okto-
ber 23-a, nemzeti (inneplink. Ez dltalunk
vallalt ingyenes nap. Bar az egri polgdrok
barmikor bejohetnek a var terliletére
lakcimkartydjuk és személyi igazolva-
nyuk felmutatdsdval, ezen a két napon
mindenki szdmdra ingyenes a kidllitds
és a program is. Az aknafigyeld folyosé
kiilénlegesebb vezetése a felmeriild
kéltség miatt marad belépds” - tdjékoz-
tatott a Varmuzeum igazgatdja.

A hénap fokuszdaban a mdr emlitett
17-e dll, ami ebben az évben vasarnapra
esik, igy tokéletesen alkalmas egy k6z6s
csaladi egyidittlétre. Dobd Istvan hdsi-
ességének emlékét, az Egri Var Napjat
tobb éve Uinnepli a mizeum kodzdssége,
és ez mindig valamilyen hagyomany&rzé
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Egerben az 8sz nemcsak hlivosebb idot és
szines faleveleket igér, hanem a muiltat is fele-
leveniti. Lehet, hogy a természet az elmulasra
emlékeztet, de Egernek vannak olyan hdései,
akiket sosem felediink. Oktdber 17-én, az Egri
Var Napjan nem csupdn varosunk, hanem
hazank dics6 eseményére emlékeziink, az
1552-es ostromra, a tengerként hompolygé
torok sereg legyGzésére. Am nem csak ezen
a napon, hanem egész oktdberben érde-
mes lesz ellatogatni a varba, ahol garantal-
tan nem fogunk unatkozni. Hogy miért, azt
RINGERT CSABA, a Dobé Istvan Varmuzeum
igazgatoja arulja el.

aktivitdssal parosul. Ezen a napon a program a kornyék-
beli és egri hagyomanydrzé csoportok felvonuldsaval
indul, akik a belvdrosbdl a vdrba csabitjak az érdeklédd-
ket. Természetesen nem maradhat el a latvanyos zasz-
|6forgatds, és a kdzépkori, valamint kora Ujkori zenei
vilag hangulatdrdl is gondoskodnak a zenészek. Ringert
Csaba részletesen megosztotta, milyen események
vdrhatdak az egri innepen.

,Folyamatosan fegyverviseleti és tiizérségi bemuta-
tok nézdi lehetiink. A muzeoldgus kollégadk ingyenes
tdrlatvezetést tartanak, és muzeumpedagdgiai foglal-
kozdsokkal is késziilnek. A kordbbi évekhez képest Uj
oOtlet, hogy a csalddok minden tagjat vitézi probara
hivjuk. A végén a gyerkécok az egri var aprodjai lehet-
nek, megtérténik az avatdsuk. Az (linnepi diszI6vés
15.52-kor a megszokottndl latvanyosabb lesz, sorttizzel
ill. dgyutiizzel emlékeziink. Napkézben a Hés6k termé-
ben megkoszoruzzuk a Dobd-siremléket, ide hivjuk
azokat a ldtogatdkat, intézmények képviseldit, akik
szeretnének tisztelegni az egri hésék diadala el6tt. Nem
marad el a gyerekek kérében népszerti zoknicsata sem.
Elkésziiltek online feliileteink is, amelyeken online tura-
Utvonalakat ajdnlunk az egri vdron bellil, igy mindenki
mobilapplikdcié segitségével is fel tudja fedezni az
1552-es ostromhoz kdthetd helyszineket, tdrgyakat.
Ezdttal szandékosan nem az Egri csillagokra gondolunk,
hanem a térténészek altal kutatott tdrgyakra és azokra
a helyszinekre, amelyek az ostrom idején is dlltak. Ezt
az élményt offline formdban is tudjuk majd biztositani.
Mivel okt. 177-én madr elég hiivés szokott lenni, ezért a
programjainkat megprobdljuk a 10 és 16 dra kozétti
id8sdvba szoritani.”

SZERZO: CSAK-NAGY KRISZTA
FOTOK: VOZARY ROBERT
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6sz A VIRAGBOLTBAN,
6SZ AZ OTTHONUNKBAN

Az Gsz elkdpraztat minket csodalatos szineivel. A természet
bucsuja a téli pihend el6tt fantasztikus latvanyt nyujt, az
indian nydr melegszinekben pompazé diszek készitésére
inspiralja a viragkotéket, melyek tokéletes Gszi hangulatot
varazsolnak otthonunkba. A Florentin Virdgszalonban mar
minden adott ahhoz, hogy akar egy cserepes novénnyel,
egy kopogtatéval, vagy egy csokor virdggal ezt a hangula-

tot hazavigyiik.

A természet ajdndékait minden évben 6rommel hasz-
ndljuk fel otthonunk diszitésekor, késziiljon beldlik
csokor, kopogtatd, asztali disz, vagy egy csodaszép
koszoru. Igényilink van arra, hogy bekdszontsenek
otthonunkba az évszakok és az linnepek. Petd Mdnika
virdgkotd ugy véli: ma mar az 8szi diszitésre is ugyan-
olyan gonddal késziiliink, mint példaul tavasszal a
husvétira.

A vagott virdgok kinalataban van-e kifejezetten Gszre
jellemzé valaszték?

Egy-egy Oszi csokor megkotésekor érommel ajanljuk
példdul a hortenzidt, 8szirdzsat, gerbera- és szegftifé-
|éket, a napraforgdt, vagy a szines, aprd virdgu krizan-
témot, de ezek a virdgok gyonyoriien mutatnak dnma-
gukban is. Fontosnak tartom a virdgok tartdssdgat,
ezért két-harom, vagy akar tobbfajta virdgbdl dolgo-
zunk. Fontos a szinharmdnia is, sokszor készitlink olyan
csokrokat, melyekben a virdgfajtdk kulonbdzbek, de
sziniik egyforma, vagy csak drnyalatnyi kiilénbség van
koztlk. Szinekben a narancs, piros, lila és barna drnya-
latai kdszonnek vissza ilyenkor &sszel, melyek nagyon
jol harmonizdlnak a vildgos, vagy épp a sotétzold leve-
lekkel. A szines bogydkat, terméseket is elészeretettel
hasznaljuk, példdul a csipkebogydt, a diszalmat, a disz-
tokot, a makkot, vagy a tobozokat, kiilonbdzé flifélék-
kel, de példaul gyonyord kiegészit a vordsesbarndra
festett tolgyfalevél is.

Erkélyiinkre, teraszunkra, kaspdinkba milyen &szi
novényeket liltessiink?

Nagy sikere van ilyenkor az intenziv szinekben
pompdzd erikaféléknek, a varjuhdjnak, illetve a szdzsz-
orszépnek és az arvacskanak, mely azért is csoddlatos,
mert ha most elliltetjik, a téli hiberndlds utan tavasz-
szal Ujra virdgzik. Természetesen a megannyi szinval-
tozatot felvonultatd §szirdzsa és krizantém a kertbdl, a
teraszrdl, vagy az erkélyrél sem maradhat el. De érde-
mes kiprébalni a diszkdposztat is, mely nem fagy el, és
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azokat a cserjéket, melyek bogydikkal,
leveleikkel diszitik kbrnyezetiinket. llye-
nek példaul a fajdbogyd és a hebefajtak.

Ma mar nagyon sok ajtét diszit kopog-
tato, koszoru. Milyen anyagokat hasz-
naljunk az 6szi dekoraciéhoz?

Oszi diszeinket a melegség és a naturalis
anyaghasznalat jellemzi. A kopogtaté-
kat, koszorukat egyébként otthon is el
lehet késziteni: egy-egy &szi séta alkal-
maval gydijtstink be terméseket, makkot,
gesztenyét, tobozokat, szedjiink szines
faleveleket, fliféléket, borostyaninddkat.
Ha ezeket moha-, vagy koszorualapra
rogzitjik, igazan kilonleges 6szi koszo-
rukat alkothatunk. Haszndljuk batran a
disztokoket is: asztali disznek vdgjuk ki
a tok belsejét, helyezziink bele oazist,
melybe egy-két szdl szines szedflit,
krizantémot, csipkebogydt tlziink. Ez
a kompozicié kb. egy hétig szép marad.
A disztokoket haszndlhatjuk kiegészité
diszitésként is, vagy akar toklampdsnak.
Csodalatos diszek készithet6k szdraz-
és selyemvirdgokbdl is, rdaddsul ezek
tartdsak.

Az indidan nydr utan az 6sz mar az
elmuldst hozza, ilyenkor bizonyara
valtoznak a diszek szinei is.

Igen, mindenszentek idején az erds
szinekbdl atvaltunk a visszafogott
pasztellszinekre, f6képp a fehérre és
annak drnyalataira, valamint a natur
szinekre. A vdgott és cserepes virdgok
koziil a legnépszerlbbek a krizantémok,
valaszthatunk az aprdébb, tébbvirdgu,
illetve a hagyomdnyos nagyvirdguak
kozott. A sirdiszek é16- vagy szdrazvirdg-
bdl, fenydvel, 6rokzolddel, pozsgasok-
kal, tobozokkal késziilnek, a koszoruk
feny6bdl és mohabdl. Dekorativ habrdz-
sat is orommel haszndlunk a diszitéshez,
melyet a szinével harmonizald szinezett,
vagy natur termésekkel egészitlink ki.

Par éve tapasztaljuk, hogy az &szi
kellékeket, diszeket mar mindenszen-
tek utan felvaltjak a karacsony diszei,
féképp a bevasarlokozpontokban,
szupermarketekben. Helyesnek tartod
ezt az iranyt?

Egyaltaldn nem... Fontos lenne megadni
az adventi varakozds élményét, nem
kellene siettetni a karacsonyra vald
hangolddast. A november elejétdl elindi-
tott kampdnyok épp ennek a vdrakozds-
nak az éiményét teszik tonkre.

SZERZO: VASS JUDIT
FOTO:VOZARY ROBERT

HIRDETES

GYOGYPEDIKUR!

Ben6tt kdrom, gombas korom, tyuk-
szem eltavolitasa, cukorbeteg érsz(i-

kiiletes labak szakszer( kezelése. 19
éves szakmai gyakorlat. Egerben haz-
hoz megyek!

Tel.: 06 70 678 3207




Nagyon sokak kedvenc eledele a
gomba. Nemcsak finom, de egészsé-
ges is, és valtozatosan elkészitheté.
Sok benne a fehérje, kivalo vas- és
kalciumforras, nincs benne zsir, szén-
hidrattartalma elenyész6. Rdaadasul
élvezet szedni is, hiszen csodalatos
erdei kornyezetben, egy jé kis kiran-
dulas, turazas alkalmaval gydjthetjlik
Ossze a vacsordhoz valét... Viszont
nem art az dvatossag, még a tapasz-
taltabb gombaszéknak sem, épp
ezért minden leszedett gombat érde-
mes felhaszndlds el6tt szakemberrel
megvizsgaltatni. Hogy mire figyeljlink,
arrél Vinczéné dr. Korézs Zsuzsanna
gombaszakértdt kérdeztiik.

Orilhetiink, itt a gombaszezon.
Levadaszhatjuk a szebbnél szebb,
finomabbnal finomabb gombadkat, de
ne bizzunk az internet segitségében,
Osszegyjtott finomsdgunkat mutassuk
meg szakembernek! Egerben, a Katona
téri piacon hétfétsl szombatig reggel
hat 6ratdl délutdn egy 6rdig vdrjdk a
gombdszdkat a szakérték.

Merre  induljunk  Egerbdl, ha
gombadszni szeretnénk?

Gombat egész évben tudunk szedni,
de 3prilis és december kozott terem a
legtébb eheté gombafaj. Az 8szi csapa-
dékos id6jdras kifejezetten kedvez a
fajgazdagsdgnak. Szerencsés helyzet-
ben vagyunk, mivel a Bikk és a Matra
kozelsége miatt nagyon sok értékes
lel6hely van a kozellinkben. Barmerre
indulunk, optimdlis id&jards esetén
a lomb- és feny&erdSkben sokféle
gombadval taldlkozhatunk.

Mit az 6nok feladata?
Mi a vadont termd, erdei és mezei
gombakat vizsgdljuk, azt osztdlyozzuk,

Az Gsz tobzodik az erdei gombakban.
Vagy az erdei gombak tobzédnak az
Gszben.

Az aldbbi recept ennél inségesebb
idékre szdl, legalabbis gombdban in-
ségesebbekre - amennyiben szaritott
varganyabdl késziil. Szerencsére a leg-
tobb nemes, jéizli gomba szaritva is
megorzi iz- és illatanyagait, csak ned-
vességét veszti el, ezt pedig dztatassal
konnyen vissza lehet nyeri. Taroldsa is
végteleniil egyszerli (bef6ttesiiveg,
vagy jol zarhato zacsko), 10 g szaritott
gomba pedig koriilbeliil 50 g frissnek
felel meg, tehdt elég pontosan be le-
het tdjolni a mennyiségeket. Az aztato-
viziik is nagy érték, sose ontsiik ki! Ha
nem is fogy el az adott ételbe (martas-
ba, toltelékbe, tésztahoz), egy leves-
nek biztos, hogy j6 izt fog adni!

melyik ehetd, melyik nem. Egyrészt a
piacon arusiték jonnek hozzank, akik
természetesen jol ismerik a gombafa-
jokat, igy ott inkdbb a mindséget elle-
ndrizzik, pl. a frissességet. Mdsrészt
megvizsgaljuk a lakossag altal behozott
gombakat, melyeket turan, kirdndula-
son gyUjtenek, de sokszor a sajat kert-
jiikben megjelend gombadkrdl szeretnék
megtudni, hogy a leszedett gombafaj
ehetd-e, vagy sem. Azt tapasztalom,
hogy az internetnek k&szénheten
sokan mar felkésziilten érkeznek, de
mégis kell a biztonsaghoz a szakér-
telem. Ahogy egyre divatosabb lett
a turdzds, egyre divatosabb lett a
gombadszas is.

Milyen fajtakat keriiljiink?

A legfontosabb természetesen a gyilkos
galdcafelismerése. Sajnos azt tapasztal-
juk, hogy még mindig van zavar ennek a
gombanak az ismeretét illetéen. Sokan
a piros-fehér pottyos l1égyolé galdcat
tarjdk gyilkos galécanak, és bdr az is
veszélyes, de nem haldlosan mérgezé,
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ahhoz tul sokat kellene fogyasztani beléle. A gyilkos
galdcdnak gallérja, bocskora, fehér lemezei vannak,
olajsdrgas-zoldes szine, marvanyozott tonkje, és ebbdl
mar nagyon kevés mennyiség is haldlos lehet. A tiine-
tek gyomor- és bélrendszeri panaszokkal kezdédnek,
majd mdj- és vesekdrosodas Iép fel. Stlyosan mérgezd
a narancssdrgds, néha rozsdabarna vilagité tolcsér-
gomba is, melyet sokan Osszetévesztenek a sdrga
rékagombaval. A pdkhdlésgombdkra is figyelni kell,
mert ezek elsé evésre, s6t, masodikra sem okozhat-
nak problémat, de harmadjara mar annyi méreganyag
halmozddik fel a fogyasztéban, hogy gond lehet.
Vannak hallucinogén gombdk, mint a badargombdk,
a légydlé galdca, vagy a parducgaldca, amelyek a
részegséghez hasonld tlineteket okoznak. A tinta-
gombak pedig 6nmagukban nem okoznak mérgezést,
de alkohollal fogyasztva igen, mert gatoljak annak
lebomlasdt. Vannak gombdk, melyek, bar tartalmaz-
nak méreganyagot, de az hé hatdsadra lebomlik, ilyen
példaul a gydrls tuskdgomba, vagy a piruld galdca.
Ezeknél a gombafajoknal 20 perces hékezelés ajdnlott.
Allergidt is okozhatnak egyes gombafajok, példaul
a barna gydrlstindru, a szemcsésnyell fenyétindru,
vagy a szirke tolcsérgomba. Fontos, hogy a gombds
ételeket frissen fogyasszuk, és lehetéleg ne estére,
mert nehezen emészthetSek.

Hogyan érdemes leszedni a gombat?

Még a szakemberek sem értenek igazan egyet abban,
hogy finoman kicsavarjuk, vagy tonkjét a talajszint
folott elvagjuk. Azon van a hangsuly, hogy a kérnyeze-
tét ne turjuk fel, ne nyuljunk mélyen a talajba. Erdemes
kosdrba szedni, hogy jél szell§zzdn, és ha tobbféle fajt
gyUjtottiink, azokat kilonitsik el egymadstdl. Fontos,
hogy a vizsgdlatig, vagy a felhaszndldsig taroljuk
hdtében a leszedett gombdkat, hiszen a bennik |évé
fehérje miatt gyorsan romlanak. Gombaknal éppugy,
mint a ndvényeknél, vannak védett fajok, amiknek a
gyUjtése tilos és biintetendd, ilyen példaul a csdszar-
galdca.

Mennyit szedhetiink?

A torvény szerint sajat felhaszndldsra maximum két
kilogrammnyit. Ha valaki tdbbet szeretne, akkor az adott
terlilet, erdd tulajdonostdl kell engedélyt kérnie ra.

SZERzO: VASS JUDIT
FOTO:VOZARY ROBERT
RECEPT: RAKOTTKERT.BLOGSPOT.COM

VARGANYAS, ASZALT PARADICSOMOS PAPPARDELLE

RECEPT:

400 G PAPPARDELLE, VAGY TAGLIATELLE
40 G VAJ

1EVOKANAL OLiVAOLAJ

30 G SZARITOTT VARGANYA
(VAGY 200 G FRISS)

3 DB ASZALT PARADICSOM
(NEM OLAJBAN ELTETT)

1EVOKANAL KAPRIBOGYO

2 GEREZD FOKHAGYMA

NEHANY LEVEL FRISS ROZMARING
FEL CSOKOR PETREZSELYEM

FEL DECI SZARAZ FEHERBOR

SO, FRISSEN GROLT BORS
PECORINO SAJT A TALALASHOZ

A szdritott gombat meleg vizben 2 drat aztatjuk, az
dztato vizet megdrizziik. (Ha friss gombahoz jutunk,
megtisztitjuk és felszeleteljiik.) Egy nagy ldbasban
felolvasztjuk a vajat, hozzaadjuk a felapritott fok-
hagymat és a lecsopogtetett kapribogyot. Egy-két
percig f6zziik, majd ratessziik az aztatdvizbdl kisze-
dett gombat, és a csikokra vagott aszalt paradicso-
mot. Felontjiik a borral, majd a gomba aztatévizébdl
is ontiink hozza koriilbeliil masfél decit. Hozzaadjuk
a rozmaringot, enyhén sézzuk, borsozzuk és kdzepes
langon 10 percig f6zziik. A folyadék nagy része elfé
réla, de lepirulni ne hagyjuk! K6zben lobogd, sos viz-
ben kifézziik a tésztat. Lecsopogtetjiik, a f6z6vizbdl
egy-két kanalnyit a martashoz adunk, majd belefor-
gatjuk. Megszorjuk a petrezselyemlevelekkel, oliva-
olajjal lazitjuk, és azon frissiben, reszelt, vagy forga-
csokra vagott pecorino-val télaljuk.
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Ifjusdqi, feln6tt- és gyermekdarabokkal vartdk a tanc-
kedvelSket az elmdlt tiz év minden &szén a Gardonyi
Géza Szinhdzban rendezett Studidszinhdzi Tdncfesz-
tivdlon, ahol bar alapvetéen mindig is a kortdrstanc
domindlt, de balettet, néptancot, mesejatékot, sét
improvizaciot is lathatott a kdzonség. Emellett tobb
tdrsulat a tdncszinhazi nevelést tlzte ki célul, s eléa-
ddsukban az ugynevezett ,kortdrssagrdl”’, magardl a

egy-egy formabontd tancismereti est segitségével.

A fesztival visszatérd egyiittesei példaul a Frenadk Pal
Tdrsulat, a Kulcsar Noémi Tellabor, a Miskolci Balett, a
Feledi Project, a Bozsik Yvette Tdrsulat, illetve Grecsd
Zoltdn kiilénb6zé formacidi.

A professziondlis egylittesek mellett a Magyar Tancmd-
vészeti Egyetem novendékei is tobbszor szinpadra
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DUPLA JUBILEUMOT UNNEPELT A GG TANC EGER

|[éphettek, valamint természetesen a
hazai eréket, a GG Tanc Eger muvészeitis
szamos eléaddsban ldthatta a kozonség.

,Mind az egyesiiletiink, mind pedig a
fesztivdl szerény anyagi lehetdségekkel
indult, majd egy id6 utdn stabilizald-
dott a helyzetiink.” - fogalmazott Topo-
lanszky Tamds, a tagozat muvészeti
vezetdje. A fesztival segitségével minél
tobb emberrel kivdntuk megismertetni
a tdncmivészetet, hogy minél tébben
értsék, és beszélhessék annak nyelvét.
Az elvonatkoztatdkészség sajnos hidny-
cikknek szamit, ezért az is feladatunk,
illetve célunk, hogy ehhez hozzdsegitsiik
a kozonséget” - tette hozzd. ,Minden
évben dbbbenetes fizikai teljesitmé-
nyeket I3thatunk, kézben pedig ezen
az elvont, gondolati sikon olyan érzé-
sekhez, érzelmekhez juttatjuk a nézé-
ket, amelyre véleményem szerint csak a
tancmlvészet képes” — emelte ki Topo-
ldnszky Tamas.

Az idei programsorozat nyitdestjén az
Ahogy tetszik cim(i tancjdtékot mutatta
be az egri tagozat, amelyet a Harango-
z6-dijas  Kulcsdr Noémi koreografdlt,
aki kordbban maga is a Gardonyi Géza
Szinhdzban tdncolt. A GG Tdnc Egerrel
valé kdzds probdkrdl, az elmult id&szak
munkafolyamatarél azt nyilatkozta,
ismét nagyon jol érezte magat a varos-
ban. ,Nagyon kivancsi, nyitott fiatalok-
bdl all a csapat, és kivald hangulatban,
jO energidkkal dolgoztunk végig. Nem

Tiz éve alakult a Gardonyi
Géza Szinhaz tanctagozata
TOPOLANSZKY TAMAS Haran-
gozé- és Nivédijas Erdemes
Mlivész vezetésével. Idén a
formdcid sziiletésnapja mellett
a Studidszinhazi Tancfesztival
tizedik évét is megiinnepelhette
a csapat. Az 6tnapos program-
sorozaton az Ahogy tetszik (r.:
Kulcsar Noémi) cimi tancja-
ték premierével, egy album-,
valamint egy filmbemutatdval
kedveskedett hli k6zonségének
a GG Tanc Eger.

titok, hogy a Magyar Tancmdlvészeti
Egyetemen mi is tanitottuk a csoportot
egyetemi kollégdmmal, Topoldnszky
Tamdssal, igy mdr egyfajta mdhelyko-
z0Osséget alkotunk veliik.”

Bar azt gondolhatnank, William Shakes-
peare: Ahogy tetszik cimd komédidjdt,
vagy egyaltaldn barmely mlvét mint
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klasszikust nehéz és kihivdsokkal jaré  konzulenseként Topoldnszky Tamds
munka atiltetni a tdncmlivészet nyel-  mikodott kozre. A mdvészeti veze-
vére, Kulcsdr Noémi azt vallja, a sorok  tével kdzosen késébb ezt dolgozta 4t
kozotti érzelmeket, a tipizdlt parkapcso-  Pdcsik Attila és Vdradi Levente, illetve
lati helyzeteket, ezt a szines és izgalmas ,alapanyagot”
egészitették ki egy igen gazdag képi
gy(jteménnyel. A kbnyv fotéi Gal Gdbor
nevéhez fliz6dnek, aki végigkisérte a
mUlvészek egy évtizedes tevékenysé-
gét, dokumentdlta a prébaikat, premi-
erjeiket, igy a kotet szerkesztésekor
nemcsak tartalmilag, hanem vizudlisan is
A koreogrdfus kordbban a szerzé tébb  bdven lehetett mibdl valogatni.

drdmadjdval is foglalkozott mdr. Inspira-
ciéjaként pedig magdt az életet nevezte
meg: ,A mikrokézdsségek torténései
annyira metaforizdlhatok, hogy toké-
letesen beleilleszkednek ezekbe a

Mint fogalmaz, a Shakespeare-darabok
igenis alkalmasak a tancadaptdcidra.

Tiz év tdvlatdbdl, - a tdncmivészet irdnt
régéta érdekl6dé helyi mikedvels-
ként, - legaldbb még ugyanennyi
munkaban, kitartdsban és sike-
rekben gazdag évet kivanok a

mdvekbe.” X 3 ;
GG Tdanc Egernek, illetve az 6ket
hattérbdl segits kollégaknak!
Azon néz8knek, akik nem valtottak SZERZO: VERES PETRA
vissza bérleteiket az elmdlt pandémias FOTO: GAL GABOR

id6szakban, a GG Tdnc Eger a Bolero
cimd filmvetitéssel kdszonte meg hdsé-
glket és kitartdsukat. Emellett egy jubi-
leumi albumot készitettek, amely

A GG Tanc Eger egyik kordbbi miveé-
sze, Torteli Nadin a tagozat torténeté-
rél irta szakdolgozatat, amely munka

HIRDETES

Most készletrol!

Az ajanlat 2021. julius 1-t6l 2021. december 31-ig, de legfeljebb 200 darab atadott gépjarmlire érvényes. A Porsche Finance Zrt. valtozé kamatozasu, forint alapu, zartvég(
pénziigyi lizing ajanlata tajékoztato jellegl, a Finanszirozo részérdl kotelezettségvallalast nem jelent. A Referencia THM meghatarozasa az aktudlis feltételek, illetve a hatalyos
jogszabalyok figyelembevételével torténik, a feltételek valtozasa esetén mértéke modosulhat. A THM értéke nem tiikr6zi a finanszirozas kamatkockazatat. A lizingdij nagysaga
csak a Referencia kamatlab (3 havi BUBOR) valtozasanak fiiggvényében modosulhat. Ervényes CASCO biztositas a szerzédés hatalya alatt kotelezd, koltsége a Lizingbe vevét
terheli. A biztositasi dij mértéke az ajanlat kiadasakor nem ismert, az ajanlatban szereplé THM szamitasakor a biztositasi dij nem keriilt figyelembe vételre. A Porsche Hungaria
Kft. a finanszirozas kozvetit6jeként a Porsche Finance Zrt. képviseletében jar el.

AT-Cross modellek motorizaltsagtol fliggd, kombinalt dtlagfogyasztasa: 5,8-6,2 1/100 km, CO,-kibocsatasa: 132-140 g/km. A megadott értékek a tipusjovahagyas soran ro
tett, gyari felszereltséggel keriiltek megallapitasra, és a hirdetés feladasanak id6pontjaban érvényesek. A nevezett értékek nem egyes jarm(ivekre vonatkoznak, nem részei a té-
jékoztatonak, hanem a kiilénb6z6 jarmitipusok 6sszehasonlitasara szolgalnak, a 715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes elGirasainak megfelelGen. Ezen értékeket egyes tobb-
letfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezetdi szokasok és egyéb, nem technikai jellegii tényezdk (pl. kornyezeti feltételek) is befolyasoljak. A képen lathaté gépkocsik
illusztraciok, extra felszereltséget tartalmazhatnak.

Az On Volkswagen maérkakereskeddje:

Automobil-Eger-97 Kft.

3300 Eger, Faiskola u. 68., telefonszam: +36 36 512 600, vweger@automobil-eger.hu, www.automobil-eger.hu




IFM EGRI MAGAZIN

BARON KATALIN: TENYLEG ILYEN INDIA?

.MINDIG HOZZASEGITETT AZ UNIVERZUM,
HOGY UJRA ES UJRA EL TUDJAK MENNI

INDIABA...”

A Brédy Sandor Megyei és Vdrosi Kdnyvtdr szeptem-
berben iré-olvasd estet rendezett, hogy az egriek is
tehessenek egy kellemes &szi utazast, legaldbb gondo-
latban. Bdron Katalinnal a bemutatd elétt nyilt alkal-
mam beszélgetni.

Hogyan emlékszik vissza az Indiaval kapcsolatos els6é
benyomasaira?

Az elsé utazdst rogtdn egy nagy szerelemként éltem
meg, szivbe markoldnak taldltam Indidt, és mar a haza-
felé vezetd uton elhatdroztam, hogy ujbdl kimegyek.
llletve a késébbi utazdsok alkalmdval is torténtek olyan
dolgok, és értek olyan benyomadsok, amelyek egyre
kozelebb vittek az orszdghoz, a mlvészetéhez, a szel-
lemiségéhez, és egydltaldan ahhoz az atmoszférdhoz,
amely megragadja az embert.

Mit tapasztalt, mennyiben kivancsibbak, nyitottab-
bak az indiaiak a honfitarsainkhoz képest?

A kilfoldiekre nagyon kivdncsiak, az alaptermészetiik
pedig abban kiilénbozik az eurépaiakétdl, hogy sokkal
nyugodtabbak. Mivel dridsi a hitiik, és mindennap imad-
koznak, nem telik el nap, hogy ne fordulnanak a feljebb-
valéhoz, ezért valamennyire magabiztosabbak. Tiszta-
ban vannak azzal, hogy az univerzum nem terheli ket
olyan dolgokkal, amelyeket ne tudndnak megoldani.
Ezzel ellentétben, itt, a nyugati vildgban minden ember
rohan, sokaknak nincs is ideje a hitével foglalkozni —
természetesen tisztelet a kivételnek. En mindenképpen
tirelmesebb lettem, és magammal hoztam a hdlat,
illetve az életem irdnti tiszteletet. A legjobb dolog,
amit Indiatdl kap az ember, hogy atértékeli az addigi
mindennapjait.

A harminc utazasa alkalmaval sikeriilt egy kicsit bele-
latni a hindu hitvilagba?

A hindu vallds annyira tdvol dll az itteni létlinktdl, hogy
mar az istenségek neveinek megjegyzése is szinte lehe-
tetlen egy eurdépainak, persze nem is allt szandékom-
ban ilyesmi. Sokkal inkabb az épitett értékek bejardsdt
terveztem. Tobb mint szdz olyan helyszin taldlhatd
Indidban, amelyet az UNESCO a vildgorokség részéveé
nyilvanitott. Ezekbdl prébaltam minél tobbet bejdrni.
Természetesen a listan akadtak rendkiviil kozkedvelt
mUemlékek is, viszont én inkdbb azokat ldtogattam
sorra, amelyek eldugodtabb helyeken taldlhatdk, igy
jobban el tudtam merdilni az indiai hétkdznapi életben.
A fébb valldsok templomait példaul majdnem mind
végigjartam. A buddhista szentélyek koziil Oszentsége,
a Dalai Ldma temploma gyakorolta rdm a legnagyobb
hatdst Eszak-Inddban.

Egy josndl is latogatdst tett, mennyire valt valdra,
amit mondott? Egyaltalan mennyire adott a szavara?
A j6slat akényvemet is végigkiséri. Ugy keriiltem egyéb-
ként hozzd, hogy nem tudtam, hova tartok, mondhatni
véletlenszerden, de mint kiderdilt, nincsenek véletlenek.
El§szor nagyon felbosszantott, amit a jés mondott,
és igen diihésen hagytam el a helyszint, mert el sem
tudtam képzelni, hogy az a rengeteg dolog valdra
valjon. Példdul kifejezetten kétségesnek tlint, hogy
India-utazd leszek, mikor az elsé replil6jegyre is kozel
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egy évig takarékoskodtam. Majd minden
szava bejott. Megkockdztatom, a jéslat a
mai napig elkisért, hogy konyvet fogok
irni az utazasaimradl, amit sokan olvasnak,
és az emberek, akik emiatt korlilvesznek,
szeretettel fogadnak.

Azt irta, az elsé utazadsa utan vigasz-
talhatatlanul élte meg a visszafelé
tarté repiilutat. Azéta is visszavagyik
Indidba?

igy utdlag kedves emlékként maradt
meg bennem, mert bar akkor lehetetlen-
nek tlint a visszautazas, aztan sorra olyan
helyzetek adddtak az életemben, hogy
valamiképpen mindig hozzdsegitett az
univerzum, hogy Ujra és Ujra el tudjak
menni Indidba. Ezen kivill a magdnéle-
temben is minden valdra valt a jéslatbdl.

Hogyan alakult a konyvkiadas? llletve,
ha jél tudom, a konyv megirdasanak a
gondolata is egy utazasahoz flizédik...
Tavaly, az utolsé utazdsom legutolsé
hajnalan jott egy latomasszertli érzésem,
miszerint kényvet kell irnom. Hazatérve
elkezdtem, majd amikor lgy éreztem,
hogy mdr a végén tartok, letettem a
kéziratot, és tobb hétig nem is olvas-
tam bele. Késébb atfutottam, még picit
javitgattam, és elkezdtem kiadét keresni.
Ekkor jottek a problémak: meg akartak
vdltoztatni a kényv szbvegét, eladha-
tébba tenni, arucikké varazsolni, amibe
nem szerettem volna beleegyezni. Emel-
lett a boritdképet is lecserélték volna,
egyszerlien nem tudtak elfogadni, hogy
egy ilyen fotdéval el lehetne adni egy
konyvet. Ezutdn dontottem Ugy, hogy
magankiaddsban prébdlkozom, és taldl-
tam egy nagyon j6 nyomddt, amellyel
teljes egyiittmikodésben dolgoztunk, és
az elképzeléseimet elfogadva lektoraltdk
a kotetet. Bdr maradt benne egy-két
hiba, ugy vélem, India sem tokéletes, igy
még ez is kicsit visszatlikrozi az orszdgot.
Végiil nagy orommel vettem a kezembe
az elsé példanyt.

Most, hogy ,tulesett” néhany konyvbe-
mutatoén, milyen visszajelzéseket kap?
Makon, amikor elvitték az els6 60-70
példanyt, azt mondtdk, hogy nagyon
tetszik nekik. Taldlkoztam tébb olyan
olvaséval, aki azzal dllitott meg, hogy
milyen bdtor vagyok, amiért egyeddil is
el mertem indulni Indidba. Teljesiilt az
dlmom, ami miatt elkezdtem irni, illetve
most mar pontosan tudom, hogy miért
fogtam bele: térténetesen azért, hogy
dtadjam azt a szinkavalkddot, azt az
egész kdoszt, ami Indidt jellemzi. Sokan
azt mondtak a konyv olvasdsa utan, hogy
olyan, mintha velem egyiitt Iépdelnének
az utcdkon, egyitt vonatozndnk, olyan,
mintha ott lennének mellettem. Ennek
azért is orulok, mert egy élményregényt
szerettem volna irni, amely segitségével
a lelkemen keresztil lehet megkozeliteni
Indidt.

SZERZé: VERES PETRA

FOTOK: VOZARY ROBERT



Megérkezett a Telenor uj,
vezetékes szolgaltatasa
Egerbe is

100% stabilitas, 50% kedvezmény
a Telenor IrodaNettel

Csatlakozz vallalkozasoddal, és két év hiiség esetén
3 hdnapig elengedjiik a havidijad felét!

Telenor 300
IrodaNet
Aielsc’i 3 hdnapban mar akar

2 500 Ft-tal
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