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BOTA EVI FOOD STYLIST SZERINT
A GASZTROVILAGBAN IS
A SZEMELYISEG A LEGFONTOSABB

Remélem, nem tévedek hatalmasat, amikor azt felté-
telezem, hogy gyerekkoraban nem fotografus, féként
nem food & prop stylist akart lenni...

Kislanyként a divattervezés érdekelt - mondja Evi —,
kdszonhetéen annak, hogy a nagymamam egy szabd-
szatban dolgozott, ahova gyakran elvitt, én pedig sokat
jdtszottam a kiilonféle, szebbnél szebb, csillogdbbnal
csillogdbb anyagokkal. Es természetesen néztem a
fashion tévét, ami akkortdjt indult el idehaza. Késébb
aztdn ez a dolog hdttérbe szorult, de nem azért, mert
mds kezdett el érdekelni. S6t, még kozépiskoldsként
sem tudtam, mihez kezdjek magammal. Erettségi
utdn elkezdtem a Budapesti Gazdasdgi Féiskola turiz-
mus-vendéglatds szakdt, de nem fejeztem be. Ezutdn
elég sokaig kerestem a helyemet, bar az vildgos volt,
hogy igazabdl olyasmivel szeretnék foglalkozni, ami
lehetdséget nydjt a kreativitdsom kiélésére.

Mikor és miért dontott ugy, hogy megprébalkozik
egy 6ceanjaré hajon munkat vallalni? Es merre jart
ezen id6szak alatt?

Huszonnégy éves voltam, amikor a f6iskolan egy olyan
félévem kovetkezett, hogy szinte semmiféle tantargyat
nem kellett felvennem. Ekkor hatdroztam el, hogy addig
is elmegyek egy hajéra dolgozni, méghozza vendégld-
tdsként, merthogy e teriileten mdr voltak tapasztala-
taim. Sokfelé megfordultunk, kivaltképp a karib-ten-
geri térségben, aztdn Eurépa mediterrdn részein, és
j6 néhdnyszor megtettiik a Barcelona és New Orleans
kozotti utat is, atszelve az Atlanti-dceant. Ez az egész
hajds torténet hdrom éven &t tartott, méghozza oly
maddon, hogy mindenkor 6-8 hénapos szerzédésiink
volt, mig az esztendd tobbi részét itthon toltottiik.

Es a sziilei nyugodt szivvel titnak engedték?
Azt hiszem, nem l3ttdk at teljesen, hogy ez az egész
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BOTA EVA

~Szeretek utazni, jokat enni és torténeteket mesélni” - irja magardl a
k6z6sségi oldaldn az Ostoroson él6 Béta Eva (pontosabban Béta Evi, hi-
szen igy haszndlja a nevét), aki nem pusztan dbrandozott arrdl, hogy
egyszer a nyakdaba veszi a nagyvilagot, hanem meg is tette, huszonéve-
sen belevdgva egy olyan kalandba, amelynek sordn egyszerre élhette
ki a tavoli tdjak és a kiilonleges ételek megismerése irant érzett vagyat.
Es amely kalandnak kdszonhet6 az is, hogy ma azon teriiletek jelentik
a megélhetését - a gasztrondmia és a fotografia vildaga -, amiket sok-
kal inkabb a hobbijainak, a szenvedélyeinek tekint, semmint egyszeru
pénzkeresetnek. Na és, ha mar egyszer azt is elarulta magarél, hogy az
utazdason és a f6zésen tul a torténetmesélés is a szive csiicske, arra kér-
tiik, beszélgessen vellink 6nmagardl, eddigi életutjardl, s persze, mind-

arrdl, amivel food stylistként és gasztrobloggerként foglalkozik.

mirdl is szdl, azt meg végképpen nem
értették, hogy egy dcednjdrén mit kell
fényképezgetnem. Ettél fliggetlendil
persze, féltettek, de aztan rdjcttek, hogy
elég talpraesett vagyok.

Be kell vallanom, eztttal én nem értek
valamit: az imént ugyanis azt mondta,
vendéglatésnak ment a hajora, most
meg arrél beszél, hogy fotdznia
kellett... Felvildagositana arrél, miként
lett az 6ceanjaré reménybeli felszolga-
16jabdl a hajé fényképésze?

Tény és vald, amikor a hajéra keriiltem,
teljesen amatdr voltam — mivel csak azt
megelézéen egy-két évvel kezdtem
fotdzni -, ott azonban az évek soran,
napi négyszdz-otszdz felvétel elkészi-
tése nyomdn szinte mindent megtanul-
tam, amit kell. Es hogy miért épp ram
biztdk ezt a feladatot? Bdr én felszol-
galdnak jelentkeztem, mivel a kozve-
tité irodaban I3ttdk, hogy fotdzgatok,
felvetették, hogy mi lenne, ha a hajd
fényképésze lennék. S6t, meg is nyug-
tattak, hogy nem baj, ha iddig ezt csak
hobbibdl csindltam. Persze, ez még csak
elmélet volt, mert egy-egy allds elnye-
réséhez harom interjukoron is dt kellett
menni. Es akkor tértént velem egy olyan
szerencsétlenség, ami végiil szerencsé-
nek bizonyult. A harmadik elbeszélgetés
elétt eltortem az orrom, de ugy, hogy
kdrhdzi kezelésre szorultam. Alighogy
kijottem onnan, mennem kellett

interjura, bar még iszonyldan néztem ki.
Ennek dacdra, pontosabban épp ezért:
felvettek. Mint késébb, mdr a hajon a
felvételiztetd férfi elarulta, azért dontott
mellettem, mert dijazta a bdtorsdagomat,
hogy ilyen arccal is oda mertem allni.

Nyilvanvalé, hogy egy nemzetkozi
személyzettel miikod6é hajon - nem
szblva azokrdl az orszagokrol, amelyek-
ben megfordultak - az ember sok-sok
nemzet konyhdjat, ételeit ismeri meg.
Ennek mekkora szerepe volt abban,
hogy a f6zés nem csupan a szenvedé-
lyévé valt, de néhany év milva elindi-
totta a Salt Wine Friends elnevezésti
gasztroblogjat?

Hatalmas, hiszen el6tte egydltaldn nem
izgatott a f6zés. Mivel a hajé ,menzdja”
nem a legjobb volt - és akkor még fino-
man fogalmaztam —, amikor kikotottiink,
mindig a legelsé dolgunk volt felkutatni

.




a jo étkezbhelyeket, rengeteg finomsa-
got, izt, fliszerkombindciét megismer-
tem, kozottik olyanokat, amelyekrdl
itthon még csak nem is hallottam. Arrdl
nem beszélve, hogy a munkatdrsaim-
tdl, akik vagy negyven-Gtven orszdgbdl
keriiltek ki, kiilonleges receptek sordt
gyujtottem be. De igen sokat lehetett
tanulni az Ugynevezett ,nemzetek kony-
hdi estekbdl” is, amikor egy-egy orszdg
legjellegzetesebb étkei keriiltek az
asztalokra.

En magam ugyan az égvilagon semmit
nem értek a fényképezéshez, de Ugy
képzelem, hogy az ételek fot6zasa egy
sajatos mlifaj. Nézete szerint mitdl lesz
jo egy ilyen kép?

Ugy gondolom, taldn attdl, hogy nem
Csak” egy ételfotd, hanem tikroz
egyfajta hangulatot, kivalt az emberbd|
bizonyos érzelmeket, s ha nézziik, el
tudjuk képzelni magunkat ott, abban a
helyzetben.

Ahogy utdananéztem, a food, illetve a
prop stylist kozott a leglényegesebb
kiilonbség, hogy mig az el6z6 magaval
az étellel foglalkozik - 6 késziti el, vagy
legalabbis beleszdlhat e folyamatba -,
addig a masik féleg a foté hangulata-
ért, az ilyen-olyan kellékekért, kiegé-
szitékért felel. On melyik teriileten
mozog gyakrabban?

Inkdbb az utdbbi, jdllehet az sem idegen
télem, ha egyszer-egyszer el kell készite-
nem a fotdzandod ételt is. Igaz, ez utdbb
tobbnyire csak facebookos tartalmaknal,
a kllonbozé gasztromdrkdk esetében
fordul el8. Ha példdul egy szaldmit kell
népszerdsiteni, amelyhez egy szendvi-
csre van sziikség, nyilvan nem kérek meg
egy séfet, hanem megoldom magam.
De ha példaul valamilyen kényvrél van
sz6, ott természetesen mar hivatdsos
szakdcs vagy cukrdsz csindlja az abban
Iathatd finomsagokat, mig az én dolgom
a megfelelé kdrnyezet megteremtése és
a kép elkészitése.

Ne értsen félre, eszem agdban sincsen
a zsebében turkdlni, mindossze az
érdekelne, hogy azokbdl a tevékeny-
ségekbdl, amiket - kis tulzassal - talan
ingyen is szivesen csindlna, meg tud-e

élni, avagy kell mas bevételi forrasok
utan is néznie...
Hal" istennek eddig nem kellett. Abban
a szerencsés helyzetben vagyok, hogy
olyasmikbdl tartom el magam, amik a
szenvedélyeim.

Ha mar a munkdjandl tartunk... Ugy
tudom, valamikor mdjusban lat napvi-
lagot - talan éppen akkor, amikor
ez a beszélgetés az Egri Magazinban
megjelenik - Naray Tamasnak, az
ismert divattervezének az a konyve,
ami spanyol siitemények receptjeit
mutatja be, s amelynek On a food
stylistja. Mondana errél néhany szo6t?
Ennek a konyvnek, jelesil a Viva Espaiia
- Kedvenc spanyol siiteményreceptjeim
ciml munkdnak a mlvészeti vezetdje
kért fel erre a feladatra, egy olyan hélgy,
akit kordbban nem ismertem, arrél pedig
végképp fogalmam sem volt, hogy az
Instagramon a kovetdim kozé tartozik.
Ami Ndray Tamast illeti, végig ott volt
a fotézason, mivel neki is jova kellett
hagyni a képeket - ilyen értelemben
tehat egyiitt dolgoztunk -, de a munkd-
val a BOOK Kiadd Kft. bizott meg.

Miutdn az élete annyira az ételek kortiil
forog, kivancsi lennék arra, ha most
osszedllithatna maganak egy haromfo-
gasos meniit, miket valasztana?
El@szor is sultparadicsom-levest, de
valami konnytit, olyat, ami finom, izes,
friss paradicsombdl van. Mdasodikként
nagyon szivesen megennék valami jol
fliszerezett indiai féételt (példaul csirke
tikka masaldt), természetesen naan
kenyérrel. Desszertként szintén vala-
milyen konnydre gondoltam, taldn egy
citromos akdrmire. Egyébirant egydlta-
Idn nem vagyok édesszdju, sokkal inkdbb
a habos dolgokat részesitem elényben,
féként pedig a gylimdlcsoket. Ha neki-
dllok sitni, akkor is utdbbiak dominal-
nak. Eppen ezért a kedvenceim a vegan
stitemények.

A siitésrél jut eszembe: gyakran f6z
odahaza maganak, avagy szivesebben
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jar vendéglatohelyekre? Mar persze, amikor lehet...
Amikor ételeket fotézok, a munka végeztével tobbnyire
azokat eszem meg. Ettdl fliggetleniil nemcsak szeretek
fézni, de szoktam is. Magamnak dltaldban egyszerl és
gyorsan elkészithetd kajdkat dobok Gssze, igy egy z6ld-
séglevest vagy valamilyen tésztafélét. Amikor pedig
arra csak lehetéségem van, friss, szezonalis hozzavalé-
kat haszndlok, amelyeknél nem Iétezik jobb alapanyag.
Amennyiben az étkezési szokdsaimat kellene leirnom,
ugy azt mondandm, hogy azokat az ,egészséges hedo-
nizmus” jellemzi, mdr ha van egyaltaldn ilyen.

Mivel egy gasztroblog gazddja is, meg kell kérdez-
nem: mivel lehet az ember versenyképes, hiszen a
konkurenseknek se szeri, se szama: elég, ha csak a
televiziok f6z6s mlisoraira, vetélkeddGire utalok, de az
internetet is elarasztottdk a receptoldalak, ételkészi-
tési videok, és még hosszasan sorolhatnam...
Véleményem szerintem a legfontosabb az ©nazo-
nossag. Bar f6zésrél van szd, itt sem hidnyozhat az
Bszinteség, tovdbbd, hogy valaki merje megmutatni
a hibdit is, azt, hogy nem tokéletes. Mindezt akar ugy
is megfogalmazhatndm, hogy a személyiség az, ami
meghatdroz mindent, amellyel el lehet adni a termé-
keinket. Szerencsére ezt nemcsak én mondom, hiszen
azt tapasztalom, hogy napjainkban egyre tobben és
tobben jonnek ra: sokkal inkdbb lehet kitlinni az 6nazo-
nossaggal, mint a tokéletességgel.

A Kkoronavirus-jarvany talan a vendéglatast érin-
tette a legérzékenyebben. Mindez miként hatott a
tevékenységére? Es az is érdekelne, vajon hogyan
tervezi a szakmai pdlyafutasat, ha tul lesziink ezen az
egészen?

Az igazsag az, hogy jelenleg folyamatosan csak a k6zds-
ségimédia-oldalak menedzselését végzem, mert a
jarvdnynak ,koszonhetden” az éttermi fotdzasok lénye-
gében megszlintek. Rendkiviil jé lenne, ha utébbi miha-
marabb visszatérne, hiszen tavlatosan ezzel, illetve a
stylinggal akarok foglalkozni, mig a kdzdsségi médids
dolgaimat igen szivesen a hattérbe szoritanam, esetleg
teljesen leépiteném. Ezen tilmenden nagyon szeretnék
minél tobb szép és nivés kdnyv megsziletésénél ott
lenni. Remélem, ez a vagyam éppugy beteljesiil majd,
mint az a nagy-nagy dlmom, hogy egy perzsa vagy mas
kozel-keleti szakacskonyv stylistja legyek. Egyszdval, aki
ilyet akar megjelentetni, egész nyugodtan kereshet...

SZERZO: STANGA ISTVAN
FOTOK: VOZARY ROBERT
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REKONSTRUKCIO

MEGKEZDODOTT A TAMFAL
MEGERGSITESE

Megkezd&dott a Szép-bastya tdmfa-

Idanak megerdsitése, igy hamarosan

helyredllitjdk a februdr 17-én leomlott

részt és ezzel megel6zik a tovabbi

kdrosoddst. Az egri 6nkormdnyzat

dltal felkért kivitelez6 marcius végén

vette dt a munkateriiletet, és egy specidlis furdberendezéssel helyezi el a
megerdsitéshez sziikséges colopoket és talajhorgonyokat.

PROBAFELTARAS

ERDEKES LELETEKRE
BUKKANTAK A REGESZEK

Arpédd- és torok kori leleteket, példaul
ezlist déndrokat, talpas talakat és egy
tlizhelyet is talaltak a Dobd Istvan Varmu-
zeum szakemberei a Servita utcdban lévé
barokk templomhoz tartozd rendhdz mellett. A Servita templom mellett évoda
éplil, a prébafeltarast ezt megelézéen, marcius 22-én kezdték meg a régészek, akik
tobb olyan leletre is bukkantak, amelyek a 16-17. szazadbdl szdrmazhatnak. A talalt
targyakat a varmuizeum latogatdi is megtekinthetik majd a restauralast kdvetden.

BERUHAZAS

HATARIDO ELOTT ELKESZULT

A KOVACS JAKAB UTCAIHID =i

Teljes egészében elkésziilt a Kovacs
Jakab utcai hid. Annak feldjitdsat
janudrban, a munkatertilet dtaddsat
kovetéen kezdték el, husvét eldtt
pedig Ujra megnyitottdk a forgalom elétt. A mintegy 60 millid forintos
beruhdzdsnak kdszonhetben a tartdszerkezet, az aszfaltburkolat, vala-
mint a jarda is megujult. A rekonstrukcidra azért volt sziikség, mert a hid
balesetveszélyessé valt az évek alatt.
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MAR MUKODIK A MEGELOZESI
RENDSZER MEGYENKBEN

Aprilis kozepén kezdte megmiikédését Heves
megyében az a 44 készilékbdl allo jégkar-
mérséklé rendszer, amely az elmult években
jelentds karoktél mentette meg a mezd-
gazdasdgi szakembereket. Szendrei L3szld
a Nemzeti Agrargazdasdgi Kamara Heves
megyei elndke szerint hdrom év alatt tébb
millidrd forintu értéket évott meg a rendszer.

SEGITSEG

KORSZERU JARMUVET ES
FELSZERELEST KAPTAK AZ
ONKENTES TUZOLTOK

Korszer(i jarmlveket és felszereléseket
kapott az Agria Specidlis Mentd és Tlzoltd
Csoport, valamint a Kékes Kutaté-mentd
Alapitvany. Ezek az eszkdzok nagyban segitik
majd a munkajukat a szabadtéri tlizek esetén.

<o

l

KORONAVIRUS

VAKCINAPARTIAK AZ EGRI KEPVI-
SELOK

Az egri kozgytlés frakcidi egyetértenek
a koronavirus elleni vakcindk beaddsaval
kapcsolatban. A képvisel6k mindenkit arra
kérnek, hogy fogadjdk el a hdziorvosok
jelzéseit, és akinek erre lehetdsége adddik,
oltassa be magat.

=

REGISZTRACIO

A FIATALOK IS JELENTKEZHET-
NEK AZ OLTASRA

Mar a 16 és 18 év kozotti fiatalokat is lehet
oltdsra regisztrdlni — olvashatd a kormdnyzati
tdjékoztatd oldalon. Az érintett korosztdly
majus 10-e utan kaphatja meg a Pfizer tipusu
vakcinat. A 16 és 17 éveseknek érvényes
regisztrdcid esetén az oltas id6pontjara szulSi
hozzdjaruldsi nyilatkozatot is kell vinniutk.
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ELEMIREHABILITACIOS
CENTRUM

SZOLGALTATASSAL SEGITIK A
LATASSERULTEKET

Heves és Nograd megyében is Elemi
Rehabilitdciés Centrumot hoznak Iétre.
Egerben két helyszinen 0Ot szakem-
ber igyekszik majd segitséget nyujtani
a latdssériltek szamdra. Az érintettek
a szolgdltatdssal elsajdtithatjdk majd
tobbek kozott a mindennapi tevékeny-
ségekhez és az 06nadlld kozlekedéshez
szlikséges tdrgyak, valamint a szdmitas-
technikai eszk6z6k hasznalatat.

BERLAKAS

TARTOZASTOL FUGGETLENUL
IS MEGHOSSZABBITJAK
A SZERZODEST

A tavalyi kedvezmények utan dprilis 1-t6l
Ujabb kdnnyitést vezetett be az egri dnkormdnyzat és az EVAT Zrt. a cég kezelésében
allé bérlakdsokban él6knek. Fliggetlenl attdl, hogy a koronavirus miatt nehéz hely-
zetbe kertlt lakdk bérletidij-hatralékot halmoztak fel, az EVAT Zrt. meghosszabbitja
vellik a szerzédést, és lehetdséget ad a tartozas rendezésére.

MAGYARFALU
PROGRAM

' MEGUJULT AZ EGERT ES
| NOVAJT OSSZEKOTO UT

Egy kilométeres szakaszon ujult meg az
Eger és Novaj kdzotti Utszakasz, amelyet linnepélyes szalagdtvagdssal adott at a forga-
lomnak Nyitrai Zsolt, a térség orszdggytilési képviselSje, a Magyar Kozut és az érintett
teleplilések vezetdivel. A kdvetkezd idGszakban tébb Eger kdrnyéki utat is feldjitanak
majd a Magyar Falu Program segitségével.

"

SZJA-MENTESSEG

A FIATALOK 2022. JANUAR 1-TOL VEHETIK IGENYBE
AZ ENGEDMENYT

Elfogadta az orszaggydilés a 25 év alattiak szja-mentességérdl szold torvényjavaslatot —
olvashaté a kormanyzati tdjékoztatdoldalon. Novak Katalin csaladokért felelds tarca nélkiili
miniszter kdzosségi oldalan jelentette be a hirt, és mint mondta, a kormdny reményei
szerint ez a |épés novelni fogja a foglalkoztatottsdgot és az érintettek bérét. Az intézkedés
akar egymillié fiatalt is érinthet, akik janudr 1-t6l vehetik igénybe az engedményt.

ALAPKOLETETEL

10 500 M2-EN BOVUL AZ EMERSON
TELEPHELYE EGERBEN

Mar elkezdédott az Emerson egri telephelyének
bévitése - errél szamoltak be az esemény alapkd-
letételi innepségén. Mint elhangzott, a cég egy 10
500 m?-es csarnokkal béviil, ennek kdszénhetéen
pedig tdbb mint 200 Uj munkahely létesil majd a
varosban. A beruhdzas a tervek szerint szeptem-
~_'* bervégére befejezddik.

EGRI MAGAZIN /B




M EGRI MAGAZIN

PFIZER/BIONTECHTOL A SINOPHARMIG,
AVAGY: AMIT A VAKCINAKROL TUDNI KELL

Bar hazankban mar tobb millié ember megkapta
a koronavirus elleni oltasok valamelyikének
legaldbb az els6 adagjat, az elmult hetek-
ben sok olvasdnk jelezte - mondvan, ki tudja,
a jovében még hanyszor kell oltakoznunk -,
hogy hasznos lenne, ha a magazinunk Ossze-
foglalnd, mi mindent lehet (kell) tudni azokrdl
a vakcindkrol, amelyekkel haziankban vessziik
fel a harcot a vilagjarvany ellen. Nos, e kérésnek
most megprébalunk eleget tenni, 0sszegylijtve
azon informaciokat, amelyeket szakemberek
mondtak el az itthon jelenleg rendelkezésre allo
oltéanyagokrol.

El§szor is azt érdemes leszdgezni, hogy a koronavi-
rus-jarvdny legyézésének egyetlen médja, haminél tobb
polgdr oltatja be magat, igy jdrulva hozzd az oly sokat
emlegetett nydjimmunitds kialakuldsahoz. Elkeriilve a
félreértéseket, nem drt tisztdzni, hogy bar az oltasok
sem feltétlentil akaddlyozzak meg a koronavirussal valé
megfert6z&dést, azt mindenképp, hogy valaki stlyos
beteg legyen, ne adj’ isten meghaljon. Legaldbb ilyen
|ényeges, hogy a vakcindk zome két ddzisbdl all, és
hogy a teljes védettség csak a masodik oltdst kovets 1-3
hétben alakul ki. Ha mar itt tarunk... Még nem vildgos,
melyik oltészer mennyi idére ad védelmet, illetve, hogy
lesz-e sziikség rendszeres oltdsra, és ha igen, milyen
id6kozonkeént.

Ami a mellékhatasokat illeti, mint minden oltds, ugy a
koronavirus elleniek is valthatnak ki ilyen-olyan reak-
cidkat, amelyek kozt a szuras helye kornyékén fellépé
fajdalom és bdrpir éppugy eléfordulhat, mint a fejfdjds,
gyengeség, faradtsag, rossz kdzérzet, az izom- és iziileti
fajdalom, a héemelkedés, a hidegrazds, netdn a nyirok-
csomék megduzzaddsa. Es most ldssuk, miket érdemes
tudnunk az itthon hasznalt hat oltéanyagrol!

PFIZER/ BIONTECH
VAKCINA

Taldn a legismertebb, a
sajtéban is a legtdbbet
szerepeltetett oltdanyag,
ami nekiink, magyaroknak pldne kedves, [évén tudoma-
nyos alapjainak kidolgozdsa honfitarsainknak kdszon-
hetd, kozottik elsdsorban Karikd Katalin kutatdbio-
I6gus, biokémikusnak. Itt egy mRNS tipusu vakcindrdl
van sz6, amely egy lipid nanorészecskébe csomagolt
RNS-molekuldt tartalmat (mRNS), amely el&segiti, hogy
az immunrendszer a virus elleni sejteket dllitson eld. Az
Eurépai Gydgyszerligynokség altal is engedélyezett
vakcina hatdsossdga 95%, am a sulyos betegséget és
a halalt 100 szazalékosan megakadalyozza. A -70 fokon
vald taroldst igényl6 oltdanyag mdsodik adagjat 35
nappal az elsét kdvetSen kell beadni, ezutdn 7 nappal
alakul ki a teljes védettség. A szer 16 éves kor folott
barkinek beadhatd, igy krénikus betegeknek és varan-
dds néknek is.

mo dém\g

MODERNA-VAKCINA
Szintén mRNS tipusu
% oltéanyag, amelynek a
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hatdsossdga 94,1%, ugyanakkor a sulyos
megbetegedést és haldlt ez is 100 szdza-
lékban meggdtolja. A tdroldsahoz elég
-20 fok, viszont itt is két oltdsra van
szlikség, amelyek kdzott 28 napnak kell
eltelnie. A teljes védettség a 2. injekcidt
kovetd 14. napra alakul ki. Mindenkinek
adhatd, aki elmult 18 esztendds, tehat a
krénikus betegek és a terhes nék sincse-
nek kizdrva a haszndlatabdl.

SoutnikV

» |
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SZPUTNYIK V-VAKCINA

Itt egy uUgynevezett vektorvakcina-
rél van szd, ami azt jelenti, hogy egy
hordozdvirust haszndlnak, amely az
antigén genetikai kodjdt tartalmazza.
A vektor segitségével igy a genetikai
anyag bejut a testi sejtekbe, majd arra
készteti a szervezetet, hogy az antigént
elkészitse, ezzel pedig immunvdlaszt
véltson ki. Bar a Szputnyikot az Eurdpai
Gydgyszerligynokség e sorok megszii-
letésekor még nem hagyta jova, annyi
tudhatd, hogy a hatdsossaga 91,6 szdza-
lékos, am a sulyos betegségeket és
a haldlt éppugy kivédi, mint az elézd
szerek. Itt is két oltds szlikséges, amelyek
kozott 14 napnak kell eltelni, a teljes
védettség pedig a masodik injekcid
utan két héttel jon létre. A tdroldsdhoz
csupdn 2-8 fok kell, ugyanakkor krénikus
betegek csakis mérlegelést kovetden
kaphatjak meg, mig dllapotos nék egyal-
taldn nem.

i)

iVaccine AstraZenec
e |

ASTRAZENACA-VAKCINA

Taldn a leginkdbb elhirestilt oltéanyag,
amelynek a haszndlatdt tobb orszdg is
felfliggesztette, arra hivatkozva, hogy
nem tisztdzott, van-e Osszefliggés a
szer alkalmazasa, illetéleg a tobb beteg
esetében bekdvetkezett - olykor halalt
is okozd - vérrogképzédés kdzott. Bar
az Eurdpai Gydgyszerligynokség megal-
lapitott effajta Osszefliggést (amit a
vakcina alkalmazasi el&irdsdban fel is
kell tiintetni nagyon ritka mellékhatds-
ként), azt is leszogezte, hogy az oltd-
anyag hasznossdaga messze meghaladja

a beaddsaval jaré kockazatot. Erdekes
ugyanakkor, hogy mig sok orszdg-
ban az 50, illetve 60 év alattiakat nem
oltjdk ezzel, Magyarorszagon éppen e
korosztdlyokndl haszndljdk. Az egyéb-
ként a vektorvakcindk kozé tartozd
AstraZeneca hatdsossdga 76 szdzalék,
de a sulyos megbetegedést és a haldlt
pont olyan mértékben (100 szdzalékban)
megakaddlyozza, mint a mdr felsorolt
oltéanyagok. Ebbdl is két ddzis kell, am
a kettd kozott 84 napnak kell eltelnie.
Tizennyolc éves kor folott a krdnikus
betegek is megkaphatjdk, az 3llapotos
nék viszont nem.

=
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SINOPHARM-VAKCINA

A kinai oltéanyag a klasszikus, jél bevalt
mddszeren alapszik (inaktivdlt virus), a
hatdsossdaga 79,34 szdzalék, dm teljes
mértékben kizdrja a sulyos betegséget
és a haldlt. Ez esetben is két injekcid
sziikségeltetik (a kettd kbzdtt 28 napnak
kell eltelni), a teljes védettség pedig a
mdsodik adag beaddsa utan két héttel
alakul ki. Terhes nék kivételével mind-
azoknal alkalmazhatd, akik elmultak 18
évesek, viszont a krénikus betegeknél
csakis akkor, ha megfeleléen kezeltek.

Janssen y

Gotumon<lolimon

JANSSEN-VAKCINA

Idehaza csak a legutébbi id6ktél haszndlt
vektorvakcina, amelynek a hatdsossdga
66,9 szdzalék, sulyos betegség eseté-
ben pedig 85-100%. Megjegyzendd,
hogy pillanatnyilag ez az egyetlen olyan,
idehaza haszndlt oltéanyag, amelybdl
csupan egy adag kell, s amely a teljes
védettséget az injekcié beaddsa utdn
két héttel mdr biztositja. A szert - az
dllapotos nék kivételével - a 18 évesnél
id6sebbek kaphatjdk meg, igy a krénikus
betegek is. Az USA kozben bejelentette:
dtmeneti ideig nem oltanak Janssennel
a vérrogképzddéses esetek miatt. (Igaz,
mire ez az irds megjelenik, mar mds lehet
a helyzet,) Az anyavallalat, a Johnson &
Johnson kozélte, késlelteti az eurdpai
szdllitdsait.
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~MINDIG ODA MEGYUNK,
AHONNAN MAS ELMENEKUL”

IDEN 140 EVES A MAGYAR VOROSKERESZT

Aprilis elsejét6| GRUBERT ROLAND, a Magyar Voroskereszt Borsod-Abatj-Zemplén
és a Nograd Megyei Szervezetének igazgatdja vette at a Heves megyei szervezet
irdnyitasat megbizott igazgatoként. Az egri kozpont vezetdje, Gortva Jozsef februdr
22-én hunyt el, életének 64. évében. Példaértéki munkajat, szellemiségét kivanja
folytatni és tovabb épiteni a Heves megyei szervezet Ujonnan kinevezett igazgatdja,
aki céljairdl, terveirdl, valamint az idén 140 éves humanitdrius szervezet jelentGségé-

rél nyilatkozott lapunknak.

Hogyan Kkeriilt kapcsolatba a Magyar Voroske-
reszttel, mit jelent az On szdméra a mozgalomhoz
tartozni, annak északkelet-magyarorszagi csoportjait
iranyitani?

Kozépiskolds voltam, amikor elindultam egy elsé-
segélynyujté versenyen Miskolcon. Akkor keriiltem
kapcsolatba a Magyar Voroskereszttel. Mdr a didkévek
alatt 6nkénteskedtem, majd amikor Budapestre koltdz-
tem, az orszdgos igazgatdsagndl a katasztréfavédelmi
egység munkatarsaként dolgoztam. Késébb az ifju-
sdgi szervezet elndke lettem. Nagyon meghatdrozd
id6szak volt az életemben. A tdmogaté munkahelyi
kozosség csak tovabb erdsitette a szervezethez vald
kdtédésemet. Az akkori munkatdrsaim kozil tébben
ma is a Magyar Voroskeresztnél vannak vezetd beosz-
tdsban és azota is j6 bardtok vagyunk. Mi dolgoztuk ki
példdul a bazisiskolai rendszert, bevezettiik a Balatoni
Elsésegélynyujté Szolgdlatot, Orszdgos ElsGsegély-
nyujté Versenyeket szerveztiink. Aztdn 2010-ben az
drviz idején tértem vissza Miskolcra. Az akkori igazgatd,
Molndr Jézsefné nyugdij el6tt dlit, 6 kérdezte meg,
hogy nem jonnék-e vissza a B.-A.-Z. megyei szervezet-
hez. Visszajottem. El6szor igazgatdhelyettes voltam,
majd 2010-t8l egy sikeres pdlydzds utdn a szervezet
élére neveztek ki. A Ndgrdd megyei szervezetnél 2019-
tél vagyok vezetd, dprilistdl pedig mdr Hevesben is.

Harom megyei szervezetet iranyitani nagy feladat, de
kihivas is egyben. Uj dolgokat kitalalni és sikerre vinni,
szdmomra rendkivil fontos. Miskolcon szdmos olyan
programot valdsitottunk meg, amire kordbban nem
volt példa. Ma mdr csalddi napkdziket lzemeltetiink,
szocialis farmot |étesitettiink és varroddnk is van.

Milyen emlékeket 6riz el6djérél, Gortva Jozsefrdl?

Nem volt olyan nap, hogy ne beszéltiink volna telefo-
non. Osszekotott minket a szakma, néha vitdztunk is.
Az orszagos értekezletekre mindig egyiitt mentink,
s6t egy nyar sem telt kbz6s paradicsombefézés nélkdil.
Kivaléd munkdt végzett Heves megyében, példaértékdi

GORTVA JOZSEFET
ORSZAGSZERTE JOL
ISMERTEK, SZERETTEK
ES TISZTELTEK, 1993-
TOL IRANYITOTTA A
MAGYAR VOROSKERESZT

HELYI SZERVEZETET.
RENDKiVUL SOKAT TETT
A VERADASSZERVEZES,
VALAMINT AZ
ELSOSEGELYNYUJTAS
NEPSZERUSITESERTES A
FIATALOKERT.

a véradasszervezés teriiletén végzett
tevékenysége és a fiatalokért is sokat
tett. Mi nem pusztdn munkatdrsak,
hanem baratok is voltunk.

Mit tekint fébb feladatanak Heves
megyében?

A mar meglévé j6 gyakorlatokat, progra-
mokat természetesen tovdbbuvissziik, de
eldre is akarunk lépni. A B.-A.-Z. megyei
szervezetnél mar jél mikéds progra-
mokat Heves megyében is szeretnénk
meghonositani. Mez8csaton pl. szocidlis
farmot létesitettilink, ahol olyan embe-
rek dolgoznak, akik a munkaerépiacrol
kiszorulnak. Tdrsadalmi vallalkozdsunk
értéket is teremt. Szeretném, ha Heves
megyében is béviilne a paletta, munka-
helyteremté beruhdzdsokat is terve-
zlink. Az egri munkatarsakkal mar el is
kezd6dott a kézos gondolkodas.

A jarvannyal terhelt idészak milyen
kihivasok elé adllitotta az egyesiile-
tet és hogyan sikeriil megbirkézni az
akadalyokkal?

A koronavirus-jdrvany szamunkra is Uj
helyzetet teremtett. At kellett alaki-
tani egyes feladatokat. Megvdltoztak
példaul a véraddsszervezés korilmé-
nyei. Bezdrtak az iskoldk, az intézmé-
nyek, Uj helyszineket kellett keresni.
Emiatt a munkatdrsaim feladatkdre is
kibéviilt. Kevesebb lett a véradd, holott
vérre mindig sziikség van. Egy 100 f&s
véraddshoz ezer embert is fel kell hivni.
Személyessé vdlt viszont a kapcsolat,
ami egyébként remekiil mdkodik.
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A hajléktalanellatd
csendesebb idészakban is sok és rendki-
vili a feladat.

intézményekben

A jdrvdnyhelyzet nagyon sok csalddot
taszitott még mélyebbre, igy rdjuk is
jobban kell figyelni, és természetesen
a jarvdnyugyi védekezésben is szere-
pet vdllalt a Magyar Voroskereszt. A
legnagyobb eredménynek mégis azt
tartom, hogy mindenki munkahelyét
meg tudtuk &rizni és senkit nem kellett
kényszer- vagy fizetetlen szabadsdgra
kdldentnk.

Altaldban milyen feladatok ellataséra
keresnek onkénteseket? Hogyan lehet
segiteni munkajukat?

Gyakorlatilag minden teriiletre. Szeren-
csére egyre tdbb az olyan cég, ahol
kulturdja van az 6nkéntes munkanak, és
€z nagyon pozitiv.

Idén majus 16-an iinnepli 140. sziile-
tésnapjat a Magyar Voroskereszt,
mig az ifjusagi szervezet fenndlla-
sanak 100. évforduldjara emlékezik.
Mit tart a Voroskereszt legnagyobb
ergsségének? Mely eredményeikre a
legbliszkébbek?

A Magyar Voéroskereszt idén lesz 140
éves, a nemzetkdzi szervezet pedig még
ennél is régebben alakult. A segélyszer-
vezet akkor is miikodott Magyarorsza-
gon, amikor mds egyesiletek nem, ez a
genfi egyezmények miatt van igy. Béke-
id6ben és haboruk idején is mindig aktiv
volt. A Margit Kérhdzat példaul a Magyar
Voroskereszt épittette, de részt vett a
névérképzésben is. Oridsi intézmény-
rendszerrel, felel§sségteljes feladatko-
rokkel mai napig a vildg egyik legismer-
tebb segélyszervezete. Ezért minden
nap keményen meg kell dolgozni. Mi
mindig oda megyilink, ahonnan mas
elmenekadil.

SZERZ®: SOMOGYI KINGA
FOTOK: VOROSKERESZT
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AZ ANYASAG CSODAJA

VALKONE REVAI RENATA, a Dobé Istvan Var-
muzeum kommunikacios és kozonségforgal-
mi osztdlyvezetGje egy 14 éves lany és egy
10 éves fit boldog édesanyja. Vallja, hogy az
édesanydva valas, és az, hogy a csaladi har-
monia egyfajta stabil tamasszal legyen jelen
a mindennapokban, nem jon hirtelen a gyer-
mek sziiletésével. Mindez egy hosszabb érési
folyamat eredménye.

Minden kislany almodozik gyermekkoraban arrdl,
hogy ki lesz a férje, hany gyereke lesz, milyen csala-
dot szeretne... Te mirél dbrandoztal?

Ikreket szerettem volna. Praktikus embernek tartom
magam, Ugy gondoltam, az lesz a legjobb, ha egyszerre
jonnek a gyerekek... Ma mar tudom, jobb volt ezzel a
kis fokozatossdggal. A gyerek- és kamaszkorom nem
igazan volt idillikus, édesanydmat 15 évesen elvesztet-
tem, édesapamra nem szamithattunk, tigyhogy engem
és a hdgomat nagymamam vett magahoz. Valahol
mindig vagytam erre a csalddi idillre és stabilitdsra, ami
most koriilvesz. Egyszer, egy gimndziumi tandrom azt
mondta, hogy abbdl a tdrsadalmi determindltsagbdl,
szocidlis kornyezetbdl, amelybdl joviink, nagyon nehéz
kitorni, én viszont mar akkor elhatdroztam, hogy nekem
sikertilni fog. Hatalmas dlmom valdsult meg azzal, hogy
Salgétarjanbdl Egerbe kéltoztem. Az, hogy tébb diplo-
mat is szereztem, hogy férjhez mentem, hogy egy fiam
és egy ldanyom van, kertes hdzban élhetiink, az nekem
tokéletesen elég. Biiszke vagyok arra, amit elértiink,
ahol tartunk. Férjemmel gyakran szoktuk mondani: csak
ennyi legyen, nem kell tébb...

Vezet6 beosztasban dolgozol, tavaly elinditottad
a maganvallalkozasodat mint szertartasvezetd,
rendezvényeken moderalsz, de a férjed is nagyon
elfoglalt. Klasszikus kérdés: hogyan lehet a munkat
a csaladdal osszeegyeztetni?

Csak kozosen, csak egyiitt. Nincs a kdzelben rokonunk,
aki segithet, igy egymadsra szdmithatunk. Igyekszem
itthon is helyt allni, nekem példdul nem munka vagy
nylig, ha minden nap f&zni kell, vagy este még Ossze
kell dobnom egy stiteményt. Ahhoz, hogy viszonylag
minden z&ékkenémentesen alakuljon, nagyon fontos
a megfeleld tars, és azt hiszem, ezt a férjemben teljes
mértékben megtaldltam. & nyugodtabb, tiirelmesebb
tipus, én lobbanékonyabb vagyok, de ezt nagyon jél
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ossze tudjuk hangolni...
idébe telt, valahogy meg kellett érntink
erre a harmonidra. Kapcsolatunkban
nem korlatoztuk egymdst soha, és egy

Tény, hogy ez

stabil, mély bizalom van benniink a
madsik irdnt. Nem éreztem azt sem, hogy
az anyasdg korlatozott volna bdrmiben,
vagy emiatt le kellene mondanom vala-
mirdl. Az is igaz, mindig torekedtem arra,
hogy ©ndlldsagra neveljem a gyereke-
ket. Mindenbe beavatjuk éket, mindent
megbeszéliink velik. Epp a magan-
vdllalkozdsom inditdsakor  éreztem
azt, mennyire érdeklédnek a munkdm
irant, mennyire oriilnek a sikeremnek,
és fontos volt, hogy lassdk: a sziilének
is van igénye arra, hogy hidba ért mdr
el valamit, mégis folyamatosan, tuda-
tosan épitse magat. Sokszor érzem azt,
hogy kicsit lehetnék veliik tlirelmesebb,
kevésbé kemény, de ezt a gyermekko-
rombdl hoztam, meglehetéen szigordan
neveltek, talan ezért is szeretnék minden
magam, és masok altal dllitott elvardsnak
megfelelni. A traumdk utdn nem elkal-
I6dtam, hanem céltudatos és elszant
lettem. Mint anya, szeretnék kovetkeze-
tes lenni, ugyanakkor vdgyom arra, hogy
gyermekeim bardtként is elfogadjanak,
Gszinte, nyilt kapcsolat legyen koztiink.
Az elengedés folyamata tudom, nem
lesz konnyd, de mégis biztatni fogom
6ket, hogy menjenek, ©ndlldsodjanak,
dlljanak meg a sajat labukon.

Fontos, hogy a gyerekeid biiszkék
legyenek rad?

Az a fontos, hogy ldssdk: meg tudom
valdsitani az almaimat. Hogy higgyék el,
mindig lehet Uj célokat taldlni, és elérni
azt, ami teljesebbé tesz.

RAZSI-OLAH TUNDE pedagdgus
harom filigyermek anyukaja: fér-
jével egy 1 éves ikerpart és egy 8
éves filigyermeket nevelnek k6zo6-
sen. Hisz abban, hogy gyermek és
sziil6 az évek soran Gszinte partne-
rekké tudnak valni, akik folyamato-
san tanitjak egymast, és tanulnak is
egymastol.

Mindig nagy csaladra vagytal?

Amikor  Botonddal  &sszekertiltiink,
abban rogtén egyetértettiink, hogy

M3djus elsé vasarnapjan koszon-
tottiikk az édesanyakat, veliik
egyiitt linnepelve a szeretetet,
az aggodast, a torédést, a biz-
tonsagot. A mindennapi kap-
csolatbol, olelésbdl, féltésbdl,
olykor szigorusagbdl, bosszan-
kodasbdl kiemelkedett ez a nap,
mely - fatylat boritva az eset-
leges problémakra - halardl és
koszonetrdl szolt. Alabbi ossze-

allitasunkban harman mesélnek
arrél, hogyan valtak édesanya-
va, milyen érzés anyanak lenni.

négy gyereket szeretnénk, ezen dssze is
mosolyogtunk. Egyszerlien lételemem,
hogy sokan legytink a csaladban. Az elsé
baba el6tt mar egy éve prdbdlkoztunk,
de sajnos sikertelendl, és ki is deriilt,
hogy természetes Uton nem lehet
gyermekiink. Lombikprogramra jelent-
keztiink, de a varakozds kdzben mégis
megfogant természetes uton a baba,
akit sziiletése utan harom draval sajnos
elveszitettlink. Ezutdn ujra jelentkeztiink
a programra, és akkor fogantak meg az
ikrek, majd szUik két év mdilva a legkisebb
fiunk, szintén természetes tton.

Hogyan élted meg az anydva valas
folyamatat?

Ez egy érési folyamat... Amikor még
nagyon picik a gyerekek, akkor féleg
arra koncentrdlunk, hogy kielégitsiik
az igényeiket: etetjik, Svjuk, apoljuk
Oket.. de ahogy ndének, egyre inkabb
tdrssa valnak, tanulunk télik, akdr sajat
magunkrdl is. Egy szeretettel teli dssz-
hang, egy 0sszekapcsolédas alakul ki az
évek sordn, és Ugy érzem, ez alatt a tanu-
I3si folyamat alatt értem igazdn anyava.

Az elsé baba elvesztése utan mibdl
meritettél er6t az ujraprébalkozashoz?
Ez is egy folyamat volt... Kellett egy év
gyaszid6, mialatt ezt helyre tudtam
tenni magamban, és ekdzben jdrtam
pszichoterapeutdhoz is, aki segitett a
traumét feldolgozni. Es persze ott volt
a tdrsam, a férijem. Amikor megfogantak
az ikrek, kicsit féltem, de végig bizni akar-
tam benntuk, gyakran kommunikaltam is
vellik, hogy maradjanak bent, tartsanak
ki, minden rendben lesz.



Bizonydra voltak nehézségek harom
pici gyerekkel, ezeket hogyan tudtad,
tudtatok megoldani?

Nagyon nagy szerencsém volt, mert a
sziileim és a férjem sziilei mindenben
segitettek. Ha el is fdradtam, mindig
volt, aki tdmogatott abban, hogy kikap-
csolédjak,  feltoltédjek,  érzelmileg,
lelkileg tudjak épitkezni. A férjemre is
mindig szdmithattam és szamithatok
ma is, minden helyzetben tamogatjuk
egymast.

A munka és a csaldd mellett magan-
véllalkozdsod is van, az Okelme -
méterdru, rovidaru, kreativ alkotomdi-
hely, mely gondolom, sok idét és
energiat igényel.

Igen, de ami szivbdl j6n, arra van id6m
és energiam. M3ar most megvannak a
fejemben a nydri tdbor tervei. Rdadasul
az alkotémuhelyben visszakapom a ndi
energidt a lanyoknak kdszénhetdéen,
mert otthon csak férfiak vesznek kérdil,
és mind a négy férfi elvdrja télem a ndi
szerepet, az Olelést, a gyongédséget, a
ndiséget. Fontos ugyanakkor az is, hogy
a gyerekek is lassdk: mindkét szllének
megvan a sajat felnétt élete, amelyben
oromuket lelik, amelyben megvaldsit-
hatjak 6nmagukat, és amit igazan szeret-
nének, azt el tudjak érni. Nagyon sok
mindenrdl beszélgetiink a gyerekekkel,
akdr sajat konfliktusainkrdl is. Ha valami
kicsit nehezebben megy, akkor lelllink,
megbeszéljik, igyeksziink észinték lenni
veliik. Arra vdgyom, hogy ez a harmdnia,
amelyben élink, a maga hullamvélgyei-
vel egyutt fenntarthatd legyen a hdzas-
sagunkban és a csalddunkban egyarant.

FISCHER-PUZSAR ZSOFIA radids-
és televizios muisorszerkeszt6t, a
Liceum Televizié munkatdrsat so-
kan ismerhetik, hangjat gyakran

SEGITSUK EGYMAST

A MUNKAEROPIACON!

SIKERESEN ZARULT EGER MEGYE!
JOGU VAROS POLGARMESTERI HI-
VATALANAK PROJEKTJE

200 millié forint eurdpai unids tdmoga-
tdst kapott az EFOP-1.2.9-17-2017-00042-es
azonositészdmu ,Eger Megyei Jogu Varos
NGi Informdcids és Szolgaltatd Kdzpontjanak
|étrehozdsa” cimd projektje. A megvaldsita-
saban konzorciumban egyiittmiikodott Eger
Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala és
a FICSAK, azaz a Fiatal Csalddosok Klubjanak
Egyesiilete.

A projekt soran kialakitott helyi Csalad és
KarrierPont célja, hogy a térségben éI§ nék
csalddi, tarsadalmi és munkaerdpiaci szere-
peinek Gsszeegyeztetését elSsegitse, a n6k
foglalkoztathatdsagat, atipikus munkavég-
zését népszer(sitse. Az iroda tébbek kozott
ingyenes szocialis, jogi, HR és pszicholdgiai

hallhattak a Radié Eger hireiben.
Jelenleg Othdénapos kisbabajaval
tolti a mindennapokat.

A csaladalapitasi terv nalatok szinte
mintaszer(ien, zokkenémentesen
zajlott: lett sajat otthonotok, jott az
eskiivé, majd ra egy évre megsziile-
tett els6 kozos gyermeketek, Fldra.

Igen, minden olyan idedlisan alakult,
pedig a babavaras eleje nem volt prob-
Iémamentes. Az eskiivé utan mindket-
ten szerettiink volna mar sziilévé valni,
de egy vizsgdlat soran kideriilt, hogy
nem lehet természetes uton gyerme-
kiink, lombikprogramba kell belevag-
nunk. Akkor nagyon megviselt ez a
felismerés, de megrdztam magam és
mdris mindennek utdnanéztem: hogyan
mUkodik a lombikprogram, milyen vizs-
gdlatok varnak rank. A téli idészakban
dt is estlink minden vizsgdlaton, ez mar
épp a pandémia elsé hulldmanak idejére
esett. Emlékszem, egy csiitortoki napra
kaptunk idépontot, hogy a tovdbbiakat
megbeszéljik, de valahogy par nappal
el6tte volt egy olyan megérzésem, hogy
meg kell csindlnom a terhességi tesztet.
Nem igazdn biztam benne, Ugyhogy
nagyon meglepddtem, mikor meglat-
tam a két csikot. Izgalmunkban régtén

tandcsaddsokat is nyujtott, tovabbd képzése-
ket és rendezvényeket szervezett kilonb6zé
célcsoportnak. Kiemelt feladata a nék — mar
emlitett munkaerdpiaci integrdléddsdn tul -
a csaladok helyzetének javitdsa kdzvetlen és
kozvetett segitségnyujtdssal, a munkdltatok
és a munkavallalok kozétti egylttmiikodés
el@seqitése, a csaldd és a munka 6sszeegyez-
tethet&ségének érdekében.

A project szakmai vezet&je, CSOMOS BEATA
elmondta, hogy tébb mint 19 rendezvényt
bonyolitottak le, 25 képzésen 500 & tanult
szamitastechnikai alapismereteket, infor-
matikat a kdnnyebb élethez, részt vettek
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vettlink még féltucat kiilonb6z6 tesztet, de mindegyik
azt mutatta, hogy terhes vagyok. Csoddlatos érzés volt,
féképp igy, hogy mar a lombikprogramra voltunk felké-
sziilve. Erdekes, kedves véletlen szamomra, hogy 2019.
november 21-én volt az a bizonyos orvosi vizsgalat, és
éppen a kdvetkezd év november 21-€ére irtak ki sztilésre.
Erre azéta is egyetlen magyarazatot kaptunk: Fléra egy
csodababa...

Mennyire teltek ezek utan izgalommal a babavaras
hénapjai?

Mihelyst megnyugtattak arrdl, hogy j6 helyen fekszik a
baba és szépen fejl6dik, onnantdl teljes nyugalommal,
végig zokkenémentesen, boldogan vdrtuk. S6t, még
a szlilés is szép emlék, hiszen mintaszerlien zajlott, és
azotaisazt érzem, hogy minden olyan tokéletes. A szop-
tatds, az egyduttlétiink, a mi kis csalddunk mindennap-
jai... Minden olyan konnylnek és csodalatosnak tunik.
A fériemre mindenben szdmithatok, és fantasztikus
€érzés latni, mennyire élvezi az apaszerepet. Rengeteget
foglalkozik, jatszik Flérdval. A pandémia miatt szeren-
csére & az elsé két hdnapban itthonrdl dolgozott, ami
nagyon nagy segitség volt, mint ahogy édesanydm, és
férjem anyukdjanak kozelsége is. Erdekes... Valahogy
nem érzem egyeldre azt, hogy a kiilvildg hidnyozna.
Annyira rdcsoddlkozom minden nap a gyermekemre,
annyira lekot és annyi 6rémot ad, hogy nincs igényem
mdsra.

Mennyire vagy aggédé anyuka?

A kezdetiizgalmak utan elszdllt bel6lem minden stressz,
és Osztondsen érzem, milyen anyanak kell lennem.
Persze, vannak témak, melyeknek utdnaolvasok, és van
bennem egy természetes aggddas is, de inkabb azt
figyelem, mi a j6 a kisldnyunknak, hogyan tudjuk férjem-
mel egylitt magunktdl megoldani az estleges problé-
makat. Edesanydm egyébként elvalt sziiléként nevelt
minket, de ez nem befolydsolta azt, hogy az dcsémmel
végteleniil kiegyensulyozott gyerekkorunk legyen.
Mindig, mindent meg tudtunk beszélni, és ez nagyon
nagy bizalmat, biztonsdgot jelentett. Ez a harmonikus
anya-ldnya kapcsolat ma is megvan kozottiink, ilyet
szeretnék megélni én is a Idnyommal.

SZERZG: VASS JUDIT
FOTOK: VOZARY ROBERT

a munkat és a maganéletet dsszehangold kurzuson, illetve
munkaerdpiaci reintegracidban kaptak segitséget. Emellett
tobb mint ezer f6 vette igénybe a HR, a pszicholdgiai, a jogi
és szocidlis, valamint a haztatast segitd tandcsadasokat.

Kiemelt cél volt, hogy a munkaeré-piaci szempontbdl hatrd-
nyos helyzetli n6k munkaerd-piacra valé gyorsabb vissza-
térését seqitsék, legyen szé a 25 év alatti palyakezddkrdl,
a GYES-rél, GYED-rd| visszatérékrdél, vagy akdr azokrdl, akik
id6s vagy sériilt hozzdtartozdjuk elldtdsa miatt nehézsé-
gekbe ltkéznek a munkavallalds sordn.

A projektrél bévebb informdcidkat a www.eger.hu oldalon
olvashatnak.

. EM
FOTO: TV EGER

FGRI MAGAZIN /9



A TERMESZETES

Szerencsés helyzetben vagyunk mi, Egerben
és a kornyéken él6k, hiszen nemcsak egy
gyonyord, kulturalis kincseket rejté varos érté-
keit élvezhetjiik, hanem csoddlatos kdrnyeze-
tét is: a Biikk szépségét, valtozatos élévilagat.

Most, a jarvanyidGszak idején korlatozva van
mozgasteriink, kevés lehetéség van arra,
hogy az ember a mindennapokbdl kiszakadva
kikapcsolddhasson. Egy helyre azonban barmi-
kor mehetiink: ki a szabadba! Hogy kirandu-
Ias, turazas kozben mire kell figyelniink, arrdl
KAJEL ARPAD turavezetdvel beszélgettiink az
Egert6l 2 km-re lévé Nyerges-tetdi kaptarko-
vek tanGsvényén sétalva.

A csaldddal szinte minden hétvégén, vagy akar
hétk6znap is turaztok a Biikkben, vagy az orszdg
mas pontjain, de merészebb villalkozasba is fogtal
mar: hegymadszoként tobbszor is eljutottal példaul
a Mont Blanc 4800 m-es csticsara. Honnan ered ez
a szenvedély?

1988-ban voltam Szlovdkidban, Poprddon jégkoron-
gozni egy nemzetkdzi kupan, akkor Idttam a Tatrdt
el8szor, és ott el is dontdttem: turdzni fogok. Még
azon a nydron visszamentem, és minden elSisme-
ret nélkil részt vettem kiilonb6z46 turdkon. 93-ban
Ozdon létrehoztunk egy hegymdszé klubot is, és
onnantdl kezdve aktivan vettiink részt kiilénbdzé
hegymdszason, turdkon.
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Id6kozben turavezeté is lettél...
Milyen tanacsokat tudnal adni, mire
figyeljiink, ha turazni indulunk?

A legfontosabb, hogy otthon tervez-
zlik meg az utvonalat, ne az erdében.
Ma mar a papiralapu térképek mellett
nagyon sok kivald telefonos térké-
pes alkalmazds van, illetve az inter-
neten is biztonsdgosan fel tudunk
késziilni. Erdemes  erénlétiinkhdz
megfelel6 turadtvonalat vdlasztani.
Ne induljunk késén, hiszen délutdn
nagyobb esélye van az id6jards-val-
tozdsnak. Ha mégis délutan indulunk
utnak, mindenképp legyen ndlunk
fejldmpa. Emellett fontos a megfeleld
folyadékbevitel, illetve valamilyen
szénhidratforrds, keksz, csoki, vagy
szendvics. Ebbdl annyit vigylink, hogy
maradjon a végére tartalék, mert ha
véletleniil eltévednénk, vagy kozbe-
jon valami vdratlan, ne legyen ebbdl
gond. Hasznos eszkdz a turabot, mert
haszndlata kiméli az iziileteket, f6képp
lejtén lefelé, pldne havas, csuszds teri-
leteken. Ha hosszabb turara indulunk,
jo, ha van tura GPS-ilink, vagy eset-
leg powerbank, mert az alkalmaza-
sok gyorsan lemeritik a telefont. Csak
kijelolt  turadtvonalon mozogjunk!
Vigylink magunkkal elsésegélycsoma-
got, legaldbb a tdrsasdg egy tagjdndl
mindenképp legyen. Kényelmes tura-
cip6 vagy terepfuté cipd, valamint
megfelel6 06ltozék elengedhetetlen,
lehetéleg olyan ruhdzat, ami nem
pamutbdl, hanem gyorsan szdradd
mdszdlas anyagbdl késziilt, hogy ne
nedvesedjen dt a bdriinkkel érint-
kezé Oltozet. Kiemelnék egy rendki-
vil fontosat: ne szemeteljiink! Sajnos

nagyon sok a szemét a Biikkben, pedig
csak annyit kellene tenniink, hogy amit
magunkkal visziink, azt haza is visszuik.
Ha elbirtuk a teli palackot, elbifjuk az
Ureset is. Még a tlizrakd helyekre, vagy
a kihelyezett szemetesbe se tegyilink
semmit, mert ritkan Uritik, a szél kifujja
a szemetet, a rékak pedig széthordjak.

Melyik a kedvenc biikki tirautvonalad?
A kaptarkovek felfedezése minden-

képp élmény, egy délutani, vagy
hétvégi kiranduldshoz is tokéletes
program a varosbdl indulva, kdvetve
végig a sdrga turistajelzést. Ahol
most vagyunk, itt taldlhatd a Biikkalja
egyik leglatvdanyosabb, legérdeke-
sebb kaptdrkéve, de felfedezhet-
juk O&ket példdul Szomolya mellett,
Cserépvdralja kornyékén, vagy
Egerszalék, Noszvaj, Ostoros hata-
rdban is. Szeretem ezeket a titokza-
tos kaptarkéveket, de legkedvesebb
turadtvonalam a kdvek vonulata, a
Hédrom-ké, Tar-ké, Pes-ké, Or-ké. Ez a
kilatas az egyik legszebb a Biikkben, itt
sokszor vagyunk a felhék folott, és az
nagyon nagy élmény.

Sok vardazslatos helyet felfedeztél
mar, mi jelent szamodra a Biikk?

Szinte mdr |étsziikséglet... Ahol kikap-
csolédhatunk, mozoghatunk, vagy
épp pihenhetiink... A legszebb helyek
egyike, nemcsak azért, mert idehuz
a sziviink, hanem a novényvildga, a
bilikkosok, a sziklak Idtvdanya miatt is. A
Biikk egy kicsit mar a miénk, kis tulzds-
sal, itt mar nem tudndank elveszni.



A Biikki Nemzet Parkban tobb szaz
kilométernyi kijelolt turistadton
és tanosvényen barangolhatunk.
Hogy mi jellemzi a teriilet novény-
és allatvilagat, és milyen lenne a
felelésségteljes  turistamagatar-
tas, arrdl Schmotzer Andrassal, a
Biikki Nemzeti Park lgazgatdsag
kutatasi szakreferensével beszél-
gettiink a kozelg6é madarak, fak
vildgnapja kapcsan.

Milyen novény- és allatvilaggal talal-
kozhatunk biikki turank soran?

A mintegy 40 000 hektdrnyi teriileten
380 védett ndvényfaj és kozel 600
védett dllatfaj él. A Biikk tobb mint
kilencven szazalékat erdé boritja.
Ha elindulunk a hegy labatdl, inkdbb
cseres-tolgyeseket  ldtunk, maga-
sabban a gyertydnos tolgyesekben,
majd a fennsikra érve legnagyobb
részt a bikkdsokben barangolha-
tunk. Szamtalan kildnleges névény-
ben gyonyorkddhetiink, kiemelném
példdul a déli peremeken taldlhatd,
melegkedvel6 orchideafajokat, az
Eszaki-kozéphegység teriiletén csak
a Bikkben taldlhatd pdkbangdkat,

A Heves Megyei Kereskedelmi
és Iparkamara, valamint az Eger
Varosi Turisztikai Nonprofit Kft.
kozos felhivasara kozel 50 palya-
z6tol tobb mint 160 palyamdi érke-
zett. A beérkezett munkak koziil a
k6zonség és a szakmai zsdiri is kiva-
lasztotta a szamdra legjobbakat,
melyek Eger turisztikai Ujranyitasi
kampanyaba is bekeriilhetnek.

A turisztikai Ujranyitds elsé |épéseként a
szervezSk Eger népszer(sitésére alkal-
mas fotdk és videdk bekiildésére irtak ki
palydzatot. A felhivds nagyon népszer(-
nek bizonyult, a szervezék kiilon koszo-
nik a palydzdknak, hogy nevezésiikkel
hozzdjarultak Eger népszerUsitéséhez,
hisz mar most Idtszik, hogy rengetegen
megnézték és megosztottdk a vdrost
bemutatd képeket.

A bekildétt munkak kozdl a szakmai
zsUri és a kozonség is kivalasztotta a
szdmadra legjobbakat. A zslri elsésor-
ban a palyamunkak turisztikai marke-
ting-szempontd  felhaszndlhatdésdgat
vizsgdlta meg. A szakemberek toreked-
tek tovabbad arra, hogy minden dijazott
csak egy kategdridban szerepeljen, ezal-
tal minél t6bb pdlydzét jutalmazhassa-
nak meg.

illetve a biboros kosbort. A fennsikon
és északi részeken a hidegkedveld
novények a jellemzdk, ismert példaul
a tdzliliom, vagy az északi sarkanyfd,
melyek szintén kilonlegességnek
szamitanak. Az dllatvildg is rendkivil
valtozatos, hiszen a ritkasdgokon, pl.
a hiuzon vagy a farkason kiviil megta-
Ialhatd itt a nagyvadak kozil az 6z, a
gimszarvas, a muflon, a vaddisznd, de
|dthatunk vadmacskat, vagy rokat is -
viselkedésiiket nyomon kovethetik az
érdekl6dék a YouTube-csatorndnkon
|athatd kameracsapdas felvételeken is.

UJRA EGER!

A kbzonség egyéni izlése és elbirdldsa
szerint dontott a legnépszerdbb alkota-
sokrél. Osszesen tébb mint 9400 szava-
zat érkezet, a legnépszer(ibb foté 535
voksot kapott, a galéridt tobb mint 60
000 f6 tekintette meg. A dijak turisztikai
vdllalkozdsok &nkéntes felajdnldsaibdl
keriltek ki.

K6zonségszavazas dijazottjai
1. Béres Daniel

2. Baloghné Kimmel Rendta
3.Bene Ddra

Szakmai zsliri dijazottjai
Petrény Csaba | Grész Attila | Gyarmati
Andrea
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Emellett persze nagyon sok allatfajjal taldlkozhatunk,
rendkiviil gazdag példdul a Biikk maddrvildga, hiszen
kozel 100 maddrfaj fészkel a teriileten.

Hogyan kellene viselkedniink turistaként?

Fontos elfogadnunk, hogy az ember csak vendég
ezeken a teriileteken, épp ezért tandcsos lenne igy
is viselkedniink. LehetSleg csak kijeldlt turistauta-
kon kozlekedjiink, és ne zajosan, igy kevésbé zavar-
juk az ott éI§ adllatvildgot. Nem elég hangsulyozni:
ne hagyjunk szemetet sehol! A Bikki Nemzeti Park
legfontosabb feladata az itt I8 értékes ndvény- és
dllatvildg, geoldgiai és tdji értékek védelme, de a
tébb mint negyven éve kialakitott védett tertilet-
nek fontos rekredcids szerepe is van. Osszhangban
kell éInitik a turistdknak a természet éldvildgaval,
azt tiszteletben kell tartani. Nagyon sok élményt ad
egy kirdndulds, turdzas, de vigydznunk kell, hogy ez a
csodalatos vildg sokdig megmaradjon. Kollégdimmal
azon vagyunk, hogy kiilonb6z8 ismeretterjesztd
programokkal minél fiatalabb korban tudatositsuk a
természetvédelem fontossdgat.

BUKKI TURAUTVONALAKROL A BUKKI NEMZETI PARK
OLDALAN TAJEKOZODHATNAK: WWW.BNPI.HU

A KAPTARKOVEKROL A KAPTARKO EGYESULET
OLDALAN KAPHATNAK BOVEBB INFORMACIOT:
WWW.KAPTARKO.HU

SZERZO: VASS JUDIT
FOTO: VOZARY ROBERT

K0z0nségszavazas
dijazottjai

1. Mezé Attila

2. Lénart Mdrton

3. Nagy Richard

Szakmai zstiri dijazottjai
Péter Csaba | Thurn Eszter
| Téth Bernadett

K6zonségszavazas dija-
zottjai

1. Vincze Arpadné Térok
Judit

2. Korsds Viktor

3. Asszonyi Istvan

Szakmai zs(ri dijazottjai
Mezd Attilané | Mészaros

g Attila| Ambrus N Agnes

Falcsik Gergé | Polgar Zoltan | Somi Zsuzsanna | Téth
Gdborné Dorké Anita
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70 MILLIO FORINT TAMOGATAST
KAPOTT AZ EGRI VAROSI

SPORTISKOLA

DEUTSCH TAMAS kiemelte: a korona-
virus-jdrvdny a vidéki sportegyesiile-
tek életében is komoly nehézségeket
okozott, ezt prébdljdk kompenzadlni a
tdmogatdssal. Masrészt folytatni kivan-
jak a 2018-2019-ben elinditott vidéki
kiemelt sportegyesilettdmogatasi
programot, illetve segiteni a verseny-
z6ket az olimpiai felkésziilés hajrdjaban.

MIRKOCZKI ADAM polgdrmester lgy
fogalmazott: ez a mikddési tdmoga-
tds segitség az onkormdnyzatnak is,
hiszen a Sportiskola az 6nkormanyzat
intézménye, és nem mindegy, hogy
mUkddése anyagi értelemben mennyire
terheli meg a koltségvetést.

A magas szintii szakmai munkat végzé
szervezetek tdmogatasi 6sszegérdl az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma a
Sportegyesiiletek Orszagos Szovet-
ségével egyiittmiikodve dontott, igy
kaphatott orszdgosan 55 egyesiilet
jelentds hozzdjarulast, ezek egyike az
egri szervezet.

Az Egri Vdrosi Sportiskola 11 szakosz-
tallyal mukodik, 47 edzé foglalkozik a
kézel 500 gyerekkel. KOVACS GEZA,
az intézmény igazgatdja elmondta:
tobbek kozott sporteszkdzvasarldsra,
fejlesztésekre szeretnének forditani az
Osszeget.

Szeretnénk kompenzalni az edzdket
a pandémia alatt végzett Onzetlen,
lelkiismeretes munkajukért, masrészt
sporteszkozoket, felszereléseket vdsa-
rolunk, hiszen a fertStlenité hasznalata
miatt sziikséges gyakori mosds gyor-
sabban koptatja 6ket. A jdrvanyhelyzet
rddobbentett minket arra, hogy tébb
olyan sporteszkozt kell beszerezniink,
melyet szabadtéren tudnak majd hasz-
ndlni a sportoldk. Szeretnénk, ha lenne
egy sajat kisbusza az egyesiiletnek,
hogy a versenyekre vald eljutas kolt-
séghatékonyabb legyen, ne kelljen
annyi Utikoltséget, bérleti dijat fizetni.
Felujitandnk végre a volt tekecsarno-
kot. Egy kozel 40x12 méteres tornate-
remrél van szd, ahol konditermet és egy
hatalmas kiizd6teret alakitunk ki, hogy
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a gyerekek megfelel§ kornyezetben
tudjanak dolgozni. Edzétdborozdsra is
forditunk a tdmogatasbdl, illetve egy
régi almunkat is szeretnénk megvaldsi-
tani: informatikai fejlesztéseket hajtunk
végre, mert ezekre eddig nagyon keve-
set koltottink. Minden vezet8edzének
egy-egy laptopot vdsarolunk, felké-
szlilve arra, hogy az online edzések
esetleg a késébbiekben még visszatér-
hetnek.

Hogyan hatott az egyesiilet életére a
pandémia?

Tavaly, az els6 hulldam idején mi is zdrva
tartottunk, fertétlenitettlink. A nyitds
idején szabadtéri létesitményeinket
lehetett igénybe venni, de ott is a kilin-
csektdl a padokig mindent fertétleni-
tentink kellett. Amikor az iskoldk torna-
termei bezdrtak, csak az egyesiiletek
mUkodhettek zdrt kapus edzésekkel
és meccsekkel. Ekkor még intenzivebb
fert6tlenitésre volt szlikség, hiszen még
tobb gyereket kellett fogadnunk. Vasa-
roltunk egy mentesité eszkozt, mellyel
gyorsan és hatékonyan tudjuk fertétle-
niteni az 6ltozéket, folyosdkat. Verse-
nyeknél teszteket hasznalunk, hémérs-
zlink, nagyon odafigyeliink a biztonsdgi
intézkedések betartasara.

A Sportegyesiiletek Orszagos Szovetségének
elnoke, Deutsch Tamas, valamint Kovacs Géza,
az egri szervezet elnoke irta ala Egerben, a
Kemény Ferenc Sportcsarnok Olimpiai termé-
ben azt a tamogatdi okiratot, melynek ered-
ményeképp 70 millié forintot kapott az Egri
Sportiskola Sportegyesiilet.

elhivatott pedagdgusaink mindent megtesznek a
gyerekek sikereiért. Mi nem oktatunk, hanem neve-
liink. Egy nagy csaldd vagyunk, edzdink elhivatottak,
aldzatosak, és az a cél, hogy a lehetd legjobbat hozzdk
ki a gyerekekbdl. A kiizd&sportokban az élen jarunk, de
egyre jobb eredményeket érlink el labdajatékokban is.
Annak idején, mikor megpalydztam az igazgatdi posz-
tot, megfogalmaztam, hogy olimpidban is gondolko-
dom, de akkor ezen mindenki mosolygott. Mégis... a
londoni olimpidn mdr volt kvalifikdcids sportoldnk,
Rio de Janeiro-ban is, Tokidra pedig mar ketten szall-
tak harcba a kvalifikacié megszerzéséért, de sajnos a
pandémia kdzbeszdlt, s ez nagyon megyviselte a spor-
toldékat és az edzdéket is. Egy sportolénk még verseny-
ben van, nagyon szoritunk neki!

SZERZO: VASS JUDIT
FOTOK: GAL GABOR

HIRDETES

Melyek a legkozelebbi
versenytervek?

Egy nagyon fontos esemény
elétt allunk: majus 15-én lesz
egy birkézéverseny, mely
azért is kiilonleges, mert
Egerben, a Kemény Ferenc
Sportcsarnokban lesz  az
elsé didk birkdzé orszdgos
bajnoksag, rdadasul 100
éves a magyar, illetve az egri

TAKARITAS

GALBOJANA EGYENI VALLALKOZO

Vendéghdzak, iroddk,
vendéglaté egységek,
magdnhdzak teljeskor
kiils6 és belsé takaritdsa
Egerben és kérnyékén.

birkdzas, és 20 éves az Egri
Varosi Sportiskola, szdval,
lesz mit tinnepelniink. Majus
17-t8l 21-ig tartjuk a Borne-
missza Gergely Nemzetkozi
Okélvivé  Versenyt, 21-én
orszdgos kotélugrdversenyt
szerveziink, 23-an pedig a
kézilabda veszi at a szere-

Kedves Erdeklédd!

A virushelyzet megkdveteli az alapos tisztitast!
Fertétlenités akdr vegyszermentesen is!

Vallaljuk

pet. magdnhdzak, iroddk, vendéglaté egységek,

A Sportiskola az elmult
kilenc év alatt hétszer
nyerte el az orszag legjobb
sportiskolaja cimet. Minek
kOszonhetd ez a siker?

Van egy mottém: 1552 -

Uzlethelyiségek, apartmanok, vendéghdzak
teljeskord napi- és nagytakaritasat
mindségi tisztitdszerekkel,

professziondlis gépekkel.

soha nem adjuk fel. A kiizdés
a lételemiink. Szakképzett,

telefon: ’_. ]
+36 30/ 283,4696
e-mail: il

boja0415@gmail.com

Keressen bizalommal:




SPORT

NEB L. LABDARUGAS

dprilis 4. Eger SE - Kisvdrda Master Good |II. 1-0
Tallya KSE — Eger SE
dprilis 14. Eger SE - Ceglédi VSE 0-2
1
1

dprilis 18. FC Hatvan - Eger SE 2-
’I -

dprilis 25. Eger SE - Tiszakécskei LC

2-2

dprilis 11.

MEGYE I

dprilis 18. Eger SE II. - Heréd LC 2-4
dprilis 21. Eger SE Il. - Fels6tdrkdny SC 4-0
dprilis 24. Pétervasdra SE - Eger SE II. 3-2
OB |. FERFI VIZILABDA

madrcius 31. A-Hid VasasPlaket - Tigra-ZF-Eger

dprilis 7. FTC-Telekom Waterpolo - Tigra-ZF-Eger 16 -8
dprilis 14. Tigra-ZF-Eger — PVSK Mecsek Fiiszért 18-1
Szolnoki Dézsa - Tigra-ZF-Eger 23-6
Tigra-ZF-Eger - OSC Ujbuda n-16
Tigra-ZF-Eger - Szegedi Vizilabda Egylet 10-9

dprilis 17.
dprilis 28.
majus 1.

madrcius 31.

SZTE Szeged - Tigra-ZF-Eger
Budapesti Honvéd SE - Tigra-ZF-Eger

dprilis 10. 12-21

dprilis 17. Tigra-ZF-Eger - SZTE Szeged 17-13
dprilis 21. SZTE Szeged - Tigra-ZF-Eger 7-10
OB /B

marcius 27.

Eszterhdzy SC - VIWA-mdsodik.ker 9-9

aprilis 10. YBL WPC - Eszterhdzy SC 7 -

dprilis 27. Neptun VSC -Eszterhazy SC 10-9

Dunakanyar Waterpolo - Eszterhdzy SC 6-10

NB L. TEKE
aprilis 10. Vilati Eger SE - Szolnoki MAV SE 2-6
NKM Gaz SE - Vilati Eger SE 7-1

dprilis 24.

dprilis 17.

NB |l

marcius 27. Olajos TK - Széchenyi SC EGER - tekeshop.hu 3 -5
Széchenyi SCEGER - tekeshop.hu - Somosi TK 7 -1
Nadujfalu KSE - Széchenyi SCEGER - tekeshophu 6 - 2

Mezéturi AFC - Széchenyi SCEGER - tekeshophu 5 - 3

KEZILABDA
3prilis 16. SBS-Eger - Veszprémi KKFT 23-25
Ceglédi KKSE - SBS-Eger 27 - 20
SBS-Eger - Budakaldsz Kézilabda Zrt. 25-25

dprilis 10.

dprilis 18.

dprilis 25.

SBS-EGER

dprilis 21.

dprilis 25.
ESZTERHAZY SC

30-30
33-33

dprilis 10. Eszterhdzy SC - Ferencvarosi TC U20

Vasas SC - Eszterhdzy SC

dprilis 24.

NB I.
madrcius 27.

NB Il

Madrcius 20.

FINVINIVAINE DY |

BAJNOK LETT BEKESI ESZTER ES HOLLO BALAZS
Sikeresen szerepeltek az Egri Uszé Klub tagjai a Felnétt
Magyar Bajnoksdgon. Koztik kiemelkedd teljesitményt nyuj-
tott BEKESI ESZTER, aki 200 méteren melltszésban, valamint
HOLLO BALAZS, aki szintén ezen a tdvon vegyeslszasban lett
bajnok.

NOI PERGETOVERSENY FELSOTARKANYBAN

Idén rendezték meg a lll. Fels6tarkdnyi N&i Pergetéversenyt. A
holgyek horgdszvetélkedéjét a Sziklaforrds Egyesilet kordbbi
elndke, Bajzdt Zoltan kezdeményezésére inditottak. Az elsé helye-
zett, valamint a legnagyobb hal kiiléndijdt Gajdos Anikd zsebelhette

be, a masodik Téth llona, a harmadik pedig Téthné Csiki Andrea lett,
aki egyben az elséként kifogott hal kiilondijat is hazavihette.

0zd - HRT Spedition Egri AK II.

SZERZO: TISZLAVICZ LUCA
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EGERINFO

A TAJEKOZTATASTOL A VELEMENYEKIG KINAL OLVASNIVALOT

A VAROST VEZETO FRAKCIO

FARKAS ATTILAT ¢s MINCZER GABORT

Mar jéval az oldalak aprilis eleji inditasa elStt zajlott
a frakcidban egyfajta k6zos gondolkodds arrdl, hogy
afféle kozszolgalati-tdjékoztatasi jelleggel hozzunk létre
egy hirfolyamot. Ennek kozvetlen elézményét azon
sajtéesemeények jelentették, amiket - ilyen elnevezéssel
- a polgarmester Ur tartott id6szer(i kérdések kapcsan.
Ezeknek mintegy a folytatdsaként dontottik el, hogy
olyan platformokat hozunk létre, amelyeken a vdrost
érint6, kozérdekl6désre szdmot tartd témdkkal foglal-
kozunk. Ezzel egyébként a névvdlasztdssal kapcsolatos
kérdést is megvdlaszoltam, hiszen az Egerinfo — ha Ugy
tetszik - mar egy bejaratott ,markanév”, vagyis az olva-
sok egy része tudja mihez k&tni.

Miutan politikusok vagyunk, természetes, hogy poli-
tikai tartalmak is lesznek e fellileteken, de az alapvetd cél
ettdl fiiggetlendl is az, hogy kozérdekd informdcidkat
adjunk a lakossagnak.

Az imént elmondottakon tul az oldalak létrehoza-
sat mas is indokolta: az elmult masfél évben ugyanis azt
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tapasztaltuk, hogy a valasztok jelentds
hdnyada - ami persze, nem nekik réhaté
fel — még csak megkdzelitéen sem tudja,
miként mukodik a vdros, hogyan sziilet-
nek a dontések, és igy tovdbb. Mondok
egy példdt.. A minap olvastam egy
Facebook-bejegyzést, amelynek a szer-
zGje azt fejtegette, vajon mit csindl a
varosgondozds, merthogy ndluk valami
gond volt a szemétszdllitdssal. Holott
utébbi az NHSZ Eszak-Kom Nonprofit
Kft-hez tartozik. Tébbek kozétt ezért
is lesznek hasznosak az Egerinfo anya-
gai, mert azokbdl egy sor dolog kidertil
majd: hogy miként hozzuk a dontéseket,
hogyan sziiletik egy-egy elSterjesztés,
miért felel példaul a varostizemeltetés, és
még sorolhatnam.

Ezek az imént emlitett tartalmak-
ndl lényegesen kisebb ardnyban lesz-
nek jelen. Itt nem madsrdl van szé, mint
hogy egy-egy kérdésben valaki kifejti a
nézeteit. S minthogy a sajat véleményét
mondja el, az nyilvan szubjektiv lesz,
amelyet lehet vitatni, vagy amellyel lehet
egyetérteni.

Ugyek mentén zajlik majd az egész,
tehdt az adott témardl az ir, aki annak a
legjobb ismerdje. Ha mondjuk most az
onkormdnyzati bérlakdsrendelet mddo-
sitdsdrdl kellene egy tdjékoztatd, nyilvan
nekem kellene megcsindlnom, [évén én
voltam annak el6terjesztéje. fgy tervez-
zik ezt mds anyagok kapcsan is: az
beszéljen egy-egy teriiletrdl, akihez az
tartozik, ne adj’ isten annak felelSse.

Nem. Mdr csak azért sem, mert 6k
koztisztvisel6k, akiket e tevékenységbe
semmilyen szinten sem akarjuk bevonni.
Itt csakis a vdrost iranyitd frakcid tagjai
kapnak szerepet. Hogy teljesen vildagos
legyen: ha példdul az egri var felujitasardl
esik szd, természetesen Berecz Matyds
viszi majd a primet, akdrcsak akkor, ha az
6 vdlasztokorzetét érinté ligy keril napi-
rendre. A jovében kiildnben szeretnénk
fejleszteni is az oldalainkat: a polgarmes-
ter ir mar jelezte, hogy 6 is indit majd egy
blogot.

EGERINFO [o]Y]

FONTOS HITELES EGRI INFOK

A leglényegesebb, hogy egyetlen
fillér kdzpénz sincs bennik. Az imént
emlitett frakcid tagjai nyultak és nyulnak a
zsebiikbe, ki-ki annak megfeleléen, hogy
mennyit akar vagy tud szanni e célra. Es
hogy miért nem a vdrosi televizidban
vagy épp az Egri Magazinban tesziink
kozzé ilyen tdjékoztatokat, illetve vdla-
szolunk a benniinket éré tdmadasokra?
Féleg azért, mert ezeket a médiumokat
szeretnénk meghagyni a fiiggetlen és
kiegyensulyozott Ujsdgirds szamara.

Nyilvdn azt akarjuk, hogy az olvasdék
mindig taldlkozzanak friss tartalmakkal.
Ez egyébként nem elérhetetlen, elvégre
egy varos mindennapjainak az irdnyitdsa
hozza magdval a torténéseket. Ami pedig
a majdani olvasottsdgi mutatdkat illeti...
Ezt most nehéz megmondani, féként,
mert példaul egy utca feldjitdsa csak
egy kisebb kozosséget érint, mig mond-
juk a tomegkozlekedés helyzete szinte
mindenkit.

Igen. Bar a polgdrmester dr dltal
a vadlasztdsi kampanyban igért helyi
népszavazasi lehetéséget - koltség-
vetési okok miatt - tavaly nem tudtuk
megteremteni, ez nem jelenti azt, hogy
nem vagyunk kivadncsiak az egriek véle-
ményére. SGt, e fellileteken is szamitunk
erre, legyen sz6 akdrmirdl, nem isme-
riink tabukat. De témakat is felvethetnek
nekiink akdr az iroda@egerinfo.com vagy
a media@egerinfo.com e-mail-cimen,
akdr a mar emlitett ,vélemény” rovatban.

SZERZ®: STANGA ISTVAN
FOTOK: VOZARY ROBERT
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MEG FELUJITASOKAT AZ ONKORMANYZAT

Az elmult hetekben aktiv téma volt
a helyi sajtéban, hogy szamos olyan
épiilet taldlhaté varosunkban, melyek
allapota kicsit sem kedves a szemnek
- plane, ha egy turista latja azokat. A
kiilonboz4 irasok intenziven foglalkoz-
tak az aldatlan dllapotok felelGsével is,
s rendszerint az ostor az 6nkormanyza-
ton csattant. A témaban megkerestiik
Minczér Gabor alpolgarmestert, hogy
segitsen tisztazni a kialakult helyzetet.

Elészér is szogezziik le, hogy az erdsen
kifogdsolhatd épliletek rossz dllapotd-
ért azok tulajdonosai felelések, s nem az
6nkormanyzat. Gk csupan annyit tehet-
nek, hogy minden rendelkezésiikre 4dllé
eszkozzel igyekeznek rakényszeriteni az
ingatlanok tulajdonosait, hogy tartsdk
rendben a portéjuk.

Szdba keriilt a Széchenyin utcdn 3ll6,
most mar hosszu évek dta méltatlan alla-
potban IévS Lenkey-hdz ligye is. Ahogy
az EGERINFO.COM-on megtekinthe-
t6 videdban is elhangzik, a varosve-
zetés nem feledkezett meg valasztasi
igéretérél, hogy felkaroljak és meg-
nyugtatéan rendezzék a honvéd ta-
bornak sziilhazanak sorsat.

Bar Minczér Gabor alpolgdarmester el-
mondasa szerint a varos 2,4 milliard (!)
forintos koltségvetési hiannyal kiizd,
most taldltak ra lehet8séget, hogy ne
csak a haz sorsdt, de sok mds, évek dta
fennallé problémat is rendezni tudjanak
azidén.

ESERNEORD
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A vdrosnak ugyanis jelenleg fut egy
nagyjdbdl 1 millidard 200 millid forintos
napelemparkos projektje. Ebbdl a pénz-
bdl a vdrosvezetés tervei szerint szdmos
nagyon fontos fejlesztést és helyredlli-
tdst tudndnak finanszirozni. Jelenleg az
irdnyité hatésdg engedélyére varnak,
melyet ha megkapnak, akkor mdr indén
elindulhat a munka.

Els6ként szeretnének 200 millié fo-
rintot atcsoportositani, melybdl akar
mar idén el tudndk kezdeni a Len-
key-haz rendbetételét. Természete-
sen nemcsak kiviilrél, de beliilrdl is
rendezni kivanjak az épiilet sorsat,
ezért egy muzeumot és kiallitéteret
szeretne itt az onkormanyzat létre-
hozni.

Szeretnék a Csiky Sandor és Maczky
Valér utcak csapadékelvezetésének
kettes iitemének lebonyolitasat, va-
lamint ugyanezen a teriileten az utak és
jardat felajitasat is.

A tervek kozott szerepel a Kossuth utca
déli oldalanak felujitasa, s végiil a Rac
templom és kornyékének teljes fel-
djitasa.

Az dnkormdnyzat idei feldjitasi terveird|
az EGERINFO.COM ,Tévhitek és vald-
sdg” ciml rovatdnak negyedik részében
tdjékoztatja az egri lakossagot az alpol-
garmester.

FOTO: VOZARY ROBERT

ELDOLT: NEM LESZ )
ELEKTRONIKAI HULLADEK-
FELDOLGOZO UZEM EGERBEN

Mirkéczki Adam polgarmester sajat hataskorében
eljarva megtagadta az elvi hozzdjarulas kiadasat
a Vécseyvolgy utcdra tervezett elektronikai hulla-
dékfeldolgozo létesitéséhez.

Ezzel megszlint az évek dta Egert fenyegetd veszé-
lyes hulladék-ujrahasznositd lzem kérdésének Ulgye.
Kijelenthetd, hogy pontosan ilyen egyszerd lett volna
az el6zé vdrosvezetés szamara is lezarni ezt a problé-
mat, de nem igy tettek.

Eger most mar fellélegezhet, ahogyan azt a kampany-
ban is igérte a polgdarmester, nem lesz a varosban
sem elektronikai hulladéklerakd, sem feldolgozé
ilizem.

JOGEROSEN IS PERT NYERT
EGER POLGARMESTERE

A FIDESZES FRAKCIOVEZETO
ELLEN

Tavaly janudrban leplezte le Eger polgdrmestere
Orojan Sandorék sulyos valasztasi csaldsat, amikor
nyilvanossdgra hozta, hogy vdlasztdkat listdzva, ajan-
|6iveket lemdsolva kampdanyoltak a korabbi valasztd-
sok sordn. A kozgydlésben a tényeket is a nyilvanos-
sdg elé tdrta Mirkéczki Addm, azonban a lebukott
képvisel6ket ez sem érdekelte, birésdghoz fordultak a
személyiségi jogaik vélt megsértése miatt.

Orojdn Sandor, a Fidesz egri kozgydilési frakcidveze-
téje is pert kezdeményezett a polgdrmester ellen,
azonban a Debreceni (télétabla masodfokon is eluta-
sitotta az igényét, megallapitva, hogy a feltdrt egyér-
telml bizonyitékok alapjan, jogsértés nélkiil lehet
Orojan Sandort és frakciotarsait valasztasi csalok-
nak nevezni.

EGERINFO
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ONKORMANYZATI

BERLAKASOK

HELYZETE EGERBEN

Mintegy 900 bérlakds van az 6nkormanyzat
tulajdonaban, évente atlagosan 20 lakast
adnak bérbe. Az igény a lakossag részérdl
jelentGs: mintegy 220 csaldd var 6nkormany-
zati bérlakdsra. FARKAS ATTILAT, Eger alpol-
garmesterét tobbek kozott arrdl kérdeztiik, ki
igényelhet ilyen bérlakast, és milyen kotele-
zettségeket kell vallalnia.

Kik nyujthatnak be igénylést?

A lakdsok igénylésének, illetve bérbeaddsdnak szaba-
lyait az 6nkormdnyzat tulajdondban allé bérlakasok
bérbeaddsanak, valamint a bérleti dijak és a kiilon szol-
galtatasok dijai magdllapitdasdnak szabalyairdl szélé
26/2009. (V. 29.) 6nkormanyzati rendelet tartalmazza.
Ez alapjan onkormanyzati bérlakasra nyujthat be
igényt az, aki allandé egri lakéhellyel, ennek hidnya-
ban legaldbb egy éves bejelentett egri tartézkodasi
hellyel, vagy egy éves egri munkahellyel rendelkezik.
Az onkormanyzat tulajdondban mintegy 900 lakas
van, jelenleg kozel 100%-os kihasznaltsaggal. Csak
azokat a lakdsokat nem adtuk bérbe, melyek lakhatat-
lan dllapotban vannak. A lakdsok szocidlis, koltségelvd,
illetve piaci lakbér megfizetése mellett adhatdk bérbe
az igénylék jévedelmi helyzetétdl fliggben.

Mikor iiresedik meg egy bérlakas, és milyen kotele-
zettségei vannak a bérlének?

Jellemz&en akkor, amennyiben a bérl6 elhunyt és nem
volt, aki a jogviszonyt 6rokolje, illetve a bérl6 bérleti
jogviszonya lejdr, és nem kéri a hosszabbitdsat, vala-
mint a bérl§ a lakdsat az 6nkormdnyzatnak vissza-
adja. Ezen lakdsok muszaki dllapota leromlott, az a
tapasztalat, hogy a bérlék jelentds része nem végzi
el az &ket terhel§ karbantartdsi, feldjitdsi munka-
kat. Altaldnossdgban elmondhatd, hogy a bérbeadd
karbantartdsi kotelezettségeit a lakdstorvény szabd-
lyozza (pl: hibaelhdritds, vezetékrendszer meghiba-
soddsdnak munkdi), a bérlére a hasznalatbdl fakadd
problémak elhdritdsa hdrul, de ezeket a szerz6désben
rogziteni kell. Kaptam mar olyan megkereséseket is,
hogy a bérlé szerette volna, hogy az 6nkormany-
zat Uj konyhabutort, berendezési targyakat vegyen
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az ingatlanba. Ebbdl is latszik, hogy
sokan nincsenek tisztaban azzal, hogy
mi a bérlé és mi a bérbeadd feladata.
Idén a bérlakdsok karbantartdsara 167
millié forintot kiilonitett el az EVAT, ami
kevés, de sajnos a koltségvetési helyzet
jelenleg ennyire ad lehet&séget.

Mekkora a kereslet a lakasok irant?
Az 6nkormdnyzat évente dtlagosan 20
lakdst ad bérbe, amely nagymérték-
ben fligg a megliresedések szamatol.
A kereslet egyre nagyobb, ugyanis
a bérleti dija alacsonyabb, mint mds
maganszemély dltal bérbeadott laka-
soké, mdsrészt hatarozott idejd, igy a
bérlé nincs kitéve annak a veszélynek,
hogy a tulajdonos barmikor felmond-
jon. A bérlé bejelentkezhet a lakasba,
ahol dllandé lakdhelyet létesit és
igénybe tudja venni az ©nkormany-
zat lakhatdsi és egyéb tdmogatdsat.
Bérlakdspolitikankat illetéen konszen-
zus van, szeretnénk novelni az 6nkor-
madnyzati bérlakdsdllomdanyt, ez akar
torténhet vasdrldssal, vagy komplex
beruhdzassal. Jelenleg azonban a varos
nehéz pénzligyi helyzete miatt sajnos
erre ilyen formdban idén nem lesz lehe-
téséglink. Elkezdtiink viszont abban
a koncepciéban gondolkodni, és erre
stratégidt is igyeksziink kialakitani,
hogy az onkormanyzat altal értéke-
sitésre szant teriileteken, ahol lakas-
célu ingatlanokat kivannak épiteni, a
beruhazékkal olyan megallapodaso-
kat célzunk meg, ami lehetévé tenné,
hogy a megépitett lakdsok egy része
visszakeriiljon ©nkormanyzati keze-
lésbe. Jelenlegi tapasztalataink alapjan
mutatkozik szdandék és hajlanddsag
olyan megallapoddsok megkotésére,
ami egyszerre képviseli a beruhdzéi kor
és az Onkormanyzat érdekeit.

Kiket tamogathat még az 6nkormany-
zat bérlakas juttatasaval?

A kozgyllés dontése alapjan varosi
kozérdekd, illetve dllami, dnkormany-
zati feladatellatashoz kotéds, kiemel-
ked6 fontossdgu cél megvaldsitdsa is
tdmogathaté. 60 lakdsra biztositot-
tunk bérldkijelolési jogot cégek, intéz-
mények, egyesiiletek részére. Ezen
beliil a legnagyobb aranyt az Emerson
Automation Fluid Control & Pneumatics
Hungary Kft, a Markhot Ferenc
Oktatokérhdz és  RendelGintézet,
valamint a Heves Megyei Renddr-
fékapitanysdag képviseli. Fontos a jdl
képzett munkaer§ megtaldldsa és
varosunkban tartdsa, tovdbba az egri
fiatal szakemberek szamdra is a lakha-
tds tdmogatdsa fontos vonzerdt jelent
és azt a célt szolgdlja, hogy a kvalifikdlt
munkaer6 hosszutdvon a varosban
tervezze életpalydjat.

Onkorményzatunk tulajdondban van
tovdbba 22 db szinészlakds, melyre az
egri Gardonyi Géza Szinhaz jeldl bérlét,
valamint a bérbeadds sajdtos formadit
képviselik a garzonhdzban és a nyug-
dijashdzban lévé lakasok is. Utébbiban
88 lakds van, amelyekre a 65. életévii-
ket betdltott, sajdt ingatlannal nem
rendelkezé, 6nmaguk elldtdsra képes
személyek nyujthatnak be igényt, mig
a garzonhdz a fiatalok szamdra biztosit
lakhatdst, amennyiben a rendeletben
szabdlyozott feltételek fenndlinak.

Eger Megyei Jogu Viaros Onkor-
manyzata a ,Szala vdrosrész szocidlis
rehabilitaciéja” cimil palydzat kere-
tében 198 oOnkormanyzati bérlakast
vjitott fel, igy a garzonhaz hészige-
telt és beliil is korszerdsitett lakasai
vonzdbba valtak.

SZERZO: VASS JUDIT
FOTO: VOZARY ROBERT




' HATULGOMBOLOS
TEVHITEK AZ OVODAKROL

A sziil6k majus 4-én és 5-én elektronikus
formdban, illetve postan tudtak leadni
jelentkezésiiket a vdlasztott intéz-
ménybe. A kicsiket a Kertvarosi, a Felsé-
vérosi, valamint a Belvdrosi Ovoddk
tagintézményei varjak szeptembertdl.

= -

BOCSINE PERCZE ANDREA elmondta,
az dvoda minden olyan kisgyereknek
kotelezd, akik 2021. augusztus 31-ig
betdltik a harmadik életéviilket. Nem
kotelez6 azonban azok szamdra, akik
szeptemberi, vagy késébbi sziiletéstiek.
A sziil6k ebben az esetben donthetnek
arrdl, hogy hamarabb beiratjdk cseme-
téjliket valamelyik intézménybe.

A PELENKA KIZARO OK?

A szakmai vezetd a musorban kitért a
felvétellel kapcsolatos tévhitekre is. Az
egyik ilyen a szobatisztasdg. Bocsiné
Percze Andrea hangsulyozta, nincsilyen

szabdly, a nevel6k nem tamasztanak
ilyen jellegl elvdrasokat a gyerekekkel
szemben. Hozzdtette, utoljdra a hetve-
nes években volt egy erre vonatkozé
rendtartds, amely mar nem irdnyadd az
Sévodakban.

ES HA NEM BESZEL?

A mdsik ilyen tévhit a megkésett
beszédfejl6dés. Az intézményekben
az o6vodapedagdgusok mellett szak-
emberek, példdul logopédusok segi-
tik a munkdt, igy szdmos mddszer All
rendelkezésre azok szamdra, akik 3 éves
korukra még nem beszélnek.

ELOKEVEL OVIBA?

Az sem jelent akaddlyt, ha a gyermek
ugy érkezik az dévodaba, hogy nem
étkezik 6ndlléan, vagy nem jél fogja
az ev@eszkozt. Bocsiné Percze Andrea
arra hivja fel a szilék figyelmét, hogy
erdsitsék csemetéiket abban, hogy az
évoddban jol fogjdk érezni magukat.
Elmondta, a tiltdsok nem vezetnek
megolddsra.

GYEREKNEK LENNI ENGEDELYEZETT
Az intézményekben tdmogatjak azt,
hogy a gyerekek magukkal hozzak a
kedvenc tdrgyaikat, amely lehet egy
takaré, egy kisparna, egy plissallat,
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Az 6vodaban nagyszert, mert ez egy mesevi-
lIag” - hivta fel a figyelmet a gyerekek pozitiv
megerdsitésére BOCSINE PERCZE ANDREA, a

Kertvarosi Ovodak szakmai vezetdje, aki a TV
Eger A mi torténetiink cimid magazinmtisoraban
ismertette a jelentkezés feltételeit, valamint a
beszoktatashoz adott hasznos tanacsokat.

vagy akdr a cumi, illetve a cumisiiveg is. Vélemé-
nye szerint ezek jelentik a biztos pontot szdmukra,
amelyektdl otthonosan érzik magukat és megkdny-
nyitik az dvodaba valé beilleszkedést. Az elsé egy-két
hétben az édesanya jelenléte is elengedhetetlen, igy
a rendkiviili helyzetben is megprébdlnak olyan felté-
teleket teremteni, hogy az eldirdsokat betartva 6k is
bejohessenek az intézményekbe gyermekiikkel.

Az dvodai felvételrdl vagy elutasitasrdl szolé értesi-
tést a szuldk 2021. junius 4-ig kapjdk meg. Abban az
esetben, ha az dvodai dontéssel nem értenek egyet,
lehet8ségiik van fellebbezni 2021. junius 18-ig. A felvé-
teli eljardsrél bévebben az egriovodal.hu weboldalon
olvashatnak a szll6k.

SZERZO: TOBIK ANGELIKA
FOTOK: TV EGER

UJABB EGRI DIAKSIKEREK

2021. marcius 2-an rendezték meg
belligyi rendészeti ismeretek tantargy-
bdl az Orszagos Kozépiskolai Tanulma-
nyi Verseny dontgjét Budapesten, az
Eotvos Jozsef kollégiumban, szigoru
jarvanyligyi  szabalyok  betartdsa
mellett.

Az egri IQ-PONT Kozépiskola hdarom
tanuldja is bejutott a dénté husz legjobb
didkja kozé, ahol kivadlé eredménye-
ket értek el: a legjobban TOTH LINDA
MAGDOLNA szerepelt, aki 0&sszesi-
tésben 9. lett, HAMAR VIKTORIA 13,
mig MOLNAR DOMINIKA a 15. helyen
végzett. Az eredmény elSbbinek szdz,
utdbbiaknak pedig 6tven-6tven plusz-
pontot jelent a tovdbbtanuldsnal.

Az Orszdgos Kozépiskolai Tanulmdnyi
Versenyen csak végzds didkok vehettek
részt, a feladatok az emelt szint( érett-
ségi feladatainak feleltek meg. A didkok
felkészitéje, DR. DOSA FLORIAN szak-
tandr Ugy fogalmazott: az elsé fordu-
Idra szeptemberben kezdték el a felké-
sziilést, a korabbi versenyek irasbeli és
szobeli feladatainak tanulmanyozasdval.

A decemberi irdsbeli forduld utdn a
marciusi dontdére szintén az emelt szintd
érettségi tételeibdl kellett felkésziil-
nitk a didkoknak: egyrészt a helyszint
biztosité renddr feladataira, mdsrészt
a jarérozés szabalyaira kellett fokuszal-
niuk. Az értékelésben az improvizacidra,
és a szakmai szdhasznalat megfeleld
ismeretére helyezték a hangsulyt.

Az orszdgban tobb mint szdz kozép-
iskoldban tanulnak a didkok belligyi
rendészeti ismereteket, kodzuliik csak 6t
kozépiskola tanuldi kertiltek a dontébe.

Gratuldlunk a didkoknak és felkészité
tandruknak!

, EM
FOTO: 1Q-PONT

10 EVE SIKERES
AZ OVIKERT PROGRAM!

Aprilis 22-én, vagyis a Féld Napjan startol az idei, mar
tizedik Ovikert Program. Ahogy eddig is a kertészkedni
vdgyd évodak paldntacsomagot és kerti szerszamokat
kaphatnak, amennyiben palydznak.

STILLER TAMAS az Ovikert Program 6tletgazddja
lapunknak elmondta, hogy minden kedvez az idei
szezonnak és zavartalanul kezd&dhetnek a kerti
munkék az dvodakban. Az idei programot az Okoldgiai
Mez8gazdasdgi Kutatdintézettel kardltve viszik végig,
és reményei szerint Pest megyébdl is nagy szamban
csatlakoznak majd évodak a programhoz.

Tovdbbi informdaciékat a www.ovikertprogram.hu
weboldalon is taldlhatnak az érdekl6ddk.

EM
FOTO: OVIKERT PROGRAM
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ELLENZEKI ELOVALASZTAS : 5
,AZ EMBEREK ARROL DONTHETNEK,

HOGYAN TOVABB MAGYARORSZAGON"

Az ellenzéki partok eddig ismert jeloltjei a TV
Eger Fékteleniil cimil mlisoraban is bemutat-
koztak. Heves megye 1. szamu valasztdkerii-
letének orszaggydilési képviselGjeloltjeként
MIRKOCZKI ZITA az MSZP, BERECZ MATYAS a
Demokratikus Koalicié, JANOSI ZOLTAN pedig
a Momentum Mozgalom szineiben indul az
elévalasztason. Az Egri Magazin olvasdi szamara
Weil Zoltan miisorvezetd kérdéseire adott vala-
szaikbdl valogattunk.

+ALKALMAS EMBEREK ALLNAK A RAJTHOZ”
Mirkdczki Zita /MSZP-Parbeszéd/: Fontos, hogy mind-
annyian megmutatkozhatunk, beszélhetlink a sajat
partjaink programjairdl, és azok is megismerhetnek
minket, akik most kapcsolddnak be a politikai életbe,
igy a valasztdk kivalaszthatjdk, hogy kit szeretnének
tdmogatni. Egy biztos, hogy utdna egy kozds jeldlt
mogé kell bedllni, és ha 2022-ben valtozast szeret-
nénk, akkor &t kell tdmogatni a kampanyban, minden-
képpen fordulatot kell elérni.

Berecz Mdtyds /Demokratikus Koalicié/: A jelen-
legi el6vdlasztds egyik legfontosabb szerepe, hogy
az emberek Uj arcokkal is megismerkedhetnek, akik
bekertilve a Parlamentbe id&vel akdr forradalmi valto-
z3st tudnak majd elinditani. Ahhoz azonban, hogy az
el@valasztdson induldk beletanuljanak ebbe a hely-
zetbe, megszokjdk, hogy kozszereplSk, végig kell
jarniuk egy utat. Ha nem is adunk esélyt az ellenzék-
nek, akkor tényleg igy maradunk, ugyanezzel a jelen-
legi garniturdval, és tényleg beragad az orszdg egy
latin-amerikai vagy kozép-azsiai helyzetbe. En inkdbb
a megujulasban ldatom a lehetdséget.

Janosi Zoltan /Momentum/: Ez egy el6valasztas, az
emberek hdrmunkbdl-négylinkbdl, esetleg 6tiinkbdl
vdlaszthatnak, szemben a tavaszival, ami mdr szavazds
lesz. Ott arrdl fognak donteni, hogy Orban, vagy nem
Orban, azaz Kina vagy Nyugat.

Azt gondolom, az eddig ismert jeldltek mind alkalma-
sak a korzet képviseletére, hogy tegyenek Egerért és
a kornyezd telepulésekért. Alkalmas emberek dlinak a
rajthoz, a valasztason pedig minden magyar allampol-
gar részt vehet. En is mindenkit erre biztatok, hiszen
egyfajta kotelességlink a demokrdcia irdnyitdsa, terel-
getése. Ez egy valddi valasztds, ahol az emberek arrdl
donthetnek, hogyan tovdbb Magyarorszagon.

NE ZARJUNK KI SENKIT A VALASZTAS
LEHETOSEGEBOL”

Berecz Matyds: Hogy maga a vdlasztds augusztus
végén, szeptember elején hogyan fog zajlani, az egye-
I6re még nem ddlt el. Ahogy az sem, hogy teljesen
internetes platformon viszik véghez, vagy kitelepulé-
sek segitségével, termindlokon keresztil lehet-e majd
szavazni.

Mirkoczki Zita: Az is kérdéses, hogy lesz-e elézetes
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regisztracid, amely személyes jelenlét-
hez kdthetd. Az online valasztastdl egy
kicsit tartok, hiszen szamos fiatal képes
rendszereket feltorni, de bizom, abban,
hogy a partok szakértéi meg tudjdk
majd oldani a felmerilé problémakat.
llletve azokat se felejtstik el, akik nem
mernek elmenni a sdtrakhoz mint ellen-
zéki szavazdk, nekik az online platform
kedvez.

Janosi Zoltan: A valasztdkdrzetiink
tipikus példdja, hogy miért sziikséges
az online feliileten torténd szavazds,
hiszen a Momentum Mozgalommal
nem fogunk tudni mind a 27 telepiilé-
sen sdtrat dllitani. Az online platform
abban segitene, hogy ne zarjunk ki
senkit a vdlasztds lehetdségébdl.

+LEGYEN EGY UJ ALKOTMANYA
MAGYARORSZAGNAK”

M.Z.: A rendszer maga nem demokra-
tikus, mert a FIDESZ nem demokraciat
épit, hanem egy autoriter tdrsadalmat,
ahol irdnyitast valdsit meg. Minden
lehetséges mddon bele kivan szdlni
abba, amit a partok szeretnének. A
valasztasi torvény rdkényszerit minket,
hogy teljes mértékben Osszefogjunk
és ugy induljunk. Ez miért demokrdcia?
Sokkal egyszer(ibb lenne, ha mindenki
kiilon mérettetné meg magdt, ezt
lebontandnk szazalékokra, és a masodik
forduldra kiesne valaki... Azt gondolom,
ez egy normdlis rendszer.

A MAGYAR VALASZTASI RENDSZER ARANYTALAN:
KEVESEBB MINT FELBOL HOGYAN LESZ KETHARMAD?

JZ: Ha azt mondom, nem tartom
demokratikusnak a 2022-es szavazdst,
az azt jelentené, hogy nem demokra-
tikus dton vadlasztjdk meg a jeldlteket.
Az ellenzék azt is kijelenthetné, hogy
legyen ez egy alkotmdnyozdé népsza-
vazas: aki az ellenzéki jel6ltre szavaz, az
arra voksol, hogy legyen egy Uj alkot-
manya Magyarorszagnak, nem elfo-
gadva a jelenlegi alaptorvényt.

Szerintem hazdnkban nincs demokra-
cia, megszlintek a fékek és az ellensu-
lyok, de sorolhatndnk a hibdkat. Tavasz-
szal ezen kell vdltoztatni, szerintem az
egy nagyon j6 irdny, hogy a hat pdrt
Ossze tudott fogni.

B.M.: Ez egy dldemokracia, a FIDESZ-kor-
many hatalma olyannyira kérbebdstya-
zott, hogy azt demokratikus Uton nem
lehet kibillenteni, hiszen a demokréci-
dnak pont a népképviselet a lényege.
Masrészt sziikséges egy politikai valtd-
gazdasdg, tehdt ha a szavazdk azt
szeretnék, lehessen irdnyokat vdltani.
Itt egyértelmlien latszik, hogy nem
lehet. Az egyik legfontosabb cél tehdt
az alaptoérvény mddositasa, igy lehet
normalis, demokratikus rendszertink.

~A TORVENYEKET UGY KELL
ALAKITANI, HOGY VALOBAN
VALASZTANI LEHESSEN”

J.Z: Demokratdanak tartom magam,
teljes mellszélességgel amellett
vagyok, hogy Magyarorszagon Ujra
demokracia legyen, és egy élhetd
koztarsasdg alakuljon ki. A térvényeket
ugy kell alakitani, hogy valéban valasz-
tani lehessen. Tdmogatni fogom, hogy
egy Uj alkotmdny jojjon létre, és annak
megfelel6en egy-két éven belil olyan
vdlasztdst lehessen tartani, ahol valé-
ban vdlasztani tudnak a polgarok.



B.M.: Az igazi nehézség csak 2022-ben jon, hiszen
egy hosszu, nagyon fdradtsdgos folyamat lesz ezt
a rendszert lebontani és normalizalni, emellett
versenyképesebb piacot, igazsdgosabb tdrsadal-
mat |étrehozni. A lakossdg részérdl is nagyfoku
tirelem sziikséges, de minden formdjdt tdmo-
gatom az atalakuldsnak. Ha azt akarjuk, hogy az
orszdg visszaforduljon Eurdpa irdnydba, az egy
akar évtizedes, nehéz folyamat lesz.

~VALOBAN SZUKSEGES A POLITIKAI
VALTOGAZDASAG”

B.M.: Hogy kialakuljanak normalis politikai kdze-
gek, egészséges hdttérrel és megfeleld utanpdt-
Idssal, ahhoz valéban sziikséges a politikai valto-
gazdasdg. Nem egészséges, ha egy politikai part
évtizedeken keresztill uralmon marad, hiszen igy
az ellenzék a folyamatos ,elnyomott” dllapotba
keril. Fontos, hogy mindenki kapjon lehet&séget,
hogy megmutathassa, hogy mire képes — egyal-
taldn képes-e jobbra, mint az el6z6 kormany. Ami
még fontosabb, hogy meggydgyitsuk a tdrsa-
dalmunkat. Jelenleg nincs olyan aktiv, kozéleti
szereplésre alkalmas réteg, amely a nyugati
tdrsadalmakat jellemzi. Az emberek nem mernek
megnyilvanulni, trollkodni igen, de az nem kdzélet.

J.Z.: Politikailag frissnek érzem magam, nyitott
vagyok a vitdra, beszélgetésre. 1999-ben a Szdzad-
vég Politikai Iskola hallgatdja voltam Egerben,
ahol egy teremben liltek a kisgazdak, a fideszesek,
a jobboldaliak, a baloldaliak, a konzervativok, és
nagyon jokat beszélgettiink, esetenként vitat-
koztunk, emellett kivdlé el6addkat hallgathattunk
meg. Ma mar elképzelhetetlen, hogy egy jobb-
oldal dltal fenntartott intézményben baloldali
ember vehessen részt. Az egész tarsadalom beteg,
nagyon nagy a probléma, ezen kell vdltoztatni, és
Ujra olyan kereteket biztositani, ahol adott a lehe-
t8ség, hogy kiilonbdz6 nézetli emberek kulturdlt
vitat folytassanak.

B.M.: Nem tekintjiik egymdst ellenségnek, a sport
nyelvén szélva csupan ellenfelek vagyunk, és az
lenne a normdlis, ha a politika egészében is igy
mikddne Magyarorszdgon. Ne ellenségképeket
keresslink és kredljunk, hanem akar ellenfelek-
ként is tudjunk dolgozni, hogy a polgdrok a leheté
legjobb jeldltet valaszthassak és juttathassdk a
Parlamentbe!

A TV Eger Féktelenul ciml mdsoranak ellenzéki
el@valasztdsrdl szold dprilis 22-i beszélgetése
visszanézhetd a www.tveger.hu weboldalon.

, EM
FOTOK: TV EGER
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EGRI MAGAZIN [FV]

EGYHAZIFENNTARTASBA KERULT
AZ ESZTERHAZY KAROLY EGYETEM

Tobb felsGoktatasi intézmény, koztiik az Eszterhazy Karoly Egyetem fenn-
tartévaltasat is megszavazta a parlament fideszes tobbsége aprilis 27-én.
A dontés értelmében, az intézmények zome, vagyis a magyar felsGoktatas
hetven szdzaléka alapitvanyi, mig az egri egyetem egyhazi fenntartasba

Yo

keriilt. Az utébbi helyzetérél a TV Eger aprilis 27-i HirAdasaban az intéz-
mény rektorat, dr. Pajtokné dr. Tari llonat kérdeztiik.

Mdr 2016-ban megjelent az a straté-
gia, amely el6re jelezte a kormdny
szdndékdt a fels6oktatds megujita-
sdval kapcsolatosan - fogalmazott
DR. PAJTOKNE DR. TARI ILONA az
egyetem rektora.

,Tavaly oktdberben intézménylink
szendtusa  kb6zds  gondolkoddsba
kezdett az Egri Féegyhdzmegye érse-
kével és vezetdivel, €s a szendtus
felhatalmazta az egyetem vezetését,
hogy kezdje meg a pdrbeszédet. A
szenatorok széles kérben tdjékozdd-
tak, megkérdezték a munkavallaldkat, a
hallgatdkat, illetve minden érintettet” -
mondta el televizionknak a rektor.

Az egyetem fenntartdvaltdsdnak tamo-
gatdsardél a szendtus idén februarban
dontott. A parlament pedig dprilis 27-én
szavazta meg az intézmény egyhdzi
kézbe keriilését. A rektor véleménye
szerint, a valtozds pozitiv eredménye-
ket hozhat:

,Azzal, hogy mar nem allami egyetem
lesziink, sokkal rugalmasabb miiko-
dési feltételek mellett dolgozhatunk.
Enyhiilnek példaul a kozbeszerzési
kotottségek, a régié vallalkozasaival
pedig joval szorosabb egyiittmUiko-
désre villalkozhatunk. Mindez egy jéval
kiszamithatdbb gazdasdgi és mikddési
kérnyezetet eredményezhet. Terveink
szerint a megmaradt forrdsokat tovabbi
fejlesztésekre lehet majd forditani.”

Dr. Pajtokné dr. Tari llona hozzitette,
céljaik kozott szerepel a versenyképes-
ség fokozdsa, akdr nemzetkozi szinten
is, illetve az innovacids teljesitmény
emelése.

Az intézmény torténelmi hagyomanyo-
kat dpol az egyhdzzal, jelenleg is szoros
a kapcsolata az Egri F6egyhdzmegyé-
vel, emellett a rektor a jovére nézve is a
sikeres egylittmUikodésben bizik:

+Ebben a hatranyos helyzet(i régioban
a fenntartdval kozos célunk, sot kiilde-
tésiik a tarsadalmi felzarkoztatast szol-
gdlé szerepvaillalds. Reméljiik, hogy
az Egri Féegyhdzmegye segiteni tudja
majd az egyetemen végzett szakembe-
rek tovdbbi munkdjdt, illetve kbnnyebb
elhelyezkedését, emellett fontos, hogy
tdmogassuk a helyben maraddsukat,

igy jévébeli munkdjukkal hozzdjarulhat-
nak a sztiléféldjiik felemelkedésében.”

Dr. Pajtokné dr. Tari llona elmondta,
hogy az idei felvételi eljdrdsban joval
magasabb mértékben, mintegy harminc
szazalékkal nétt az elsS helyen az intéz-
ményiiket vdlasztok szama.

TOBB EZERMILLIARD FORINTNYI
KOZVAGYON ELAJANDEKOZASA?
Lapzartdnkkor érkezett a hir, amely
szerint az ellenzék partjai az Alkotmany-
birésdagon tdmadjdk meg az alapitvanyi
kiszervezést.

,Elfogadhatatlannak tartjuk, hogy az
Orbdn-kormédny a 2022-es vadlasztdsi
vereségtdl félve alkotmdnyellenesen
kimenekiti strdmanjainak a k6zvagyont.
A kormdny propaganddja szintiszta
hazugsdg, az egyetemek atszervezése
nem a felséoktatas szinvonaldrdl szol,
hiszen tény, hogy Eurdépaban a legne-
vesebb egyetemek éallami fenntartds-
ban mikédnek. Ez egyszerl pénz- és
hatalommentés, semmi tébb. Amennyi-
ben az Alkotmanybirdsdg ismét bebizo-
nyitja, hogy a hatalom babja, legkésébb
a 2022-es kormanyvdltds utan vissza-
adjuk az embereknek a kézvagyont.” —
irtak kozos kozleményiikben.

, EM
FOTO: TV EGER
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A mindennapi rohanasban keressiik a békét, az
elcsiiggedésiinkben a batorsagot és az erét, a
k6zombosségben a lelki megujuldst, a tanacsta-
lansagban az utmutatast, a hidegben a szeretet
tiizét. Piinkosdkor a Szentlélek eljovetelét iinne-
peljiik, aki képessé tesz benniinket arra, hogy félel-
meinket, korlatainkat legy6zziik és a szeretet Utjat
valasszuk. Az linnep kapcsan

bapitista lelkipasztorral beszélgettiink.

Nagyon jol latja, a plinkdsd a keresztény linnepek
kozil a ,harmadik helyre” szorul, ahogy sok ember
elképzelésében is a Szentlélek a Szenthdromsdg
,harmadik” személye. lgaz, hogy kronoldgiailag a
kardcsony és a husvét utdn kovetkezik plink&sd,
mégsem érdemes Ugy gondolkodni réla, mintha
kevésbé lenne fontos szdmunkra. Mind a harom
Unnep rélunk szdl. A karacsony arrél, hogy Isten
értiink kiildte el az @ Fiat, a husvét arrdl, hogy Jézus
Krisztus értiink halt meg, a plinkdsd pedig arrdl, hogy
a feltdmadt Jézus személyesen jelen van az életlink-
ben. Mi baptistak ezt a személyes jelenlétet tartjuk
fontosnak. Jézus Krisztus azért kiildte el a Szentlel-
ket puinkdsdkor, hogy 6 legyen a kdzvetitd Isten és
ember kozott. A Szentlélek szdl, a Szentlélek vezet,
a Szentlélek esziinkbe juttat, a Szentlélek kiild vagy
megdllit, a Szentlélek ajandékokat ad, a Szentlélek
tanit. Teszi ezt a Szentlélek mikdzben imadkozunk,
bojtolunk, Biblidt olvasunk vagy éppen tanitasokat
hallgatunk.

Jézus Krisztus szive vdgya, hogy az evangéliumot
minden ember hallhassa. Ezt a vilagméret( vallalko-
zast, amit [élekmentésnek hivunk, csak kozosen lehet
elvégezni. Leegyszer(sitve a plinkésdot ugy is fogal-
mazhatnank, hogy csapatépités tortént. A felhazban
jelen lev6 120 f6bdl révid idé alatt Isten kegyelmébdl
3000 majd 5000 f6 lett. A piinkdsdi Ginnepre érkezd
tdvoli zardndokok elvitték a plinkdsd lizenetét, tlizét
otthonaikba. Az apostolok cselekedeteirdl irt kbnyv
arrél szamol be, hogy a plinkdsdi események utdn,
ha nem is ilyen robbandsszerlien, de névekedett a
gylilekezetek Iétszdma. Bar Istennek egy lildoztetést
kellett megengednie, de a misszié elindult, és ujabb
gyllekezetek sziilettek szerte a vildgon.

A mi gyakorlatunk az, hogy kisgyermekeinket
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dltaldban 6 hetes korukban, a szul6k
elhozzdk a gyiilekezetbe. llyenkor a
lelkipdsztor és a sziilék is imadkoznak
a gyermekért, illetve elébbi a szil6-
kért is, hogy a gyermekiiket hitben
nevelhessék. K6zdsségiink célja, hogy
a gyermekek otthon és a gyiilekezet-
ben is olyan impulzusokat kapjanak
Istenrdl, a hitrél, a megtérés fontossa-
gdrdl, a személyes elkbtelezettségrdl,
hogy sajdt dontésiik alapjan, megté-
résiiket kovetden kérjék a gylleke-
zethez vald csatlakozasukat. Nincs
életkorhoz kotve a gyllekezeteinkhez
vald kapcsolddds, azt szeretnénk, ha
ezt még azelétt megtennék a fiata-
lok, mielétt életlink sorskérdései-
ben (tovdbbtanulds, elhelyezkedés,
pdrvdlasztds) dontést hozndnak. Ha
pliinkdsdkor torténik a bemeritkezés,
haldsak vagyunk érte.

A sziviinkben levé Szentlélek jelle-
miinkben valtoztat meg. Szeretetben,
o6romben, békességben, tiirelemben,
szivességben, jésagban, hlségben,
szelidségben, mértékletességben
formal. Ezek a Lélek gylmdlcsei. A
Lélek ajandékai mdr nem a jellemrdl
szolnak, hanem arrdél, hogy mit tehe-
tek masokért a gytilekezet k6zosségé-
ben vagy a kdrnyezetemben, azokkal
a képességekkel, melyeket Istentdl
kaptam. Isten haszndlhat Uj gyileke-
zetek alapitasdban, tovdbbadhatom
az 6romhirt evangélistaként, tanitha-
tok kiilonb6zé korosztdlyt, pdsztorol-
hatom a gylilekezetben a segitségre
szoruldkat. Prédikdlhatok istentisztele-
ten. Imadkozhatok betegekért, buzdit-
hatom az elcsliggedteket. Vezethetek
kis imacsoportot, vagy egy gytlekeze-
tet pasztorként, presbiterként, diakd-
nusként. Istentdl kapott bolcsességgel
segitségére lehetek annak, aki valahol
a személyes életvezetésében elakadt.
Profétai szoval épithetek, bdtoritha-
tok és vigasztalhatok. Pénzemmel

tdmogathatom a szUkélkoddket. Ezen
felil még van egy &ltaldnos ,szolgdlat”
ajandéka, amibe szinte minden mds
belefér, amirél eddig nem esett szo.

Sziikséglink van a megujuldsra szemé-
lyesen és gylilekezetenként is. Nagyon
konnyen  kényelmessé  valhatunk.
Otthonrdl online mddon nézziik az
istentiszteletet, ki sem kell mozdul-
nunk. Adakozni is tudunk online.
Bibliadrat tartunk és imddkozunk a
kilonb6z6 csevegbprogramok dltal.
Az elmult év a tulélésrél, a fenn-
maraddsrdl, a kitartdsrél szdlt. Ha a
jarvanyhelyzet megengedi, akkor most
piinkdsdkor mdr személyesen is taldl-
kozhatunk a gytlekezetekben. Nagyon
varjuk, hogy taldlkozzunk, hogy lassuk
egymast, hogy szdljunk egymdshoz,
halljuk egymdst. A Szentlélek szeretne
Ujat kezdeni veliink felekezetektdl
flggetlenll. A Szentlélek megujité
munkadjdt mutatja a buzgdsdgunk.
Legyiink buzgdk a gyilekezeti alkal-
maink |dtogatdsdban, a rdnk bizott
szolgdlatok elldtdsaban is. A Szentlélek
munkadlja ki a lelki éhséget is benniink.
Tobbre vagyunk az Igébdl, tobbre az
imadsdgbdl, tobbre Isten imdadata-
bdl. A Szentlélek munkdja az is, hogy
az életszentségben, életmindségben
is pozitiv irdnyba valtozunk. Megsza-
badulunk kotozottségeinktdl, rossz
beidegzddéseinktdl, rossz mintdink-
tdl és ennek helyét dtveheti a teljes
szabadsdg, a j6 gyakorlatok kialaki-
tdsa, helyes értékrend szerinti életvitel.
Isten Szentlelke 6szt6én6z benniinket a
bator, hiteles, er6teljes bizonysagté-
telre. Istennel lehet Ujat kezdeni barki-
nek, barmikor. Van kiut a reménytelen-
ségbdl, a fasultsagbdl, a depresszidbdl.

SZERZ®: SOMOGY! KINGA
FOTO: VOZARY ROBERT



~ PUNKOSDI KIRALYOK
ES KIRALYNEK NYOMABAN

Honnan ered az iinnep?

Piinkdsd a husvétra kovetkezd Otve-
nedik nap, mozgd tinnep, majus 10-e és
junius 13-a kozott tartjuk. A Szentlélek
kitoltetésének, az egyhdz megalaku-
Idsdnak linnepe. Valldsi vonatkozdsain
tdl szdmos szokas és hiedelem kapcso-
I6dik hozzd. Bdlint Sandor szerint az 8si
pogdny szertartdsok egy jelentds része,
amelyek a tavasz eljovetelét, a termést,
szaporodast akartdk biztositani, az
eurépai népek megkeresztelkedésével
leginkadbb piinkdsdhoz kapcsolddtak.

U
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PUNKOSDOLG LANYOK VAROSI
RUHABAN. FELSOTARKANY, BAKO

FERENC FELVETELE, 1956. DOBO
ISTVAN VARMUZEUM FOTOADATTAR

A magyar kulturaban tobb szokas,
népi jaték kotédik a plinkosdhoz.
Melyek ezek?

A 16. szdzadban mar ismert volt a
punkdsdi  kirdlysdg muld, értékte-
len voltdra utald szdlds: Rovid, mint a
puinkdsdi kirdlysdg. Ugyanis a plinkdsdi
kirdlysdg egy 4ll6 évig tartott, a
piinkdsdi kirdlyt Dunantudlon, Ndégrad
és Hajdu megyében Iéversennyel vagy
mds ligyességi probaval, példaul teké-
zéssel vagy birkdzassal vdlasztottak. Aki
gy6z06tt, egy évig minden lakodalomba,
mulatsagra hivatalos, amit a kocsma-
ban fogyaszt, a kozosség fizeti.

Legismertebb plink&sdi szokds a I1dnyok
termékenységvardzslassal 6sszekotott
plink&sdi kirdlyné jardsa, amit Fedéme-
sen plnkosgyi kirdlynéjdrasnak vagy
plink&sdi kirdlyvalasztdsnak, Bélapatfal-
van kirdlynéjardsnak, a Matraalja tobb
telepiilésén Mi van ma jardsnak, Felsé-
tarkanyban plink&sdi jardsnak, Bodony-
ban keriilésnek neveztek. Résztvevdi
a 19-20. szdzad forduldjdn 8-12 éves
ldnyok voltak, akik k&zott a kdzponti
szerepl6 a kirdlyné vagy menyasz-
szony, kinek fejét koszoru és fityol
disziti. Oltdzete az északi Métraaljan a
19. szdzad végén Istvanffy Gyula leirdsa
szerint fehér ingvall, piros szoknya,
fején rdzsakoszoru. Késdbb ott, ahol
menyasszonynak Oltoztették, fehér
elsddldozdsi ruhdba 0Oltozott, fejére
virdgkoszorit tettek. Aldaskérs, és
ajandékkérs énekek és kortanc kisére-
tében a kislanyok plinkdsd vasdrnapjin

hdzrél hdzra vonultak. Az ének szévege

Mi van ma, mi van ma,
Piros plinkdsd napja.
Holnap lesz, holnap lesz
A mdsodik napja.

négy sorral indult, erre kezdték a
tdncot, majd a piinkdsdi rézsa Idval vald
tapoddsdanak motivuma és a ,lanyok
lilnek a toronyba” gyermekdal varidnsa
ismétl6dott. Fedémesen kasmirkendd-
vel letakartak a kirdlynét, énekiik utdn
pénzért megengedték, hogy a kendd
ala nézzenek. Ezutdn ajandékoztdk meg
szalonndval, tojassal és pénzzel a gyer-
mekeket. A Dobd Istvan Varmuizeum
fotéadattdraban Baké Ferenc 1956-ban
készilt felvételei kozott a felsétdrkanyi
piinkdsdolé lanyok tdnca elevenedik
meg.

Hogyan vaéltoznak tajegységenként az
tinnephez kapcsolodo tradiciok?

A plink&sddlés elnevezései mimimama-
z3s, mavagyon jdrads, mivanma jaras az
Alfoldon és Eszakkelet-Magyarorsza-
gon kiilonbdz8k, de egységesen lanyok
voltak a szereplSi, akik hdazrdl-hdzra
jartak, énekeltek, tdncoltak. Vannak
olyan plinkdsdi szokdsok, amelyeket
a magyar nyelvteriilet egy-egy tele-
pllésén vagy kisebb tdjegységeiben
ismertek. llyen a hesspdvazas, a torok-
basdzds, a rabjdras és a zolddgjards. A
Sévidéken a hesspdvdzast a 10-12 éves
ldnyok és fidk jdrjdk, vdlasztanak egy
kirdlyt és kirdlynét, s jellegzetes Hess
pava énekiikkel bejdrjdk a falut, majd
a kapott adomdnyokat egymds kozott
elosztjak.

Udvarlassal kapcsolatos szokasok is
kapcsolddnak Piinkdsd linnepéhez.

A sarkozi Szeremlén ekkor volt szokds
a plink&sdi ladikdzas. Az udvarld legény
szerelmi ajandékként diszes evezét
adott a kedvesének. Z6ld dgakkal feldi-
szitett csdnakon ladikdztak a fiatalok.
Bacs-Bodrog teriiletén a legények
annak a lanynak az ablakdba, akinek
udvaroltak, plinkdsd hajnaldn plinkdsdi
rézsat tettek. Eléfordult a majusfa
dllitas is, mig ott ahol mdjus elseje
volt a feldllitds ideje, az Unnepélyes

PUNKOSDI UDVOZLOLAP, 1908.
DOBO ISTVAN VARMUZEUM
FOTOADATTAR
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Piinkdsd husvét utan
a legrégibb iinne-
plink, amelyet idén
majus 23-an és 24-én
tartunk.

néprajzkutatét,
fémuzeoldgust a
kapcsolédé szoka-
sokrdl és a hagyoma-
nyok segité erejérdl
kérdeztiik.

kidontésre puinkdsdkor kerdilt sor. Eger kornyékérdl a
plinkdsdi mdtkatalklldésrél Résé Ensel Sandor 1854-
ben igy szdmol be: Plink&sd napjan a matkatdlvivé
8-10 éves lanyok fehér ruhdba 6ltoztek, fejiikdn koszo-
raval, keziikben a tarka kenddével letakart matkatéllal a
kiild6 altal megnevezett ldnyhoz vagy fidhoz mentek.
A mdtkatdl tartalma Eger kdrnyékén: tojds, mézeska-
lacs - kozte feliratos sziv is —, koszortdformdaba fonott
kaldcs, kozepében kis Uiveg bor, szentelt s6, torma s
mézeskaldcsbdl formdlt bdlcsé volt. A szokdsban a
tojds nemcsak a megujuld életet, hanem a szerelmi
kapcsolatokat is kifejezi, igy elsésorban a legény-le-
any viszony szimbdluma. A kutatdk kdziil Gunda Béla
a paldc matkatalak Kaukdzusig nyuld keleti kapcsola-
taira is utalt. A matkatdlat vagy tojast cserélék ezutdn
egymadst mdtkdnak szolitottdk, megerdsitették bardt-
sdgukat. A magyar nyelvteriileten mindeniitt kedvel-
ték a plinkdsdi bdlokat, de jellegzetes varosi szokds
volt a plinkdsdi jokivansaggal elldtott tidvozlélapok
kiildése is.

PUNKOSDOLESHEZ FELVONULO LANYOK
FELSOTARKANYI NEPVISELETBEN. BAKO FERENC
FELVETELE, 1956.

DOBO ISTVAN VARMUZEUM FOTOADATTAR

Az egyre gyorsuld és szekularizal6dé vilagban meg
lehet Grizni az ilyesfajta néphagyomanyokat és a
népi vallasossdg szelid ahitatat? Mi a jelentGsége
ezeknek a ritusoknak?

A helyi k6z6sségi hagyomanyok segitik az identitds
kialakitdsat, megerdsitését. Egyre tobb kdzbsség érzi
és ismeri fel, hogy jellegzetes szokdsainak uj funkciot,
Uj életet adjon, hiszen az egymdst valtd generdcidk
ebbdl merithetnek. Példaul a Baja melletti Szeremlén
2000-ben Ujjdéledt a plinkdsdi ladikdzas, amelynek
népviseletbe 6lt6z6tt szeremlei tancosok a szerepldi.
A plnkdsdi szokds borsoskaldcs-fesztivdllal egészil
ki, ekkor a szeremleiek jellegzetes borsos tejfolbe
martott fonott kelt kaldcsdt ismerhetik meg a faluba
|atogatdk.

SZERZO: SOMOGY! KINGA
FOTO: VOZARY ROBERT

FCRI MACAZIN /21



M EGRI MAGAZIN

/NAGYON SOKAN DOBBENTEK RA,

HOGY AZELETUK A TET”

CSEPANYI GYORGYI FONOVERT, A KORHAZ OLTOPONTJANAK

KOORDINATORAT KERDEZTUK

Ahogy a koronavirus-jarvany harmadik
hullama vildgszerte egyre sulyosabba valt,
ugy lattak be egyre tobben, hogy igazuk van
azoknak a kiilfoldi és magyar szaktekintélyek-
nek, akik szerint a kér legy6zésének egyediili
utja, ha a fert6zés fenyegette millidk a gyégy-
szergyarak altal kifejlesztett vakcindk segitsé-
gével szereznek védettséget. E felismeréssel
parhuzamosan aztan nemcsak az oltasok iranti
igény és a haziorvosok munkdja novekedett
meg, de azoké az egészségiigyi dolgozoké
is, akik az ugynevezett oltédpontokon teljesi-
tettek és teljesitenek szolgalatot. Utdbbiak
egyike Csépanyi Gyorgyi, a Markhot Ferenc
Oktatékorhaz és RendelSintézet mozgdasszervi
rehabilitaciés osztdlyanak fénévére, aki most
az intézményben létrehozott oltépont koordi-
natori teenddit is ellatja. Beszélgetésiink soran
természetesen nem csupan utdbbi feladatairdl
kérdeztiik, de azokrdl is, amelyeket a hétkoz-
napokban kell megoldania.

E beszélgetésiinket megel6z6en emlitette, hogy
a lanya is az egészségiigyben dolgozik. Erdekelne,
hogy vajon On is valamely csaladdtagja példajat
kovette-e a palyavalasztasnal, avagy egyéb okok
miatt lett ez a hivatasa?

Ami azt illeti - mondja Csépdnyi Gyorgyi -, el6ttem
is volt csalddi példa, mégpedig a nagynénémé, aki
ugyancsak az egri kérhdzban dolgozott, rdadasul szin-
tén féndévérként. Altaldnos iskolds koromban be-be-
jarogattam hozzd, és valahogy megtetszett, amit
|dttam, kezdve onnan, hogy mennyire szépen beszél-
nek a betegekkel, egészen odaig, ahogy dpoljak, segi-
tik Sket. Ugyhogy szerintem ez befolyasolt, amikor
arrél kellett hatdroznom, merre megyek tovabb. Nem
volt rossz dontés, ugyanis ennyi év utdn sem szeret-
nék mdst csindlni.

Azt is eldrulja, hogy miért?

Hozzénk, a mozgasszervi rehabilitdcidra mindig
valamely tdrsosztdlyrdl keriilnek a betegek: egye-
sek kulénbozé torések, masok stroke miatti féloldal
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bénulds utdn, megint masok Idbampu-
tdcié miatt. De mi végezziik a térd- és
csipbprotézis-beliltetésen  dtesettek
rehabilitdcidjat is. Eleinte valamennyien
borzalmasan kiszolgdltatottak, am
hosszabb-rovidebb idét kdvetden, hala
a névérek munkdjanak, a rendszeres
gyogytorndnak és a kezeléseknek, ugy
mehetnek haza, hogy olyasmiket képe-
sek megcsindlni, amelyekrél magukban
madr lemondtak. Ez mdr kezd8 névérként
is sikerélményt jelentett szdmomra,
fénévérként pedig ehhez jon még, hogy
ha tudok segiteni a munkatarsaimnak a
gondjaik megolddsdban, ha kdzdsen
taldlunk ki ezt-azt, egyszéval, ha afféle
Jtyukanyd” szerepet is betdltok.

J6 is, hogy emlitette a sikerélményt,
mert nekem is pont az jutott az
eszembe, hogy ha valahol, hat a
mozgasszervi rehabilitacié soran valé-
ban latvanyos fejlédést lehet elérni...

Igen, arrél nem beszélve, hogy egy-egy
beteg esetében az olyan - az egészsé-
gesek szamdra magdtdl értet6dé - tevé-
kenységek is roppant komoly sikernek
szamitanak, ha valaki példaul segitség
nélkil is képes tisztdlkodni. Vagy, ha a
kdrhazbdl hazatérve, nem azt érzi, hogy
terhére van a csalddnak, hogy félosle-
ges, hiszen nem pusztdn gondoskodni
tud ©6nmagdrdl, de még kisebb-na-
gyobb feladatokat is rd lehet bizni.
Persze, hogy idaig eljussunk, ahhoz
csapatmunka kell, amelynek részese az
orvos, a névér, a gyégytorndsz, a fiziko-
terapeuta, a logopédus, a pszicholdgus
és igy tovabb. Ha mindenki hozzdteszi a
sajatjat, nem maradhat el az eredmény.

Az elmult esztendé legutolsé napja-
tol folyamatosan dolgoznak a kérhazi
oltéponton, amelynek On a koordina-
tora. Milyen tennivaldi vannak?
Amikor elindultunk, mindenekel6tt ki
kellett alakitanunk az oltéhelyeket, s itt
nemcsak a helyiségek berendezésérd|
van sz0, de a sziikséges informatikai
hattér megteremtésérdl is. Emellett
ott van még a névérek és az admi-
nisztracids munkdt végzdék biztositasa,
a kormdnyhivatallal, a hdziorvosokkal
és a kiilénb6z8 oltdanyagokat tdrold
kdrhazi gydégyszertarral vald kapcsolat-
tartds, hogy a napi statisztikdk elkészi-
tésérél mar ne is beszéljek.

Most, abeszélgetésiink idején, az olt6-
ponton beliil tiz oltéhely miikodik. Ha

elegenddé vakcina all rendelkezésre,
egy nap alatt hany személyt képesek
beoltani?

Nos, az elmult két napban példaul
hosszu drdkon keresztil oltottunk. Az
egyik alkalommal kis hijdn ezer ember
fordult meg itt, mig a masikon a szamuk
inkabb az 1100-hoz volt kozel.

Es azt miként érték el, hogy ne alakul-
jon ki zsufoltsag, ami a fert6zések
egyik melegagya?

Kilon kértik a hdziorvosokat, hogy
hivijdk fel a betegeik figyelmét a
szdmukra kijelolt idépont betartdsdra.
Tehat, hogy ne jojjenek kordabban -
amire kivaltképp aziddsek hajlamosak -,
hiszen nem fogy el az oltdéanyag, akit
behivtunk, megkapja. Szerencsére az
emberek egymdstdl is halljdk, hogy
sziikségtelen elébb érkezni, ezért ebbdl
nincs semmiféle gondunk. De a tervsze-
rliséget szolgdlja az is, hogy egy hétre
el6re megkapjuk az oltandd személyek
listdjat. Végezetil meg kell emlitenem
az itt szolgdlatot teljesitd katondkat
is, akik rengeteget segitenek nekiink,
féleg a betegek irdnyitasdban.

A szamok azt mutatjak, hogy a jarvany
stilyosboddasdval parhuzamosan nétt
az oltasra jelentkezék szama, tehat
az emberek egyre nagyobb hanyada
kezdte belatni, hogy a védGoltds nem
nélkiilozhets. Bar Onoknek nyilvdn
nincs sok idejiik beszélgetni az oltasra
vardkkal, azért érdekelne, tapasztal-
tdk-e ezt a gondolkodasbeli valtozast?
Igen. Amikor nétt a megbetegedettek,
a kérhazba keriil6k szdma, amikor egyre
tobbek csalddjdban, ismerdsi, barati
korében kapta el valaki a fert6zést,
nagyon sokan dobbentek rd, hogy az
életik a tét.

SZERZO: STANGA ISTVAN
FOTOK: VOZARY ROBERT



IDOSKORBAN IS
EGESZSEGESEN

A tavaszi frontok az idGsek szervezetét kiilonosen megterhelhetik, ép-
pen ezért fontos, hogy a 65 év felettiek ebben az idészakban kiemelten
odafigyeljenek az egészségiikre. Enhez hasznos és egyszer( tanacsokat
nyujt Szakdcs Ibolya, életmdd-tandcsadé az Egri Magazin olvasdinak.

A szépkordaknak kiemelten fontos a
friss levegd, a szabadban téltétt moz-
gas. Nagyon sokat tesziink az egészsé-
glinkért egy nagyobb séta alkalmdval:
dtszelléztetjuk a fejlinket, friss oxigén-
nel toltjik meg a tidénket és az iziile-
teinket is d&tmozgatjuk.

JO LEVEGO, JO EGESZSEG

Séta kdzben kiilondsen jot tesz a szer-
vezetnek, ha mélyeket Iélegziink és
ezdltal kicserélédik a tiidénkben lévé
leveg8. Az intenziv mozgds, valamint
a friss oxigén az érrendszer dllapotara
is pozitivan hat, nem utolsé sorban ah-
hoz is hozzdjdrul, hogy éjszaka zavarta-
lanul aludjunk. Egy jé kondiciéban lévé
szervezetet a frontok sem terhelik meg
annyira - hangsulyozta a szakember.
Abban az esetben, ha nincs lehetdség
kimenni a szabadba, az ablakon at tor-
ténd levegbzés is megoldast jelenthet,
viszont ekkor is fontos az intenziv mély
be- és kilégzés.

A vdltozékony id&jards extra terhelés-
sel bir azok szdmdra, akiknek krénikus
betegséglik van, hiszen az ezzel jard
tlinetek sulyosbodhatnak. Ezért nélki-
|6zhetetlen, hogy az adott problémat
gyogyszerrel megfeleléen kezeljék.
Gondolva itt a magas vérnyomassal
kiizd§ id&sekre is. Esetiikben elenged-
hetetlen az ellenérzés, valamint a kap-
csolattartds a kezel6orvossal. Amennyi-
ben vdltozdst észlelnek az dllapotukban,
azonnal jelezzék azt, ne halogassdk a
vizsgdlatot.

SZELLEMI FRISSESSEG -

VITAMINOKKAL?

Bar a jelenlegi helyzet nem kedvez a tar-
sas kapcsolatok épitésének, a mentalis
egészség szempontjabdl mégis fontos
lenne, hogy szabadtéren, az dvintéz-
kedéseket betartva kapcsolédjanak ki
az id8sek. A szakember szerint a krea-
tiv tevékenységek is pozitivan hatnak
az egészségre. Szakacs Ibolya felhivta
a figyelmet a D-vitamin megfelel be-
vitelére, amely amellett, hogy a jél md-
kddé immunrendszer alapja, a szellemi
frissesség fenntartdsahoz is nélkiilozhe-
tetlen. Bar tavasztél egyre novekszik a
napos drak szdma, mégis gondoskodni

kell az utanpdtlasrdl. A vitaminok, va-
lamint a meglévd gydgyszerek szedé-
se mellett, érdemes figyelni a bélfiéra
egyensulydnak fenntartdsara is, sziikség
esetén probiotikummal.

TISZTA VIZET A SEJTEKNEK!

A megfelel6 folyadékfogyasztds idé-
skorban kilondsen fontos, hiszen az
életkor el6rehaladtaval csokken a szer-
vezet vizmegtartd képessége — hangsu-
lyozta az életmdd-tandcsadd. Folyadék
alatt a tiszta szénsavmentes ivdvizet
kell érteni, amely nem helyettesitheté
példaul cukros uditével, tedval, kavé-
val, tejjel, valamint levesek-

szerekben |évé tdpanyagok sem szivddnak fel, amely a
bélfiéra egyensulydnak fenntartdsdhoz elengedhetet-
len. Szakdcs Ibolya hangsulyozta, a frontérzékenység
is jobban megterhelheti azt a szervezetet, amelynek a
vizhdztartdsa megbomlott.

Osszességében elmondhatd, hogy idéskorban is érde-
mes figyelni a test és Iélek egységére: vagyis a fizikai
aktivitdsra, a szervezet tdmogatdsara megfelel vita-
minokkal, dsvanyi anyagokkal, folyadékkal, valamint
a mentdlis egészségre egyarant. Kapcsolddjanak ki az
id&sek, érezzék j6l magukat a bériikben. Ep testben ép
Iélek - tartja a mondas.

' SZERZO: TOBIK ANGELIKA
FOTOK: TV EGER, VOZARY ROBERT

kel. Amennyiben csapvizet
fogyasztunk, azt érdemes
korilbelll husz percig szo-
bahémérsékleten pihentet-
ni. Ez azt jelenti, hogy egy
liveg kancsdba engedjiik ki
a csapbdl a vizet és hagyjuk
3lini a szabad levegdn, igy
abbdl lesz ideje elpdrologni
az olyan vegyiletnek, mint
aklér.

HIRDETES

Ahhoz, hogy sejtjeink meg-
feleléen fel legyenek toltve,
a reggeli ébredéstdl szamit-
va drdnként sziikséges inni
fél-egy pohdr vizet, amelyet
pontosan Ugy szamolhatunk
ki, hogy testsulyunkat alapul
véve, tiz kilogrammonként
fogyasztunk négy deciliter
vizet. A szakember felhiv-
ta a figyelmet arra, hogy
késé akkor inni, amikor mar
jelentkezik a szomjusagér-
zet, hiszen ekkor &ltaldnos
dllapotunk rosszabbodhat,
faradékonysdg jelentkezhet,
kedélyallapotunk romolhat,
fejfdjds is el6fordulhat, va-
lamint még a gydgyszerek
sem biztos, hogy megfelels-
en fognak hatni.
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Amennyiben a szervezet
nincs elldtva megfelel§ fo-
lyadékkal, az allergids ti-
netek is erételjesebbek
lehetnek, illetve az élelmi-

KAROSSZERIA JAVITAS :
TELJES KORU KARRENDEZES
KIPUFOGO JAVITAS
GUMISZERELES
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DOBROMANES OKTETT

A 2007-ben alakult DOBRODA ZENEKAR
két uj aloummal jelentkezik idén tavasszal:
Dobroman cimmel a roman lautar zene vilagat
ismertetik meg a kozonséggel, Oktett cimii
albumukon pedig kiilonb6zé tajegységek
népzenéjébdl valogatnak.

A virushelyzet miatt a kultara szereplGi is
nagyon nehéz helyzetbe keriiltek, elmarad-
nak a fellépések, és sokszor a kozos gyakorlas
is akadalyokba iitkozik, a zenészek kényszer-
pihenére mennek. A Dobroda zenekar tagjai
viszont igyekeznek kihasznalni az idét, és két
Uj albummal is jelentkeznek tavasszal. A zenei
anyagokrdl és a jelenlegi nehéz helyzetrdl
IF). GELENCSER JANOST, az egyiittes vezetdjé-
vel kérdeztiink.

10. albumotok Dobroman cimmel a lautar zene vila-
gdba viszi a hallgatét. Hogyan ismerkedtetek meg a
roman népzenével?

A zenekar egyik tagja, Balogh Kdlman mar gyerekkora
6ta vonzddik a romdn népzenéhez. Par éve kaptam
téle 70-es, 80-as években késziilt felvételeket, melye-
ken f6képp lon Dragoi heged(ist hallgattam, és el is
kezdtem tanulni a dalokat. Nagyon megfogott a zene
hangulata, és ugy dontottink, itthon is megismer-
tetjiik a kozbnséggel ezt a kiilénleges zenei vilagot.
A lautdrok a roman cigdnyok kozétt él6 népcsoport,
akik a roman népzenébdl, nyugati és keleti zenékbdl
épitkeznek. A 70-es, 80-as évek, avagy az id&szak,
amibdl mi tapldlkoztunk, a lautar zene fénykordnak is
nevezhetd.

Ezen az albumon egy vendégénekessel dolgoztatok
egyiitt.

Igen, az énekesndnk, Fekete Borbdla nem tudott részt
venni a projektben, igy esett a vdlasztds a molda-
viai Kisinyovbdl szdrmazé, de mar Magyarorszagon
él6 Dumitrita Curtean-Nicu népdalénekesre, akivel
Kalmdn mdr korabban is dolgozott. Fantasztikusan
tudtunk egyiitt alkotni, Gtleteivel és énekével nagyon
kilonleges zenei éiménnyel gazdagitotta az anyagot.

SZOLIT EGER

AVAGY FIATALOKROL NEM CSAK
FIATALOKNAK

Bar alapvetden a 14-25 éveseknek szanjak, mas
korosztalyok tagjai koziil is szamitanak nézékre
annak a sorozatnak a készit6i, amely Szdlit
Eger cimmel lathaté a YouTube-on, s ami egy
fiatal csapat életét, mindennapjait mutatja be
olykor dramai, tobbnyire azonban viddmabb
torténeteken keresztiil. Bar a zommel huszo-
néves alkotdk az elsé évadban hat epizéd
forgatasat tervezik, azt mondjak, ha ezeket
a nézb6k kedvezbéen fogadjak, nincs akadalya
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Milyen fazisban van az aloum?

Budapesten, a Csend Studiéban, Mazan
Attila bardtunkndl vettiik fel az anya-
got idén februdrban. Készen vagyunk
a hangkeveréssel, a lemezboritéval,
madr csak a palydzaton elnyert pénzre
varunk, hogy ki tudjuk pétolni a vissza-
maradd  koltségeket.  Reményeink
szerint heteken beliil debiital az anyag.

Az Oktett ciml lemez Gsszeallitasakor
mi volt a koncepcidtok?

Ezzel az albummal Uj megvildgitasba
szeretnénk helyezni a népzenei koncert
fogalmat. Az volt az elképzelés, hogy
egy oranyi koncertanyagot ugy adjunk
el8, hogy minden tétel kapcsolddjon az
el6z6hoz. Tobbféle tdjegység egyve-
lege lesz az album, tobbek kozott
vizmelléki, Nagyenyed kornyéki, gyer-
gyoi, és szerb zenét is jatszunk rajta,
de a mai Magyarorszag teriiletérdl,
Szatmarbdl is felcsendil egy klari-
nétos Osszedllitds, valamint a Borsod
varmegye északi részén él6 barkdk, és
a bikkaljai matydk muzsikdja is helyet
kap a lemezen, amit szintén palydzati
forrdsbdl szeretnénk megjelentetni
tavasszal.

a folytatasnak. Hogy kinek a
fejébdl pattant ki e ,fikcios egri
reality” otlete? Errdl is kérdeztiik
SERES ATTILAT, a sorozat produ-
cerét, egyben egyik fGszerepldjét.

Ki gondolta ugy, hogy érdemes bele-
vagni egy ilyen vallalkozasba?

Az oOtlet az enyém volt - mondja Seres
Attila -, amellyel egy meglehetésen régi
vagyam szerettem volna megvaldsitani.
Sét, inkdabb a vagyaimat, hiszen nem
csupan egy sorozat elkészitése motosz-
kdlt bennem, de egészen kicsi korom
6ta vonzott a szinészet is. De meg kell
emlitenem az egyetemista unokabd-
tydmat is, akinek szintén dridsi szerepe

Fellépések hijan hogy viseli a zenekar
a jarvanyhelyzetet?

Nagyon nehezen... Hidnyoznak az élmé-
nyek, a rendezvények, és persze anya-
gilag is megvisel mindenkit. Mar terve-
zlink a nydrra, vannak felkéréseink, de
még minden bizonytalan. Késziilliink az
|. Dobroda Népzenei Tabor megszerve-
zésére is juliusban Salgdtarjanban, ahol
vondshangszeres-oktatds, ének- és
cimbalomoktatds vdrja a jelentkezéket
kortdl fliggetlenil. Addig is marad a
kozbsségi oldal, igyeksziink ott hirt adni
magunkrél k6zénségiinknek.

van ebben az egészben, 6 az egyike a
forgatékonyvirdknak. Azok tébbsége
pedig, akik szintén részt vesznek ebben
a munkdban, a barati korombdl kertilt ki.

Gondolom, nemcsak a szinészi ambi-
cidikat akarjak kiélni, hanem mas
céljuk is van az epizédokkal. Mi?

Egy csapat fiatal hétkéznapjait akarjuk
megmutatni, méghozzd egyedi, am
szdrakoztatd formdban.

Bemutatna roviden azokat, akik
rendezik a sorozatot, illetve jatszanak
benne?

Az egyik rendez6 Csorogi Rdébert
- & irja a forgatdkdnyvet is -, a masik
Horvath Tamds. Mindketten az Eszter-
hazy Karoly Egyetem hallgatdi. A fébb
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LEGENYES ZENEKAR

Egy pedagdgus szdmadra taldn a legna-
gyobb ajdndék, ha tanitvanyai tehetsé-
gesek, szorgalmasak, sikeresek. A Legé-
nyes zenekar hdrom taggal alakult meg:
Lisztdczki Levente hegedtin, Pozsonyi
Baldzs brdcsan, Balog Abel nagybdgdén
jatszott. Ifj. Gelencsér Jdnos, a ndven-
dékek tandra ugy fogalmazott: madr
az elején latta rajtuk, hogy a gyerekek
nagyon belevaldk, tehetségesek, és
imadnak egyttt zenélni. 2019-ben még
ketten csatlakoztak a zenekarhoz: Nagy
Gergé cimbalmon, Kdsa Kolos hege-
dln jatszik. Ez a Legényes elnyerte
mdr a bonyhddi Halmos Béla Orszdgos
Népzenei Taldlkozé nivddijat, eljutott
a Folszallott a pdva tehetségkutaté él§
mUsordba, és a fiatalok kategdridban
megkapta idén az Eger Csillagai dijat.

Ifi Gelencsér Janos: Igen, eleinte
versenyekre vittem 6ket, de a sikeres

karakterek alakitdi kozott rajtam kivil
még egy férfi van, Bankuti Patrik, akit
a sorozatban Son néven |dthatnak a
nézék. A két lany egyike Hankdszki
Fanni Regina, aki egy budapesti
szinészképzd iskoldban tanul. A masik
Sarkdny Luca, aki az egri egyetemen
turizmus-vendégldtds szakra jdr, de
nagyon érdekli a szinészet, éppen
ezért vdllalta ezt az egészet, mert
szeretné magat kiprébalni.

Amikorra ez az irds megjelenik, a
nagykozonség mar lathatta a Szolit
Eger elsd, s6t, talan a masodik részét
is. Milyen fogadtatdsra szamitanak?

Most forgatjuk az elsd részt, aminek
nyilvdn nagy jelentésége van a sorozat
egésze szempontjabdl. Reméljik, ez

szerepléseket ldtva szinte egyértelmd
volt a zenekaralapitds, annyira egyiva-
suak ezek a fiuk, igényiik van az dllandd
zenélésre, emellett nagyon j6 baratok
is, ismerték mar egymast a Lajtha Ldszl6
Néptancegyittesbdl. A név egyéb-
ként hozzam kothetd: kordlbeldl annyi
id&s lehettem, mint most Abel, amikor
megalapitottuk els6  zenekarunkat
Legényes néven. Annyi kedves emlék
fliz6dott ehhez, hogy nekik is ezt a
nevet valasztottam.

olyanra sikerdil, amit elvdarunk magunk-
tél, és ami az emberek tetszését is
elnyeri majd.

A sorozatrdl egyéb
érdekességeket is megtudhatnak
a www.egri-magazin.hu
internetes oldalunkon.

SZERZO: STANGA ISTVAN
FOTO: VOZARY ROBERT
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Abel: En a kezdetekre tigy emlékszem vissza, hogy az
egyik 6ran tandr ur feltette a kérdést: lenne kedviink
zenekart alapitani? Mindannyian azonnal igent mond-
tunk, masfél héttel késébb meg is alakultunk. Ekkor
tizéves voltam, és egy éve jartam a zeneiskoldba. A
zenekar szdmunkra egy dridsi lehet6ség és 6rom,
mert igy a tandrdkon kiviil is tudunk egylitt zenélni,
gyakorolni.

Abel: Kisebb koromban gyakran hallgattunk népzenét
utazds kézben az autéban, ilyenkor utanoztuk a hang-
szerek hangjait, és nekem a nagyb8gé ment a legjob-
ban. De a néptdncfellépéseken, ha zenekar is jatszott,
akkor is mindig a b8gd mély, telt hangjdt élveztem
leginkabb.

Ifi. Gelencsér Janos: Nagyon ritka ebben a mdifaj-
ban, hogy egyszerre, ilyen kiemelked6en tehetséges
névendékek jarjanak hozzank, akiknek lételemiik a
zene, és rendkiviil szorgalmasak is. A népzene amugy
sem olyan népszer( a fiatalok kdrében, mint példaul
a gitdr, ennek a szeretetéhez kell valamilyen el&z-
mény, egy pozitiv élmény, taldlkozds a népzenével.
Szerencsésnek érzem magam, hogy most segithetem
ezeket a filkat, terelhetem az utjukat, és természe-
tesen minden sikeriik egy fantasztikus visszacsatolds
szamomra.

Abel: Nemrég keriiltem kisgimnaziumba, és 6rémmel
tapasztaltam, hogy az osztalytdrsaim kozil sokan
foglalkoznak valamilyen mdlvészeti aggal, és ezt
nagyon jo dolognak tartom. Mindig érdekl&dnek, szur-
kolnak, gratuldlnak nekiink.

Abel: Jelenleg Eger kdrnyéki és szentdomonkosi
népzenét hallgatok, illetve Erdélybdl a szdszcsavasi,
Felvidék terlletérdl a gdmori tdncmuzsikak, csarddsok
vdltak kedvencemmé.

Ifi. Gelencsér Janos: Egy évvel ezel6tt a zeneiskola
igazgatdjdval, Gulyds Laszldval kezdtiik el tervezgetni
egy olyan album megjelenését, melyen az intézmény
népzenei tanszakdnak legtehetségesebb névendékei
jatszanak. Bizunk benne, ha a virushelyzetnek vége
lesz, meg tudjuk valdsitani a terviinket.

SZERZ®: VASS JUDIT
FOTOK: VOZARY ROBERT
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Virdg Fanni

Dudas Leticia

Virdg Fanni

Dudas Leticia

DY EGRIJMAGA%}I

KONTRA
FIATALOK

Pont az Egri csillagok volt az a konyv,
amivel nagyon nehezen haladtam.
Borzasztdan vastag a kotet és nem
szivesen liltem neki. De az 6sszes
kotelezét olvastam és szerettem is 6ket.
Virdg Fanni
Egri Szildgyi Erzsébet Gimnazium és
Kollégium

Abban egyet tudok érteni, hogy
bonyolult volt az Egri csillagok, igy
inkabb a filmnél maradtam. Ugyanigy
jartam A ké&szivii ember fiaival. Széval
akadtak olyan mtivek, amelyeket nagyon
megszenvedtem - mind nyelvezet,

mind gondolkodds terén. Egyes versek,
kotelezbk viszont kifejezetten tetszettek.
Néhany ifjisagi regényt kiilonésen
élveztem, példaul A két Lottit vagy A P4l
utcai fidkat.

Alexa Fanni
Egri Szilagyi Erzsébet Gimnazium és
Kollégium

Néha j6 id6ében adjak fel a kotelez6ket,
de a legtobbszor nem. Régebben
teljesen masképp gondolkodtak az
emberek, mint manapsag, ha pedig a
nyelvezetet nézziik, nem biztos, hogy
konnyen megértik a fiatalok.

A kotelezé sz6 eleve elrettent6 a
didkoknak, éppen ezért fontos lenne,
hogy olyan olvasmdnyokat kapjanak,
amelyekrél elmondhatjdk, hogy
megérte a raforditott idd.

Jékai mtiveinek elég nehéz a nyelvezete,
masfeldl talan kicsit lustdk is a mai
fiatalok, hogy megfejtsék a mogottes
tartalmakat. Szerintem a magyar nyelv és
Jékai olyan gyonyoriien fogalmaz, olyan
szép képekben beszél, hogy kar lenne
kihagyni. Viszont kikérhetnék a didkok
véleményét, hogy szivesen olvasndk-e,
de én is inkdbb meghagynam késébbre.

Szerintem nélkiilozhetetlen, hogy
tanuljunk Jékairdl, de inkdbb a kdzépiskola
alatt. Korainak tartom, hogy mar
dltaldnosban taldlkoznak vele a didkok.

Az arany emberrel megszenvedtem, ugy
gondoltam, hogy késébb sem fogom
szeretni. Végiilis jol gondoltam. Ennek
ellenére egyértelmlien a magyar irodalom
meghatdrozd alakjanak tartom Jokait, igy
fontos, hogy tanuljunk réla.
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K A Hi ndid

KOTELEZOK

» wesas
-

-

Klasszikus vagy kortars, Jokai vagy inkabb Grecsé? Egy kozépiskolai pedagdgus, egy
irodalomtorténész, egy konyvtaros, illetve négy didk segitségével prébdltam uta-
najarni, hogy mit olvasnak szivesen a fiatalok a kotelezdk listajardl, melyek azok a mi-
vek, amik kifognak rajtuk, és ennek mi lehet az oka. Emellett az is érdekelt, mennyire
sziikséges a valtoztatas, példaul a kortdrs szerz6k hangstilyosabba tétele a tananyag-

ban. Egyaltalan felmeriil-e erre az igény a tanuldkban...

Bl

SZECSENYI ORSOLYA a Brédy Sandor Megyei és Varosi
K&nyvtdr munkatdrsa felkérésiinkre Osszeszedte a legnép-
szerlibb kotelezSket, mégpedig a kdlcsonzottségiik alapjan:

1. Berg Judit: Rumini
2. Gardonyi Géza: Egri csillagok
3. Molnar Ferenc: A Pal utcai fiuk
4. Szab6 Magda: Abigél/Féstis Eva: A palacsintas kiraly

A kodnyvtdros a ,mumusok” hdza tdjan is szétnézett a kedviin-
kért, igy elmondhatd, hogy a kdlcsonzések alapjan, a kote-
lez6 olvasmanyok kozil Jokai Mor: A készivi ember fiai cimU
mUve a legkevésbé népszerd.

Szécsényi Orsolya szerint A Pal utcai fidk és az Egri csillagok
évek dta stabilnak mondhaté sikere mogott az allhat, hogy
ezek a mUvek kifejezetten olvasmanyosak, és torténetisé-
gukben is kiemelkedék. Mint mondta, mig az elébbi szereplé-
ivel kénnyen azonosulhatnak a gyerekek, az utébbi magdval
ragadd, féleg vdrosunkban, a regény helyszinén.

MIKOR OLVASSAK A DIAKOK
AZ ADOTT KOTELEZOKET?

Dr. Kusper Judit irodalomtorténész szerint valdszintleg
igazuk van a didkoknak, amikor azt mondjdk, hogy nem
megfelelS id6pontban érkeznek hozzdjuk ezek a mivek.
Azonban arra hivja fel a figyelmet, hogy amikor a kotelezd
olvasmanyokrdl beszéliink, akar a kdzbeszéd szintjén is,
dltaldban a felsd tagozatot érinté mdvek keriilnek eld, és
csak ritkan a kdzépiskoldsoknak feladott konyvek.

JAltaldnos iskoldban a magyar klasszikusok szoktak el6ke-
rilni, amelyek azért valljuk be, valéban nem kénnyd olvas-
mdnyok. Nem feltétlendil ifjuisdgi irodalom keriil a didkok
elé, ahogy az sem biztos, hogy korosztalyspecifikusak ezek
a szovegek” - fogalmaz az irodalomt&rténész.

Kotelezé alatt tobbnyire a hdzi olvasmanyokat értjik,
holott nem csupdn ezek szerepelnek a tananyagban,
viszont taldn a legmarkdnsabban jelen |évd, legféleimete-
sebb szovegek — mondija el dr. Kusper Judit. ,Tegyliik hozzd,
valdszindleg a Harry Potter-sorozat Ossze részét olvas-
tdk azok a didkok, akik azt mondjdk, hogy hosszu az Egri

csillagok.”

Molndr Ferenc a Neumann Jdnos Gimnazium tdrténe-
lem-magyar szakos tanara, aki évek dta tébb egri irodalmi
est hazigazddja. Véleménye szerint Jokaival és Gardonyival
valdszintileg az a problémdjuk a didkoknak, hogy szamukra
lassuak és unalmasak. ,A kd&szivi ember fiaival el6szér
nagyon kicsi koromban taldlkoztam, €s nagyon élveztem,
de el tudom képzelni, hogy ha ma lennék 15 €ves, akkor
ez nem igy lenne, és lehet, hogy el se olvasndam. A kéte-
lezbk egy jelentds részét kirakndm a tananyagbdl, hogy a
maradékkal kell6 alapossdggal lehessen foglalkozni” - teszi
hozzd a pedagdgus, kiegészitve a kovetkezdékkel: ,Nem
arrdl van szé, hogy ne tartanank nagyra Jokai Mdrt, de Az
arany ember helyett, inkdbb a szerzé néhdny kivalo elbe-
szélésével kellene foglalkozni még gimnaziumban is.”

Az arany embernél a negyvenedik
oldal elolvasasa utdn nagyon
csabitott, hogy kitakaritsam

a szobamat, vagy segitsek a
konyhaban anyukaméknak.

igy elmondhatd, hogy volt

szerencsém olyan kotelez6khoz,
amik egyaltalan nem fogtak meg
és nem szerettem 6ket. De olyan
is akadt, amit megérte elolvasni.
llyen példaul A kis herceg vagy A
Pal utcai fidk, amikrél még mindig
pozitiv a véleményem.

Dudas Leticia
Egri Pdsztorvolgyi Gimnazium

Nem sok szerencsém volt a
kotelez6khoz - legalabbis
kotelez6k formdjaban, viszont
Szabd Magdat és Krudy
Gyulat nagyon szeretem, akik
egyébként a tananyag részei.

Varga Boglarka
Egri Szildgyi Erzsébet Gimnazium
és Kollégium

Szerintem a kdtelezék
legtobbje rosszkor taldlja meg a
gyerekeket, és mind témdjaban,

mind formajdban eliitnek az
éppen aktuadlis életszakaszuktdl.

eyle|bog ebiep

Jokai, illetve a gondolatisaga
manapsag mar nem aktuadlis,
viszont gyonyord jelentések
htizédnak bizonyos muivei
mogott, igy semmiképp nem
kellene kihagyni a tananyagbdl,
csupan egy kicsit késébbre tenni.

Jokai biztos, hogy a magyar
irodalom egyik legnagyobb
alakja, ennek ellenére egydltaldn
nem tenném bele a tananyagba.
Emlités szintjén igen, hogy a
didkok ismerjék az életm(ivét,
de kotelezéként nem irnam

elé. Nem feltétlentil azért, mert
a fiatalok lustak utdnanézni,
hanem mar annyira tavol all
mind a szerzé vildga, mind a
nyelvezete, hogy hidba a szép
mondanivalénak, nem fog
minket megtalalni.

ex)le|bog ebiep
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KORTARS SZOVEGEK KAPCSO-
LODASI PONTJAI A KLASSZIKUS
MUVEKHEZ

A kronologikus rend is gondot okoz - vallja dr. Kusper
Judit, vagyis az, hogy az iskoldkban idérendben halad-
nak a mdvekkel, tehat irodalomtorténetet tanitanak a
kezdetektdl napjainkig, ahovd dltaldban el semjutnak.,A
klasszikusokhoz nagyon nehéz hozzanyulni anélkdil,
hogy tudndnk, miként mdikédik manapsdg az iroda-
lom. Valdszindleg rossz helyen van Az arany ember,
de megkockdztatom, hogy akad olyan osztaly, ahol
tudnak rdla beszélgetni. Viszont sokkal egyszeriibb
dolga lenne a didkoknak, ha egy éket érdekld kérdés
vagy probléma felél kézelitenének egy klasszikus
miih6z” - teszi hozza az irodalomtorténész.

Molndr Ferenc véleménye szerint a kortars irodalom
kevésbé jelenik meg a tananyagban: ,Nem mondhat-
ndm, hogy j6 felé mozdultunk el, éppen ezért radi-
kdlisan vdltoztatnék az ardnyokon” - a pedagdgus
hozzateszi, mindig az adott tanar személyes dontése,
hogy a kortdrs irodalom megjelenik-e az érdkon. ,Be
lehet csempészni TAth Krisztindt, Orbdn Ottdt vagy
Esterhdzy Pétert, akik folyamatosan reflektdlnak az
irodalmi hagyomdnyokra, és ugy épitik fel a sajdt
miviiket. Ok sokkal kénnyebben szdlnak a mai
didkokhoz, €s rajtuk keresztiil el lehet jutni a 100-200
évvel ezeldtt alkotd szerzdkig.”

Fontos, hogy az irodalom nem pusztan torténetisége-
ben létezik — emeli ki dr. Kusper Judit, holott az alaptan-
terv mintha ezt sugalland. ,Gondoljunk csak arra, hogy
annak idején az dltalanos iskolai kdtelezé olvasmanyo-
kat ugy vdlasztottdk ki, hogy az éppen aktuadlis torté-
nelem-tananyagot illusztrdljak. Valljuk be, ez egy kicsit
messze all ezeknek a miveknek az esztétikai céljatdl.” Az
irodalomnak sokkal inkdbb muvészetként kellene jelen
lennie az oktatdsban, méghozza olyan jelenségként,

AZ OLVASASNEPSZERUSITO
PROGRAMOK SZEREPE

Néhany éve a KonyvtarMozi cim( orszagos program-
hoz kapcsolédva A P4l utcai fidkhoz egy foglalkozast
ajdnlott a Brody, méghozza egy tdrsasjdték formdjaban.

,Mind a pedagdgusok, mind a didkok nagyon szeret-
nek jdtszani, igy ez a forma sokkal kézelebb hozza
Oket a regényhez, majd ennek sikerén felbuzdulva
az Egri csillagokhoz is megjelentettiink egy hasonld
jatékot” - fogalmazott Szécsényi Orsolya.

Az 6tletgazda elmondta, a tapasztalatok alapjan olyan-
kor kérik a foglalkozdsokat a pedagdgusok, amikor
elkezdik a regényt feldolgozni, vagy éppen dolgozat
elétt dlinak, igy még egy kicsit segithetnek a tudds
elmélyitésében. Hozzatette, az is sokszor eléfordul,
hogy ajdndékként kapja az osztdly, megkorondzdsaként
a kotelezd irodalom feldolgozdsanak.

LAzt a kisdidkot, aki nem annyira szeret olvasni, de
imdd jdtszani, kérdéseket megvalaszolni, ez a forma
mindenképpen sarkallhatja a tudds megszerzésére,
és a sikerélmények utdn taldn szivesebben veszi
kezébe a kényvet.”

A foglalkozdsok sikerérél a kovetkezéket gondolja a
konyvtdros: ,meg szoktuk kérdezni, hogy ki az, aki
Ugy gondolja, a jdték utdn leveszi a polcrdl a kbnyvet,
és mindig vannak, akik jelentkeznek.”

A kortdrs irodalom egydltalan nincs jelen az

irodalomdrdkon, sét a kotelezé olvasmanyok

listajan sem, annak ellenére, hogy a
legtobben inkdbb ezt részesitik elényben a

klasszikusokkal szemben. Egy-egy versenyen,

vagy az érettségin azért eléfordul, hogy
kortars irékhoz, koltékhoz van szerencséje a
fiataloknak, de ez nagyon ritka.

Virdg Fanni
Tényleg fontos lenne kortdrs irodalommal

szinesiteni a tananyagot, ugyanis ha a
fiatalok azonosulni tudnanak a témakkal, a

szerepldkkel, talan tobben kapndnak kedvet

az olvasashoz.

Alexa Fanni

amit at tudunk élni, hozzank szdl, sét,
amelyben alkotni tudunk - fogalmaz az
irodalomtorténész. Hozzateszi, a kreativ
frasfeladatok szintén rendkiviil fontosak,
ahogy egy-egy mU példdul dramajaték
formdjaban torténd feldolgozdsa.

Taldljuk meg, hogy Shakespeare vagy
Szophoklész mit tud ma mondani,
hogyan szdlit meg, akdr a motivumain
keresztlil - hivja fel a figyelmet dr.
Kusper Judit, aki szerint fontos, hogy
célt, Gnismeretet, 6nazonossdgot talal-
junk az adott mdben, amely lehet, hogy
konnyebbé teszi a kozbsségi oldalon
kivili létlinket, és azt is megértjik, hogy
azon tdl is van élet.

Be kell latnunk, hogy a nyelv valtozik,
amelyet az emlékezetkultira sodrédd
hasadékként fogalmaz meg - hivja fel
a figyelmet az irodalomtérténész, aki
szerint ez talan a XIX. szazad vége felé

-~

Idén kizardlag irdsbeli érettségit tesznek
a végzd4sok, igy a szébelin mar nem kell
szamot adniuk az elolvasott, vagy ki sem
nyitott kotelezé olvasmanyokrdl. A tobbi
didk viszont tovabbra is érintett, hiszen
sok iskoldsnak a nyari sziinet végén
be kell mutatnia naplé formajdban az
irodalmi élményeit. Nekik kitartdst kiva-
nok, és ajdnlom figyelmiikbe a Brody
Sandor Megyei és Vdrosi Konyvtdrat,
ahol az ott dolgozdk a felolvasdestekkel,
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Nagyon nagy igényiink lenne, hogy
kortars mtiveket olvashassunk a rég-
mult irodalma helyett, ennek ellenére
nincs erre lehet§ségiink az iskoldban,

hacsak nem jarunk kiilon érakra, eset-
leg versenyekre. Véleményem szerint
megoldhatd lenne, hogy egyenstlyba
keriiljenek a kortdrs és klasszikus
miivek.

Varga Boglarka

A kotelezé olvasmanyok mondani-
valdja minden korban aktudlis, amely
a torténetre sajnos mar nem igaz,
ezért jelent sokaknak nehézséget a
megértése. Gyakran elveszik a didkok
kedvét az olvasastdl, ezért j6 lenne,
ha tébb m( koziil valaszthatnanak.
Szintén fontos lenne, hogy az iroda-
lomdrakon kortdrsakkal is taldlkoz-
zanak, hiszen azok akar teljesen
megvaltoztatndk a véleményiiket a
konyvekrdl, és talan befolyasolndk,
hogy mennyire valik kdzkedveltté az
olvasds, amely meghatarozd a szemé-
lyiségtik kialakulasaban.

Dudas Leticia

jar jelenleg, igy az ezutan irédott mdve-
ket viszonylag probléma nélkiil el tudjuk
olvasni, a hasadék elétt keletkezettek-
hez viszont mdr filolégiai munka sziiksé-
ges. ,A didkok, hallgatdk élvezni szok-
tdk, ha nyomozni kell bizonyos szavak
megértéséhez, de ez mindenképpen
mds jellegli befogaddst igényel. Ha az
emlitett két horizontot dssze tudjuk
hangolni, az nagy élményt jelenthet.”

kozonségtaldlkozdkkal, klubfoglalkoza-
sokkal és konyves kihivdsokkal garantal-
tan segitenek az olvasds élménytelivé
tételében.

A kotelezbk és a fiatalok viszonyardl a TV
Eger A mi torténetlink cimd magazinmdi-
sordnak aprilis 19-i adasdban foglalkoz-
tunk. Az Gsszedllitasunk visszanézhetd
a www.tveger.hu weboldalon.

~ SZERZO: VERES PETRA
FOTOK: VOZARY ROBERT, TV EGER
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_EGER A SZIVEMBEN EL!"

BUCSUZUNK TOROCSIK MARITOL,
A MAGYAR SZINHAZ- ES FILMMUVESZET
EGYIK LEGKIEMELKEDOBB SZEREPLOJETOL

Hosszan tarté betegség utan 85 éves koraban
hunyt el Tor6csik Mari, a Nemzet Szinésze és a
Nemzet Mlivésze cimmel kitiintetett, hdromszo-
ros Kossuth-, kétszeres Jaszai Mari-, illetve Balazs
Béla-dijas szinm(ivész, Erdemes és Kivalé M(ivész.
A hazai filmes és szinhazi élet egyik legkimagas-
I6bb alakja tobb mint 130 szinhazi bemutatét élt
meg, emellett tobb mint szaz filmszerepre kérték
fel. Palyajardl, egri kotddésérdl, illetve filmtorté-
neti jelentGségérdl a TV Eger A mi torténetiink
cimii magazinm(isoraban HERNADI FERENCET,
mozgokép- és médiaismeret szakos pedagé-
gust, valamint HONFI GABORT, az Eger Sikeréért
Egyesiilet alelnokét kérdeztiik.

HEVES MEGYEI SZARMAZASA ES TANULMA-

NYAI RESZBEN EGERHEZ KOTOTTEK
A Pélyen szlletett Torécsik Mari édesapja Egerbe jart
a ciszterciekhez (ma Gdrdonyi Géza Ciszterci Gimna-
zium és Kollégium), 6 pedig édesanyja és névére utdn
az angolkisasszonyokndl tanult (Sancta Maria Altala-
nos Iskola és Lednygimndzium, majd Egri Ward Mdria
Altaldnos Iskola, Gimnazium, Kollégium és AMI, ma
Szent Imre Katolikus Altaldnos Iskola).

2013-ban az akkori Ward Mdria Altaldnos Iskola egy
emléktdblaval tisztelgett egykori tanuldja elétt. Az
avatdsra vdrosunkba latogatott Toérécsik Mari. A szin-
mUivész akkori, TV Egernek tett nyilatkozatdbdl is
egyértelmden kitlint az a szerénység és aldzat, amely
végigkisérte az életét: ,Szivbdl nagyon készéném,
hogy egy varos emlékezni, €s emlékeztetni akar ram,
hogy élt itt valaki, jart itt valaki iskoldba, aki taldn a
magyar kultdrdért tett is valamit, Ugyhogy ez nagyon
jol esett.”

Majd 2019-ben az Ersek utca Egri Csillagok Sétanyan -
Kovdcs Kati énekesnd, illetve a varos Olimpiai bajnok
vizilabdazéi utan - a harmadik diszkévet Térécsik Mari
tiszteletére avattak. Az dtaddn az Eger Sikeréért Egye-
siilet kdzbenjardsaval a szinmlivész egy videdilizenet-
ben kdszontotte a megyeszékhely lakéit:

.Eger a szivemben él, ezt komolyan mondom. Ez
a masodik otthonom a sziiléfalum utdn. Legyenek
boldogok, hogy egy ilyen vdrosban élnek!”

Az Egri GCsillagok Sétdnyat diszit6, eddig 3dtadott

28 / ECRI MACAZIN

emlékplakettekkel
azokat az embereket
méltattdk, akik életpa-
lydjukkal, munkdssaguk-
kal nevezetesebbé, hire-
sebbé tették a varost.
JAldzattal végezte a
munkdjdt, és sosem a
dicsekvés éltette — ez a
hidnya nagy erényeként
Jellemezte a palydjat” -
fogalmazott Honfi Gabor, a kezdemé-
nyezést elinditd Eger Sikeréért Egyesii-
let alelndke.

SZERELMES FIATAL,
MUNKASLANY, FELESEG,
EDESANYA, NAGYMAMA
- MINDEN ELETSZAKASZT

HITELESEN FORMALT MEG A
VASZNON
,Operettszakos fdiskolai hallgatd kord-
ban lépett el6szor kamera elé a Kérhinta
cimd filmben, mdr akkor foltdint sokol-
dalu kifejezékészsége” - olvashaté a
Magyar Filmlexikon réla sz6lé szdcikké-
ben. Mint irjdk: ,Emociondlis és raciona-
lis egyséq jellemzi jgtékdt mind szinpa-
don, mind mozgdképen... Szerepeivel
mélyen azonosul. Elemi erével tudja
dbrdzolni a tragikus sorsokat, hitelesen

a kénnyed, vigjatéki alakokat.”

Torécsik Mari minden tarsadalmi réteg-
hez kot6dott a szerepein keresztiil.
,Ugy adott, hogy mindvégig valdsaghti
maradt” - emlékezett a szinm(vész
munkdssagdrdl Honfi Gabor.

A KORHINTA UJ KORSZAKOT,
EGYFAJTA UJJASZULETEST
JELENTETT A MAGYAR
FILMMUVESZETBEN
Még el sem végezte az akkori nevén
Szinhdz- és Filmmdlvészeti Fdiskolat,
amikor elsé nagy sikerét aratta Fabri
Zoltdn 1956-0s filmjében, a Korhintaban.

.Ehhez sziikségeltetett a rendezd
zsenialitdsa, valamint Illés Gydrgy
szeme, ldtdsmddja” fogalmazott
Hernddi Ferenc. Hozzdtette, utdbbi

operatdr egyszer azt mondta, Torécsik
Mari érezte a kamerdt és a legaprébb
rezdilésre is képes volt, 6 egy olyan

a szinmlvészetin megtanulta a szak-
mat. ,A csillagok ritka dlldsa szerint,
esetleg szdzévente, ha magyar tertile-
ten sziiletik egy-egy ilyen kiemelkedd
egyéniség” - méltatta a szinm(ivészt a
pedagdgus.

+ORIASI A KULONBSEG A SZiN-

HAZI ES A FILMSZINESZ KOZOTT”
Torécsik Mari nagyon fiatalon, a féis-
kola elvégzése utdn egy évvel kapta
meg a Baldzs Béla-dijat. Az elismerés
ellenére azonban tdmadasok is érték.
LAzt mondtdk rd, hogy filmszinésznd,
és hogy nem tud szinpadon jdtszani.
Eppen ezért hatalmas belsé kiizdelme-
ken ment keresztlil, mig a szakma és a
kritikusok egyardnt elfogadtdk” - emlé-
kezett vissza Hernddi Ferenc. ,Az elsé
tiz évét a szinpadon kudarcok sorozta
jellemezte, mert meg kellett tanulnia a
szinpadi szinészetet” - tette hozza.

Torécsik Mari a Varséi melddia cim(
darabbal aratta az elsé nagy szinhazi
sikerét, amely meghatarozta a pdlya-
jdt. A magyar filmmdivészetben pedig
korszakok jellemezték munkdssagat.
+Rendre megemelte az adott mdvet,
mindig jobb volt, mint maga a film” -
emlékezett rdla Hernadi Ferenc. Mint
elmondta, a magyar filmben nincs még
egy olyan vildgszerte megbecsiilt szak-
ember, mint 6. ,Azt a nevet, hogy Toré-
csik Mari, mindenhol ismerik” - tette
hozza.

A szinmUvész csalddja dprilis 22-én szlk
korben vett végsé bucsut a szinm(-
vésztél. Hamvait végakarata szerint a
Tiszdba szdrtdk Pély kdzségnél — all a
Nemzeti Szinhdz kdzleményében.

A Tor6csik Marirdl sz6l6 beszélgetés
visszanézhet6 a TV Eger A mi torténe-
tiink cim{ magazinmisoranak aprilis
21-i addsaban.

SZERZé: VERES PETRA
FOTO: VERES PETRA, TV EGER
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