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Az Uj esztendd Uj lehetdségeket tarto-
gat. Azonban ahogy tdvolodunk a len-
csefézelék és a csillagszdrdk illatatdl,
tdvolodunk fogadalmainktdl is. Hivjuk
hat &ket céloknak! Egészségesebb,
jobb, sikeresebb, igazabb emberré valni
nem konnyU, de dnmagunkért tesszik,
nem egy mulé vardzsu linnep kedvé-
ért. A 2021-es esztenddt a csillagjésok
kiszdmithatatlan és valtozé évnek var-
jak, ahol a lehetdségeink sem lesznek
dllanddak. Nem biztos, hogy megva-
laszthatjuk majd utunkat, de ha sze-
munk el6tt dllhatatosan lebeg a célunk,
akkor igy vagy ugy, de odajutunk.
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EGY HAZASSAG ROMJAIN
IZGALMAS FESTMENYEK

SZULETTEK

A SIKERES VALLALKOZO, AKIT
MA MAR NEM A PENZ, HANEM
AZ ALKOTAS HOZ LAZBA

Hogy Csontvary Kosztka Tivadar tényleg vala-
miféle isteni sugallat hatasara dontott a palya-
maddositds mellett, erésen kétséges, am annyi
bizonyos, hogy a patikusként dolgozé férfi
szinte egyik pillanatrél a masikra hagyta ott
gyogyszerészi allasat, hogy aztan hatralévé
idejét a festészetnek szentelje. Nos, némileg
hasonlé torténet jatszédott-jatszodik le az
egri FURJES PETER életében is, aki ma mar
sokkalta szivesebben mesél azon képeirdl,
amelyek sziiletése egy maganéleti torésnek
k6szonhetd, mint az altala alapitott és veze-
tett cégrél, amit a nullardl indulva fejlesztett
sikeres vallalkozassa.

Az élet visszaigazolta az akkori dontését, de azért
érdekelne, hogy annak idején miért a szobafes-
t6-mazol6 szakmat valasztotta?

Tul azon, hogy mdr gyermekkoromban is vonzéd-
tam a festékek illatdhoz — mondja Fiirjes Péter -, a
csaladi koriilményeim is befolydsoltak a dontésemet:
egyrészt az a tény, hogy diszité fest6 édesapam
gyonyorlien dolgozott, mdsrészt, mivel a sziileim
hétéves koromban elvdltak, s az édesanydam egye-
dil nevelt, szakmat kellett valasztanom, hogy minél
gyorsabban 6nalléva valjak és pénzt kereshessek. De
attdl fliggetleniil, hogy az élet kényszeritett erre az
utra, egydltaldn nem baj, hogy igy tortént.

Es hogyan sziiletett ebbdél egy j6] mend vallalkozas?
Egy j6 darabig egyéni vallalkozéként dolgoztam,
majd 32 évesen alapitottam meg azt a kft.-t, amely
most is él. Ezt kovetden tettem le a mestervizsgat, és
mind a mai napig a szakmdban tevékenykedem.

Teszem hozza: sikeresen. Hiszen a honlapjuk szerint
nem csupdan tarsashdzak feltjitasat végezték el, de
olyan épitmények is szerepelnek a referenciamun-
kdik kozott, mint példaul a lajosvarosi templom,
az Irgalmasok kapolndja, a Shiraz Hotel, a Cascade
Barlang- és EIményfiirdé és még sorolhatnam...

Igen, szerencsére tényleg jol alakultak a dolgaink,
kdszonhetéen annak, hogy - s most hadd legyek
szerénytelen - kitartédak voltunk, illetve mindig
igyekeztlink a legprecizebben, a legjobb mindség-
ben, hatdridére teljesiteni a megbizdsokat. Ma mdr
a megyében rendkiviil sokan ismernek benniinket,
am hosszU Ut vezetett onnantdl, amikor a bicikli-
men toltam a Iétrémat, a festékesdobozaimat. Ugy
gondolom, ha visszatekintek, nincs okom szégyen-
kezni. Es bar jelen pillanatban még vezetem a céget
- amely egyébként most tiz embernek ad munkat -,
azt tervezem, hogy pdr év mulva a fiaim veszik at a
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stafétabotot, akik ugyanazt a szakmat
valasztottdk, mint jémagam. Ezt amugy
nem erdltettik rdjuk, 6k dontottek igy,
minden bizonnyal azért, mert Kkicsi
koruktdl 1attak, mit és hogyan csindlok,
akarcsak én az édesapdmat.

Az, ahogy beszél, nekem azt sugallja,
valamelyest mar kifelé kacsingat abbdl
a vilagbdl, amelyben jelenleg is él...
Félreértés ne essék, egydltaldn nem
arrél van sz6é, hogy mar nem érde-
kel a kft. sorsa, hanem, hogy sok-sok
mindent d4tértékeltem magamban,
igy egyes dolgok ma mdr kisebb
fontossaggal birnak, mint kordbban.
Ez t6bbek kozott azt is jelenti, hogy
mdr nem feltétlentl az a torekvés
vezet, hogy a lehet§ legtobb munkat
megszerezzem a cégiink szdmdra.

Miért? Hiszen egy vallalkozasnak ez a
legfébb célja...

Ugy vélem, az elmdilt évtizedek sorén a
magam és a csalddom szamdra is sike-
riilt megteremteni azt az anyagi bizton-
sdgot, amelyrél annak idején legfeljebb
csak dlmodhattam, s ami most lehe-
tévé teszi, hogy masnak is éliek - igy
a hobbimnak -, ne csak a munkdnak.

Féként, mert szakmai téren is elértem
azt, amit valamikor szerettem volna. Na,
széval mas dolgok mdr jéval nagyobb
6romot okoznak, mint az, ha elnyeriink
egy tobbmilliés megbizast.

Es a festészethez valé vonzédasa
mikor kezdddott? Vagy mindig
megvolt, csak éppen nem alakultak
ugy a dolgok, hogy bele is vagjon
ebbe a kalandba?

Gyanitom, hogy az ilyen irdnyu érdekls-
désem jOrészt az édesapamnak kdszon-
het8, aki Budapesten a képzémlivé-
szeti szakkozépiskoldba jart, raaddasul
gyonyord képeket készit. Mas kérdés,
hogy hidba is vonzédtam az effajta
alkoté tevékenységhez, hidba gondol-
kodtam errdl a dologrdl, nagyon-nagyon
sokdig nem jutottam el oddig, hogy
képek is szlilessenek a kezem alatt.

Egészen addig, amig a maganélete ki
nem siklott...

Valéban. Amikor vége lett a hosszu,
negyedszdzadon keresztl tarté hazas-
sagomnak, elkoltéztem a Tisza-téhoz,
kozelebbrdl a sarudi nyaralénkba. Kar
lenne tagadni, meglehetésen rossz
lelki 3llapotban voltam, rdaddsul az

oktdberi, végtelenil szomorkds, sziirke
id6jdrds még lehangoltabbd tett. Arra
mdr nem emlékszem pontosan, mi vitt
rd, hogy vdsznakat és festékeket vdsa-
roljak, de annyi bizonyos, hogy ott, a
kazdnhdzban szilettek az elsé alko-
tdsaim. Tajképekkel és csendéletekkel
kezdtem, de valahogy nem taldltam
meg benniik azt az 6romot, izgalmat,
amire vdgytam. Ezt kovetSen kezdtem
el azokal a durva texturaju munkakkal
foglalkozni, amelyeknél véglegesen
kikotdttem. Ha arra kivdncsi, hogyan és
mikor dolgozom, elarulom, hogy kizard-
lag az &szi hdnapokban hédolok ennek
a szenvedélyemnek, s csak gy vagyok
képes festeni, ha kdzben szilinet nélkil
szd| a zene. Es hat, az sem titok, hogy
ndlam szinte mindig menet kdzben
ddl el, mi lesz a végeredmény, hiszen
a pillanatnyi megérzéseim vezérlik,
hogy milyen technikdt és anyagot,
késébb pedig szint-szineket hasznalok.
A lényeg, hogy semmit sem tervezek el
elére, hagyom, hogy spontdn torténje-
nek a dolgok. Nekem erre a szabadsdgra
rettentden szlikségem van, talan éppen
azért, mert a vallalkozasomban mindent
tervszerten, el6relatéan kellett és kell
csindlnom.

Mivel - mint kideriilt - a kft. iranyi-
tasa még teljesen az On kezében
van, érdekelne, hogy a festészet
tovabbra is csupan hobbi, avagy mar
tobb annal. Példaul dolgozott-e mar
megrendelésre?

Bar lettek volna megbizdsaim, ezeket
eddig mindig visszautasitottam, mivel

nem az a célom, hogy a képeimmel
pénzt keressek. Azt persze, nem zdrom
ki, hogy egyszer valamikor ez is szem-
pont lesz, de jelenleg szinte az &sszes
alkotdsom megvan, kiilondsen, mert
ugy érzem, rettenetesen fajna a szivem,
ha barmelyiktél meg kellene vdlnom.
Bar egy-két baratomnak és a fiaimnak
mdr ajandékoztam egyet-egyet kozi-
Ik, de - be kell vallanom - minden
alkalommal csikorgattam a fogam,
amikor mas kezébe kertilt a munkam.

Azt értem, hogy az anyagi haszon ez
id6 szerint nem jelent On szamaéra
semmiféle motivaciét, de az taldn
igen, hogy a képeit masoknak is
megmutassa... Példaul egy kiallitason.
Hogyne, ezt tényleg szeretném. Es
nemcsak azért, hogy Ildssdk, mi minden
kerilt ki a kezem aldl az elmult évek
sordn, hanem azért is, mert &szintén
kivdncsi vagyok arra, hogy madsok-
bdl milyen érzelmeket, gondolatokat
valtanak ki azok az alkotasok, amelye-
ket annyi 6rommel és lelkesedéssel
készitettem.

Es vajon hogyan képzeli el a jovéjét
azt kovet6en, hogy a fiai atveszik a
céget? A festészet akkor is megma-
rad amolyan kedvelt id6toltésnek,
avagy komolyabbak a szandékai?
Ugy tervezem, hogy akkortdl teljes
egészében ennek szentelem az
életem, mdr legaldbbis azokban az
Gszi-téli hdnapokban, amelyek hangu-
lata nélkilozhetetlen ahhoz, hogy
odadlljak a festdallvdnyhoz és dolgozni
kezdjek.

EGY VALSAGHELYZETBOL POZITIVAN IS KIJOHETUNK

Jollehet statisztikai adatokkal nem
tudom aldtamasztani a megallapita-
somat, meggy6zédésem, hogy mai,
felgyorsult vildigunkban Iényegesen
tobben és tobbszor kényszeriilnek ra
az életiiket alapvet6en mas iranyba
fordité valtoztatasokra - legyen szé
Uj munkahelyrdl, egy masik orszagba
koltozésrdl, ne adj’ isten egy hazas-
sagbdl valé kilépésrdl -, mint néhany
évtizeddel ezel6tt. De vajon dltalanos-
sagban megfogalmazhaté, milyenek
azok az emberek, akik konnyebben
lIépnek és élnek meg nagy valtasokat,
és hogy melyek azok a koriilmények,
amelyek rabirhatnak valakit az addig
jart ut elhagyasara? ElGszor is err6l
kérdeztiik a szakembert.

Ugy hiszem, nem igazan lehet koriilfrni -
mondja Vari Orsolya tandcsadd klinikai
szakpszicholdgus —, hogy milyen lelki
alkatu személyek hajlamosabbak szaki-
tani az addig megszokott életiikkel,

dm annyi egészen biztos, hogy mind-
ezt olyankor teszi meg valaki, amikor
mar nem elégedett azzal a helyzettel,
amelyben van... Es most az ,elége-
dettség” szét a ,boldogsdg” kifejezés
szinonimajaként hasznalom. Egyszdval
azokban mertl fel a gyokeres valtoz-
tatds gondolata, akik nem elégedet-
tek, nem boldogok. M3s kérdés, hogy
a teljes szakitds az addigival dltaldban
csak akkor kovetkezik be, ha az azt
megel6zé, kisebb Iéptékd mddositdsok
nem hoznak eredményt.

Es az mennyire tipikus, hogy valaki
egy hosszii hazassigot kovetd, ot
érzelmileg igencsak megvisel6 valas
utdan egy olyan elfoglaltsagban talal
oromot és megnyugvast - esetiink-
ben ez a képzémlivészet, kozelebbrdl
a festészet —, amely irant mindig is
vonzédott?

Nem gondolom, hogy tipizdlni kellene
vagy lehetne, ugyanis itt egyénekrdl
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NEVJEGY:

Név: Fiirjes Péter

Sziiletési hely, id6: Gyongyos, 1970. 04.19.

Foglalkozas, munkahely: szobafests, mazold,
tapétazé mester; a Fiirjes 2002 Epiilet- és
Lakaskozmetikai Kt. alapitdja-ligyvezetdje

Csalad: elvalt, egy 22, illetve egy 25 éves fiu
édesapja

Hobbi: festészet, sportolds, Tisza-tavi kikapcsolddds

Nagyon sokat beszéltiink az 6szrdl, pedig er6s a
gyanum, hogy On most inkabb a tavaszt, annak is
az els6 hdénapjat varja...

Valé igaz, hiszen mdrciusban egy Uj szerelem érke-
zik az életembe: akkor jon ugyanis vildgra az elsé
unokdm, egy kislany, aki mdr most olyan érzelme-
ket mozgat meg bennem, amelyek hatdsara Uj és Uj
képek szilethetnek.

van szd, minden ember, minden élethelyzet mds és
mads. Az viszont aligha megkérddjelezhetd, hogy a
képzémUvészet — mint dltaldban a mUlvészetek - a
lélek szdmara gydgyitd erejlek. Annyit mindenestre
kijelenthetiink, hogy egy valds mindenkor nagyon
komoly krizishelyzet, fliggetlendil attdl, hogy mi
akarunk-e menni, avagy benniinket hagynak el. Egy
ilyen érzelmi valsdgban szinte minden eléfordulhat:
az is, hogy az ilyenkor szokdsos 6sszeomlds nagyon
hosszu ideig eltart, de akdr az is, hogy ez a szakasz
révidebb, és a dolgok atértékelése, végiggondoldsa
kozben-utdn az ember rdtalal valami olyasmire, ami
megnyugtatja, ami boldogsaggal tolti el. Lehet ez
egy vadonatuj dolog, de olyan is, amellyel mar régdta
kacérkodott, am soha nem vdgott bele.

Ha jol értem, ez kedvezé végkifejlete egy valsagos
helyzetnek...

fgy van. Egy ember életében igen fontos, hogy felele-
tet taldljon a ki vagyok én?”, ,mit is szeretnék csindlni
valéjaban?” kérdésekre. A sors irénidja, hogy a vala-
szokhoz nem kevésszer az altalunk megélt krizisek
segitenek hozzd benniinket.

SZERZO: STANGA ISTVAN
FOTOK: VOZARY ROBERT
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hdnapokban a vdros dtvette az éplilet kezelését, és a késébbi dllagmegdvas
érdekében elindult annak felmérése. A tervek szerint a helyredllitds utan
kozosségi térként mikodhet a helyszin.

KINEVEZES

JANUAR ELSEJETOL
MEGYEI IGAZGATOI
POZICIOT TOLT BE
DR. VACITY JOZSEF

Dr. Vacity Jézsef a Markhot
Ferenc Oktatokorhdz és RendelSintézet vezetdje Kasler Mikldstol, az emberi
eréforrasok miniszterétdl vette at kinevezését. Az egri egészségligyi intéz-
mény megerdsitette, hogy a pozicidét 2021. januar elsejétdl tolti be dr. Vacity
Jézsef, azonban ennek pontosabb részleteirdl késébb adnak tdjékoztatast.

KORNYEZETVEDELEM
30 FAT ULTETNEK EL A SAS UT MENTEN

30 fdval gazdagodik a Sas Ut kérnyéke az 1552 fa
elnevezésu program részeként. A jévében a bicik-
lidt és a jarda mentén gombakdc, vérjuhar, skarldt-
virdgu galagonya és oszlopos diszcseresznye ad
majd drnyékot az arra kdzlekeddknek.

ALLAPOTFELMERES

HETEKEN BELUL MEGKEZDODHET
A FELNEMET| MAGTAREPULET
KORULI MUNKA

Megkezdd&dhet annak a régi magtarépi-
letnek a rendbetétele, amely helyzetére a
felnémeti lokdlpatridtdk hivtdk fel a figyel-
met. Az eredeti allapotban fennmaradt
foldalatti kdpolna felépitményét a 19-20.
szazadban magtdrként hasznaltadk. Az elmuilt

FEJLESZTES

SPORTPARKOT TERVEZNEK AZ ERSEKKERTBEN

Hamarosan egy 16 elembdl allé sportpark épiil Egerben a kormany tdmogatd-
sanak kdszénhetden, ugyanis Orbdn Viktor miniszterelnok mdr aldirta az errdl
szdl6 dokumentumokat - jelentette be Nyitrai Zsolt k6z&sségi odalan. Eger
és térsége orszaggylilési képviselSje kifejtette, a fejlesztés részeként tobbek
kozott fellépbket, huzddzkoddt, illetve has- és hdtizom-erdsitt terveznek
kiépfiteni az Ersekkert 150 négyzetméterén.

FELUJITAS
UJABB KUPOLAT KAP AZ EGRI BAZILIKA,

A SZENTEK PEDIG VISSZAKAPJAK
SZIMBOLUMAIKAT

Szinte teljesen elkésziilt az egri Bazilika kormeneté-
nek szegélye, valamint a szobrokat is feldllvanyoztdk.
Folyamatosan dolgoznak a székesegyhdz feldjitasan,
nemcsak kivil, hanem belil is, ahol a freskdkat resta-
urdljdk. A térelvalaszté oszlopsor dcsmunkalatai pedig
tavasszal folytatédnak.

BERUHAZAS

500 SfRI—]ELLYEL GYARAPODIK A
LAJOSVAROSI TEMETO

Utolsé fazisahoz ért a lajosvdrosi temetd bdvitése. A
munkalatokbdl mdr csak a kozlt aszfaltozasa és a fold-
terlilet humuszrétegének kialakitdsa van hatra, melyet a
kivitelez6 a melegebb id6 bekdszdntével tud elvégezni.

= ! s E
OTTHONFELUJITASI
TAMOGATAS

3 MILLIO FORINTIG AZ ,
ANYAGKOLTSEG ES A MUNKADIJ
FELET IS AZ ALLAM ALLJA

Akdr a feldjitdshoz kapcsolddd kdltségek
felét is megtakarithatjdk azok, akik 2021.
janudr elsejétdl élnek a kormdny otthon-
feldjitasi tamogatdsaval. Ez felhaszndlhatd
tébbek kozott fltéskorszer(sitésre, festésre,
szigetelésre, napelemek telepitésére és
nyildszardk cseréjére is. Egy egri vallalkozd
szerint azonban az Uj intézkedés drndveke-
dést eredményezhet az épitdiparban.

; .?':‘% “:
MADARETETES
FELESLEGES ES KAROS

A VIZIMADARAK TAPLALASA

Ne etessik a vizimadarakat! - erre hivja
fel a figyelmet a Magyar Madartani és
Természetvédelmi Egyesilet. A szakemberek
szerint a tapldldsuk nem segit szamukra, s6t
veszélybe sodorja és megbetegitheti &ket.
énekesmadarakétdl, éppen ezért a szervezet
az Eger-patak partjdra nemrégiben kihelyezett
kacsaetetdk haszndlatdt sem javasolja.

TERULETFOGLALAS

SOK ESETBEN SZABALYTALANUL EPIT-
KEZNEK AZ INGATLANTULAJDONOSOK

Felmérik a szabdlytalan teriiletfoglaldsokat
Egerben, ugyanis évek 6ta jelent8s probléma a
varosban, hogy az dnkormdnyzati tulajdonud vagy
a kozteriletek szomszédsdgaban Iévé ingatlantu-
lajdonosok nem fizetnek sem bérleti, sem pedig
hasznalati dijat a teriiletért. Minczér Gabor alpol-
garmester elmondta, jelenleg tobb szdz ilyen
jellegti tigy van a vdrosban.
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TUZIFA

ELEGENDO MENNYISEG VAN
KESZLETEN AZ ERDESZETEKBEN

Egyre hidegebbek a napok, de az erd6gazdasa-
gok felkésziltek a téli idészakra. Elegendd tuzifa
dll alakossag rendelkezésére, s6t a telephelyeken
még a tavalyi, szarazabb készletek is elérhetdk.

JARULEKFIZETES

HAVONTA 7710 FORINTOT KELL
BEFIZETNI A NAV-NAK

December 16-tél egészségiigyi szolgdl-
tatasi jarulékot kell fizetnilik azoknak a
fiataloknak, akiknek oktdber végén lejart
a didkigazolvanya, nem tanulnak tovdabb,
illetve nem helyezkednek el, és mas jogci-
men sem jogosultak orvosi ellatdsra. A
7710 forintos 0sszeget csekken is befizet-
hetik, illetve dtutalhatjdk, errél tovdbbi
informacidk a NAV honlapjan olvashatok.

TAVOZAS
LEMONDOTT DR. FODOR ANDRAS, AZ EVAT ZRT. VEZERIGAZGATOJA

Dr. Fodor Andrds csalddi okokra hivatkozva adta be felmondasdt - mondta el megkere-
sésiinkre Mirkéczki Adam polgdrmester. A varosvezetd hozzétette, kivalé szakembert
ismertek meg a kordbbi vezetd személyében, de tudomadsul vették indoklasdt. Az Evat
Zrt. igazgatdtandcsa kiirta az Uj vezérigazgatdi palydzatot, és a feladatkor ideiglenes
elldtasdval Juhdsz Evat bizta meg, aki évek Sta a cég pénziigyi és szdmviteli csoport-
vezetdje. A polgarmester hangsulyozta, az Evat Zrt. mikodése és feladatellatdsa
zavartalan és akadalymentes.

——
F—
—




POLGARMESTERI EVERTEKELO 2020

MIRKOCZKI ADAM polgirmester a TV EGER
Hiradasanak rendkiviili kiadasaban szamolt be
a 2020-as esztendd sikereirdl és kihivasairol.

GAZDASAGI TERVEK

ES KORULMENYEK

A vadrosvezetd elmondta, egészen februdr végéig
minden napjuk a koltségvetés Osszedllitasaval telt.
Ahogy mdr akkor is fogalmazott, ez egy hibrid kolt-
ségvetés volt, hiszen nagyrészt az el6zd évbdl 6rokolt
dllapotokat kellett konzervalni, vagy megvaltoztatni.
Akkor nagyjdbdl 20-30%-ban jelent meg a koltségve-
tésben a sajat elképzelésiik és programjuk.

LAmikor februdr végén ezt a kozgydlés elfogadta,
egy-két héten beliil kezdédétt a jdrvdny és jott a
kilénleges jogrend. Eldszér egy kormdnyrendelet
elvette az O6nkormdnyzatoktdl a gépjdrmiaddt €s
megsziintette az idegenforgalmi addfizetését. Ez a két
déntés mintegy félmillidrdos minuszt okozott régtén
az elézbhez tervezetthez képest” - jegyezte meg a
koltségvetéssel kapcsolatban.

Kifejtette, teljesen mds kondicidkkal szamolhatott az
onkormdnyzat mar tavasztdl ahhoz képest, mint amit
terveztek. Az ipartizési add felére vald csokkentésé-
rél elmondta, az minden bizonnyal az elkdvetkezd
egy-két évben okoz anyagi terhet.

LAzt gondolom, hogy ha egy ilyen évet, meg talan a
kbvetkezdét tul tud élni ez az 6nkormanyzat, akkor
lényegében mindent tul fog élni. Nyilvan hibdkkal €s
hidnyérzettel telve, de amit csak lehetett, azt megtet-
tiik. Ldthatd volt, hogy rengeteg rendezvény, prog-
ramsorozat elmaradt, lasd, Eger Advent. De ennek
ellenére az addkedvezmények és minden olyan, lakos-
sdgot érintd Iépést megtettiink, ami téliink telhetd
volt, és ami valamilyen formaban, illetve mértékben
egy kicsit javit az egriek helyzetén” - részletezte.

JARVANYKEZELES

A varosvezetd kifejtette, szamos pusztitd jarvanyt
ismerlink a torténelembdl, am arra senki nem gondol,
hogy a sajdt aktiv politikai életében bekdvetkezhet
egy ehhez hasonlé helyzet, amikor egy polgdrmes-
ternek szinte minden dontésben oroszldnyrészt kell
vallalnia.
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,Barki, aki

egri, annak az
életminéségéeért
és lakohelyéért
felel6sséggel
tartozom.”

LAzt gondolom, hogy dupldn segit,
aki idében segit. Tavasszal ebbdl kife-
jezetten jol vizsgdztunk. Ez magdban
hordozza annak a lehetdségét, hogy
adott esetben sziiletett hibds déntés
is. De a tapasztalat azt mutatja, hogy
még egy rossz déntés is jobb, mint a
nemdoéntés. Ha megijediink minden
€Elethelyzettdl, kihivdstdl és probaéljuk
ugy szényeg ald sépoérni a probléma-
kat, hogy amirél nem beszéliink, nem
vesziink tudomadst, az nem létezik, az
duplan (it vissza” - hangsulyozta.

Kifejtette, nem sziiletett olyan hatdro-
zat, amelyet késébb a vdros lakdi tekin-
tetében meg kellett volna bdnnia az
o6nkormdnyzatnak. Természetesen Ugy
véli, a kritikdnak is helye van.

,Osszességében Eger jol vizsgadzott.
Osszel ez kevésbé volt Idtvanyos,
hiszen egy jol begyakorolt koreogréfidt
kovettiink. Polgdrmesterként bliszke-
séggel télt el, hogy sok civil, €s szdmos
cég a sajdt korldtjaihoz és lehetd-
ségeihez képest sokat tett hozzd a
jarvany elleni védekezéshez. Ezért nem
gydziink elégszer haldt és kdszénetet
mondani™ részletezte.

KOVETELESEK KONTRA

FELELOSSEGVALLALAS

Kifejtette, a helyi Fidesz tagjainak
magatartdsa nem lepte meg, a hdzon
beliil csatdrozasok mar annal inkabb.

,Nagyon kénnydi sok mindent ugy kéve-
telni és javasolni, hogy a felel6sséget
és a torvényi kovetkezményeket nem
Sk viselik. Ebbdl kifolydlag lehet ram
tlicskot-bogarat kiabalni, én minden
déntésemet az egri érdekeknek megfe-
leléen tettem. Tartom magam a progra-
momhoz, nekem vildgos volt kezdettdl
fogva, hogy mit és hogyan képviselek,
hogy milyen viziom van Egerrdl, hogy
mit szeretnék véghez vinni. En ebben
nem okoztam semmilyen meglepetést
senkinek, hiszen kifejezetten azokra az
ligyekre prdbdltam még a jdrvany eldtt
koncentralni, amelyeket meg is hirdet-
tink. A hdttérben most is rengeteg
olyan munka van, ami nem ldtszik, vala-
mint szaémtalan olyan hdttér egyeztetés
sorozat, amely mind-mind el6készit egy
késébbi Iépést vagy déntést” - fogal-
mazott a polgarmester.

Komldsi Csaba és Keresztes Zoltdn az

Egységben a Vdrosért Egyesiilet frak-
cidjabdl vald kilépésérél elmondta:”
Az 6rok opponensi magatartdst lehet
gyakorolni a politikdban, csak, ha egy
varosi tobbségben teszi ezt valaki,
akkor semmivel sem kiilonb, sét kife-
jezetten kartékonyabb, mintha ellen-
zéki (értsd. kormanyparti) oldalon
llne. Ebbdl a szempontbdl oriilok a
tdvozasuknak.

PARTPOLITIKA VAGY

HELYI ERDEK?
Mint ahogy Mirkdczki Addm mar

kampanyadban, valamint a Jobbik
Magyarorszagért Mozgalombdl vald
kilépésével kapcsolatban is elmondta,
Téth Bedtdval vald beszélgetésében is
hangsulyozta: ,Nem vagyok hajlandd
partpolitikai alapon vezetni a vdrost,
mert szerintem egy polgdrmesteri
székben egy polgdrmester a legkisebb
mértékben sem tehetné azt meg, hogy
partpolitikai logika alapjdn doéntson
bdrmilyen, féleg nem a vdrost érintd
komoly kérdésekben. Azt gondolom,
hogy polgdrmesterként 53.000 egriért
felelek. Az & érdekiikben kell dolgoz-
nom. Legyen az fideszes, baloldali,
liberdlis, vagy bdrki, aki egri, annak az
életmindségéért és lakdhelyéért fele-
I6sséggel tartozom.”

A nemrégiben szdrba szokkent helyi
érdekd migransozdsrél elmondta: ,Ez
a kérdés nem engem kellene, hogy
illessen, hanem Nyitrai Zsoltot, Orojdn
Sandort, vagy Ugy egyaltaldn a Fideszt
kellene megkérdezni, hogy ez most
tehetetlenségiikben egy olyan front,
amin jobbhijdn tdmadnak A Mirkdczki-
csaldd egy tdsgyokeres egri csaldd.
Rdaddsul, amikor egy olyan embert
tdmad, akinek soha semmi kéze nem
volt Egerhez, az a kategdria, amivel a
jovében én nem szeretnék foglalkozni,
sem a kdzgytilésben, sem azon kiviil.”

DRAGAN FIZET A VAROS

OROKSEGEERT

Az elmult esztenddrél elmondta, az
onkormanyzat a kotelezé feladatait
biztonsdggal elvégezte. Hozzdtette:
,Ahhoz képest, ahogy a vdrost 6rékol-
tiik, sok esetben kifizetetlen szamlakkal,
mindent megtettiink annak érdekében,
hogy ne érje az a veszteség, aminek a
veszélye egyébként megvolt.”

Példaként a Voldn Zrt. és a kordbbi
varosvezetés kozott kottetett szer-
z6dési kotelezettséget, valamint azt,
hogy 2019-ben valt szdmara vildgoss3,
hogy a varos két éve nem fizetett egy
elég tetemes OGsszeget.

,Nekem le kellett (ilném a Voldn

vezérigazgatdjdval ezeket Ujra
tdrgyalni, és egészséges mddon datlite-
mezni. Nem csak az én idészakom fize-

téséért kellett, hogy feleljek, hanem a
megorokolt dllapotért” - részletezte.

2020-BAN SIKERREL BEFE-

JEZETT, FOLYAMATBAN
LEVO FEJLESZTESEK

Kifejtette, a Pozsonyi utcai évoda, vala-
mint az Egészségligyi Centrum fejlesz-
tése az el6z§ varosvezetés idejében
indult, dm befejezése és dtaddsa dtnyult
a jelenlegi 6nkormdnyzati ciklusra.

Hozzdtette, voltak olyan, az el6z8
varosvezetéshez kothetd fejlesztések,
amelyek el sem kezdd&dtek, vagy semmi-
lyen dllapotban nem voltak. Példaként
emlitette a Modern Vdrosok Program
keretén bellil megéplilt Bitskey Aladar
Uszoddval szembeni parkoldhdzat,
amelynek teriiletén a jelenlegi varosve-
zetés hivatalba lépésekor még [ényegé-
ben egy kapavagas sem tortént.

,Szembesliltiink is a projekt kéltségve-
tési tervezeési hibdjdval, hiszen semmi-
lyen rdhagydst nem hagytak, és mar
most tébbszdz millié forintos kélt-
ségtlllépés jelentkezett az elére nem
lathatd hibdk miatt” - részletezte.

Kifejtette, ezzel egylitt lUtem szerint
halad a projekt, ahogy az Egri Var
rekonstrukcidja és fejlesztése is foly-
tatédik. ,A Zdrkdndy-bdstya felujitdsdt
folyamatdban vettiik dt, sikeresen befe-
jeztlik és dtadtuk” - fogalmazott.

Hozzdtette, a Varkoch-kapu rekonst-
rukcidja is jol halad. A vdr fejlesztésének
kovetkezd litemérdl jelenleq is targyal-
nak. Ugyanakkor hangstilyozta, a korab-
ban tdrgyalt kdltségeket a megndveke-
dett épitkezési koltségek miatt ujra kell
tdrgyalni.

LAzt ldtom, hogy elég konstruktivak
ezek a megbeszélések, akdr a minisz-
tériumok, akdr az dllamtitkdrsdgok
szerepldivel” - részletezte.

Az Uszé- és Vizilabda Kézpontrdl
elmondta, hogy a fejlesztéséhez lega-
lIabb 10 millidrd forint hidnyzik, ha a
2021-es adrakkal szamolnak az eredeti
forgatékonyvhoz képest.

Jelenleg azt mondom, hogy optimista
vagyok abban a tekintetben, hogy
a meglévd fejlesztési pénzeinket jol
fogjuk tudni felhaszndini” - 6sszegezte.

TURIZMUS ES EGER

KULUGYI KAPCSOLATAI

Kifejtette, szdmos nagykovettel volt
alkalma taldlkozni, és ugy véli, hogy
noha a varos jelentds kiilkapcsolattal

EGRI MAGAZIN [FM]

rendelkezik, ezeknek a tobbsége inkdbb protokolldris,
és nincs mogottik jelentds tartalom. ,Volt taldlkozém
a spanyol, a francia-, a lengyel-, a térok nagykévettel,
és szdmos olyan diplomdcidban dolgozd szakember-
rel, akik mind-mind kivdlo Otletekkel, és kifejezetten
azzal az igénnyel keresték meg Eger 6nkormdnyzatdt,
hogy sajdt orszdgaink kézott egy élénk kapcsolatot
tudjunk kialakitani” - részletezte.

Hozzdtette, a jarvdnyhelyzet okozta korlatozasok
e tdrgyaldsok érdemi részét is megakasztottak, am
a felolddsokat kovetden Ujra folytatni kivanjdk az
egyeztetéseket.

TERVEK ES KILATASOK

A Gdrdonyi Géza Szinhdz lgyével kapcsolatban kifej-
tette, tovabbra is folynak a targyaldsok a vdrosveze-
tés és a minisztérium kozott. ,Blasko Baldzs személyét
nem szeretném sem szakmailag, sem mdshogy érté-
kelni. Nem is illene, és nem is lenne szép. Egy biztos,
hogy a torténtek utdn az egylittmikéodés meglehe-
tésen problémads lesz” - fejtette ki.

Eger koltségvetésérsl elmondta: ,Taldn nem az a
kérdés, hogy mennyit tudunk adni, hanem egyalta-
ldn az, hogy hova tudunk adni, s tudunk-e adni. Azt
gondolom, hogy egy pokolian nehéz év lesz, sokkal
nehezebb, mint a mostani. Hiszen a most elszenve-
dett anyagi veszteségeink a jévd évi kéltségvetést
fogjdk terhelni, €s a j6vd évben elszenvedett veszte-
ségek meg majd a 2022-es évet. Nem szamitok arra,
hogy a kézgydilésben csillapodndnak a kedélyek, mdr
csak azért sem, mert 2022-ben orszdggydilési valasztds
lesz, és szerintem rajtam kiviil, meg tisztelet a kivétel-
nek, mindenki fontosnak fogja €rezni, hogy ott poli-
tikai nyilatkozatokat tegyen, €s pdrtpolitikai vitdkba
bonyolddjon” - részletezte.

, EM
FOTO: TV EGER
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TURIZMUS ES VENDEGLATAS

A KORONAVIRUS SZORITASABAN

EGRI VALLALKOZASOK A JARVANY OKOZTA NEHEZSEGEKROL,
A KILABALAS LEHETOSEGEIROL

Bar a koronavirus-jarvany vilagszerte szaz- és szazezer munka-
helyet sodort veszélybe vagy éppen tett tonkre, abban a szak-
emberek egyetértenek, hogy az egyik legnagyobb vérveszte-
séget a turizmus és a vendéglatas szenvedte-szenvedi el. Mivel
e két teriilet Eger és a varosban miikodd sok-sok vallalkozas

szamdra kiemelt fontossaggal bir, kivancsiak voltunk arra,

HARMATI JUDIT, A HOTEL EGER & PARK IGAZGATOJA
elmondta, amennyiben a 2020-as év egészét vizsgaljuk,
mintegy Gtven szdzalékos forgalomkiesést kénytelenek
elkdnyvelni. Tovdbb sulyosbitotta a helyzetet, hogy a
kardcsonyi és Ujévi idészakra sem oldottdk fel a kordbbi
korlatozasokat, ugyanis ezek a napok valamennyi szal-
loda életében kiemelkedd jelentdséggel birnak, miutan
ilyenkor magasabb dron lehet értékesiteni a szobdkat. A
sulyos nehézségek ellenére mindvégig arra torekedtek,
hogy a dolgozéikat megtartsak: részint, mert kordb-
ban jelentés munkaeréhidny volt ebben a szektorban,
mdsrészt pedig, mert Ugy vélték, amikor Ujra elindul a
normalis élet, egy Osszeszokott csapattal lényegesen
kdnnyebb megoldani azokat a feladatokat, amelyek egy
nagy konferencia- és wellnesshotel esetében addédnak.
Tavasszal tobbek kdzott a szabadsagok kiaddsdval és
a szdlloda rendbetételével igyekeztek elkeriilni, hogy
barkitsl meg kelljen vélniuk. Es bar e megoldasokat a
jarvany mdsodik, &szi hulldmandl mar nem lehet alkal-
mazni, eddig sikeriilt valamennyi munkatdrsuk 3lldsat
megdrizni. Az esetleges kormanyzati Iépésekrd| az igaz-
gaténd a kovetkezéket mondta:

Varjuk azt a gazdasagi intézkedési
tervet, amelybdl kiderdl, kapunk-e
valamiféle Ujabb tamogatast, valamint,
hogy a korabban érkezd segitségre

a jovében is szamithatunk-e, avagy
teljesen elengedték e szektor kezét.
Mindez déntéen meghatdrozza

nalunk is, hogy miként tovabb.

Es hogy mire is lenne leginkabb
szlkséglnk? Ugy hiszem, ha azt az

50 szdzalékos bértamogatast, amit

a vendéglatésoknak és a turizmus
szereplbinek adtak, nem pusztan januar
végeig hosszabbitanak meg, hanem
februdrig-marciusig, illetve, ha ehhez
meég a jarulékkedvezményt is tarsitanak,
valamilyen szinten tulélhetnénk ezt a
katasztrofalis iddszakot.

Ami a jové esztendét illeti, Harmati Judit szerint nagyon
nehéz megjésolni, mi varhatod. Nyilvanvaléan sok minden
fligg attdl, hogyan alakul majd a jarvanyhelyzet - kell-e
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HARMATI JUDIT

szamolnunk harmadik vagy éppen negye-
dik hulldmmal -, mennyien lesznek
hajlanddak beoltatni magukat idehaza
és kiilfoldon, és még hosszasan lehetne
sorolni az egyel6re ismeretlen ténye-
z6ket. Egy azonban biztos: tulsdgosan
hosszu id6n keresztil nem lehet fenn-
tartani a jelenlegi allapotokat, ugyanis a
bezdrtsdg ezernyi téren jarhat elképzel-
hetetlendil sulyos kovetkezményekkel.

Hasonldan siralmas helyzetrél szamolt
be CSEH ANDRI-'\S, A HOTEL SENATOR-
HAZ ES ETTEREM UZEMELTETOJE, aki
eldrulta: 2020-ban a kordbbi évekhez
viszonyitva Ugy 65-70 szdzalékkal esett
vissza a szobdk irdnti kereslet. Mindezt
tetézte akardcsony ésaz Ujév korilinapok
kiesése, amelyeknek ,kdszonhetéen” a 90
szdzalékos foglaltsdgbdl a vildgon semmi
sem maradt. Arrdl nem is beszélve, hogy
a szdlloda és az étterem szdmdra az
adventi hetek is hagyomdnyosan erések
szoktak lenni, am a jarvdny most ezeket
is tonkretette. Természetesen az ételek
kiszallitasaval 6k is prébalkoznak - legyen
szd meniirdl vagy a la carte étkezésrél -,
amiként a Senator-haz ismert és kedvelt
adventi-kardcsonyi ételeit és italait, igy a
forralt borokat, a forrd puncsot, a kocso-
nyat vagy a mdkos gubat sem kellett
nélkiloznitik azoknak, akik az otthonukba

vajon az itteni szalloddk, vendéglatohelyek miként élték meg
a pandémia tavaszi és 6szi hullamat, a hagyomanyosan erds-
nek szamité kardcsonyi és szilveszteri forgalom elmaradasat,
illetve milyen Iépéseket prébaltak és probdlnak tenni azért,
hogy valamelyest mérsékeljék az 6ket ért veszteségeket.

akartak vinni az évek sordn megszokott
és megszeretett finomsdgokat.

Tavasszal tébb mint egy tucat dolgozd-
juktdl voltak kénytelenek megvalni, am
késébb kilenc embert is visszavettek,
betudhatédan annak a lehetdségnek,
hogy utdbbiak bérét fél évig az dllam
fizette annak fejében, hogy a munka-
ado vallalta: ezen idd eltelte utdn még
legaldbb hdrom hdnapig foglalkoztatja
az érintetteket. Es ha mér a tdémogata-
sok... Cseh Andras szerint a 80 szdzalékos
visszatérités, amit az dllam egy bizonyos
idGszakra vonatkozé — dm a szigoritdsok
miatt kutba esett - foglaldsok utdn igért,
legfeljebb a nagy, elsésorban budapesti
szdllodaknak jelenthetett némi segitsé-
get, de a kisebbeknek, tébbek kozott
nekik, joszerivel semmit, hiszen példaul
a szilveszteri bevételkiesést senki nem
pdtolja. A Senator-Haz lzemeltetdje a
jovBbe tekintve sem igazan optimista:

Meggydézédésem, hogy a
2020-ban térténtek még
évekig kihatdssal lesznek a
forgalmunkra. Akar a Tavol-
Keletrél, akar az Eurépabdl
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CSEH ANDRAS

(3, Zie

érkezé vendégekrél
beszéllink, még j6 darabig
meggondoljak, hogy
elutazzanak-e valahova, s
ha igen, hova. Az persze
egyadltalan nem kizdrhato,
hogy a belféldi turizmus
erdsodik majd, ugyanakkor
idehaza annyi szélloda
épllt az iddék folyaman,
hogy azok fenntartdsahoz
nélkilézhetetlenek a
kdlféldiek. Szdval nem
kénnyd a helyzet, és

azt gondolom, hogy

csak esztenddék multan
mutathatunk majd fel olyan
eredményeket, mint példaul
2019-ben. Ha egyaltalan...
Merthogy a jarvany a
vildgot is megvaltoztatta:
elég csak arra utalni, hogy
azok az Uzletemberek,

akik korabban egy-egy
szallodaban dsszejéttek
valamilyen tandcskozdsra,
most online oldjék meg
ugyanezt, és nem kizart,
hogy késébb is igy tesznek.
De majd meglatjuk...

Ha a jdrvany dltal leginkdbb sujtott héna-
pokat vizsgdljuk - kezdi MACSINKA
JANOS, AZ |IMOLA UDVARHAZ
DESSERT HOTEL (MACOK BISZTRO,
PIZZA BRUMBRUM VILAGBEKE) TULAJ-
DONOSA -, akkor azt mondhatom, hogy
2020 marciusdban és dprilisdban, illetve
novemberében és decemberében a
forgalmunk minddssze a 15 szdzaléka volt
a megszokottnak. Nagyon biztunk abban,

hogy december 11-e utdn Ujra kinyitha-
tunk majd, hiszen Ugy a ,kukdba” kerdilt
novembert még taldan semlegesithettiik
volna. Azzal viszont, hogy maradtak a
szigoritdsok, buktuk az év utolsé hdnap-
jara jellemzd, nekiink komoly bevételt
hozé céges rendezvényeket, nem szdlva
arrél, hogy az tinnepek kornyékén, illetve
a kardcsony és az Ujév kdzotti napokban
a szdllodank jellemzéen szdzszazalékos
kihaszndltsdggal mukodik, amiként az
éttermiinket is kiemelked6 forgalom
jellemzi.

Megtudtuk még, hogy a jarvany elsé
hulldma idején [épték meg a Brumbrum
étterem pizzazévd vald dtalakitdsat,
amely dontésiiknek kdszonhetéen -
hiszen a pizzdk esetében jol mikddik az
elvitel és a hdzhozszdllitas is — sszel nem
kellett egyetlen munkatdrsuktél sem
elbudcstzniuk. Ami a kormdnyzati tdmo-
gatast illeti, Macsinka Janos ugy gondolja,
a leghathatdsabb segitséget a jarulékok
szamottevd csokkentése, esetleg teljes
elengedése jelentené, avagy, ha - amint
azzal Ausztridban prébalkoztak -a kiesd
forgalom bizonyos szdzalékat az dllam
megtéritené. Jelenleg ugyanis az a hely-
zet, hogy mivel nincs forgalmuk, muszdj
a tartalékaikhoz nyulniuk, ugyanis abbdl
kell kiegészitenilk az alkalmazottaik
fizetését is, noha utdbbiak igy sem érik
el azt a szintet, mint ,békeidében”. Igen
am, de a tartalékok is végesek, rdaddsul,
ha felélik a pénzt, annak az elkdvetkezd
id6szakokra tervezett fejlesztések latjdk a
karat. Mindenesetre a jovérdl a Macoknal
Ugy vélekednek, ha mindenki megint
szabadon mozoghat, a minéségi vendég-
|3tds magdra taldlhat, bar fél6, hogy azok
a szakemberek, akik a jarvany miatt arra
kényszertiltek, hogy mds alldst keres-
senek, késébb nem térnek vissza, ezért
ebben a szektorban ismét munkaerdhi-
annyal kell majd szembesilni.

MACSINKA JANOS

!
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A HBH SORHAZ ES ETTEREM TULAJDONOSA, SZABO
ZOLTAN azt mondja, nem csupan a 2020-as év utolsé
két hdnapja volt rendkiviil lehangold, de ugyanerre
szamit 2021 els6 negyedévében is, fliggetlendl attdl,
hogy maradnak-e a megszoritdsok, avagy lesz valamiféle
nyitas. A minuszok szempontjdbdl nem sok jelentéséggel
bir, hogy szdllitanak-e hdzhoz, avagy sem, az igy kelet-
kezd bevétel ugyanis legfeljebb az alkalmazottaknak
adott fizetés el6teremtéséhez nydijt kis segitséget.

A szamitdsok most azt mutatjdk - drulta el Szabd Zoltdn
-, hogy

a koronavirus ,kivégezte” az elmdlt
évlinket, azaz csak annyit tudunk
sikerként felmutatni, hogy véglegesen
és teljesen nem valtunk meg senkitél
sem. Mas kérdeés, hogy azokhoz képest,
akik komoly létszamleépitést hajtottak
végre, ne adj’ isten végleg bezartak, ez
is nagy fegyvertény. De senki nem ezért
mdkddtet egy vallalkozast. Raadasul
most még azt sem lehet megjdsolni,
hogy a jarvany milyen hosszutavu
gazdasagi kbvetkezményekkel jar majd,
bér azok alapvetéen befolydsolhatjak

a turizmus és a vendéglatas helyzetét.
Ettdl figgetlendl bizom abban, hogy
jovére mar képesek leszlink tényleges
eredményt felmutatni.

Az év végén is fennmaradd kormdnyzati szigoritasok a
HBH-t is rendkiviil stlyosan érintették, mivel a hagyo-
manyosan kardcsony és ujév kdrnyékén megrendezett
céges bulik egytdl egyig elmaradtak, és a lagzik szdma
is csak a toredéke volt a kordbbi esztenddkben tapasz-
taltnak. Ezeknek a kiesését természetesen nem potol-
hatta az ételek hdzhoz szdllitdsa. Azt figyelembe véve,
hogy a nehéz tavaszi hdnapok utan a belfoldi turizmus
azeért eléggé nekilddult, Szabd Zoltdn arra szamit, hogy
2021-ben, a jarvany lecsengését kdvetSen esetleg ujfent
megndvekedhet a forgalom, ami persze, a HBH esetében
nemcsak az orszag mas tdjairdl érkezé vendégeket, de a
helyieket is jelenti.

SZERZO: STANGA ISTVAN
FOTOK VOZARY ROBERT
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A POZITiV GONDOLATOK EREJE
A JARVANY IDEJEN:
EGYUTT SIKERUL!

A TV Eger A mi torténetiink c. misoranak korabbi adasaiban megszdlalék gondolataibdl energiat merithetiink ahhoz,
hogy a jelenlegi idészakban is megtalaljuk és megteremtsiik belsé békénket.

Jelentésen meghataroz minket az, ami
a fejlinkben zajlik”

DR. MESTER DOLLI pszicholégus, az Eszterhazy
Karoly Egyetem pszicholdgiai intézetének
féiskolai docense

A szakember elmondta, van egy kognitiv struktu-
rdnk, amely befolydsolja, hogy miként viszonyu-
lunk 6nmagunkhoz és masokhoz, Iényegében ezek
a gondolatok hatdrozzdk meg, hogyan érezzik
magunkat egy-egy helyzetben, valamint, hogy
miként fogunk reagadlni. Ugyanaz a szituacié mas
és mast jelenthet kiilénb6z8 emberek szamara.

,Ha elére lemondunk arrdl, hogy valami sikertil-
het, akkor nem tudunk gondolkodni azokon a
megoldasi lehetdségeken, amelyek esetleg mds
utat nyithatnak, és konstruktiv helyzetkezelést
eredményezhetnek. A pozitiv gondolkoddsmdd,
a meditdcid vagy az élet apré 6rémeinek €észre-
vétele dsszességében megakaszthatja benniink
a negativ gondolatok létrejottét. Ahogy a rossz
beidegzddések kikiiszébolése, a pozitiv hozzaallds
is tanulhatd. Ez egy olyan 6nismereti ut, ahol reali-
zdlnunk kell a negativ gondolatainkat. A mostani
helyzetben is végig tudom nézni, hogy mi az, amit
megtehetek. Felesleges azon gondolkodni, hogy
milyen jo lenne, ha nem lenne ez a jarvdny, hiszen
van” - 6sszegezte a dr. Mester Dolli.

.Mi itt, Egerben kicsiben éljlik dt azt
a bizonytalansdgot és szenvedést,
amely most az egész vildgot sujtja. Az
eseményekbdl a bolcs ember tanul.
Taldn arra tanit minket ez a jdrvdny,
hogy jobban odafigyeljiink egymdsra
és segitstink a mdsiknak.”

A névér elmondta, ez az idészak alkal-
mat kindl arra is, hogy legyen id6énk az

,Lassuk meg a
rosszban a jot is!”

DR. LISZTOCZKY LASZLO
irodalomtorténész

LA vildgot Ugy alkotta meg a teremtd,
hogy a rosszba belerejtette a jot is, s
az embert képessé tette arra, hogy
megldssa a rosszban a jot, s a rosszat
jora forditsa. Ez az iddszak lehetd-
séget kindl arra, hogy lelassuljunk,
megalljunk, magunkba mélyedjiink
és elmélkedjiink a vildg eredendd
csoddlatossdgan s titokzatossa-
gdn. Most tulléphetiink a fecsegd
felszinen, a Idtszatok délibdbjain,

A hit ebben a
helyzetben is
reményt, szeretetet
és bekét ad”
HERVAYOVA ELVIRA
névér, a Don Bosco

N&vérek Egri Rendhdz
hazfénokndje

életlink dtértékelésére, és megtudjuk,
vajon j6 irdnyba haladunk-e, ahogy
arrél  is  tudomdst szerezhetiink,
hogy adunk-e helyet az életlinkben
Istennek.

,Nem tudhatjuk, hogy mi lesz veliink
egy hét mdlva. A hit nem egy (lres
kapaszkodd, hanem egy O6rékkévalo-
sdgba vetett remény” - hangsulyozta.

és megtapasztalhatiuk a mdgottiik
rejt6zé igazsdgot s valdsdgot. Ez az
idészak segit abban, hogy rddébben-
jlink, egyetlen dolog igazdn fontos
az életben: hogy szeresslink valakit, s
hogy valaki szeressen minket.”

AL .

»A szeretet
olyan energiat
ad, amely
mindenbdl ki =
tud segiteni”

TELEKI KLARA
mUvészetpartold

,Ez az iddszak arra szdlit minket, hogy menjiink
kbzelebb a természethez, mert abban rengeteg
csoda van, amelybdl erdt €s energidt tudunk meri-
teni. A férjemmel naponta két-hdrom drat sétdlunk
a természetben. Altaldban olyan helyeket kere-
stink, ahol nincsenek emberek, €s csendes maga-
nyunkban csodélhatjuk azokat a természeti kincse-
ket, amelyeket kordbban nem volt alkalmunk.
Minden évszakban ott van a csoda, igy a télben
is megtaldlhatjuk azt, amibe kapaszkodhatunk.
El6sz6r énmagunkat kell megismerni, €s ez egy
megfeleld idSszak erre. Abbdl az driilt tempdbdl,
amit a vildg eddig diktalt, kimaradt az ‘én’. EI&szér
beliil kell rendbe tenni magunkat: szeretettel és
fénnyel kell megtélteniink bensénket, mert csak
akkor tudunk mdsoknak is adni.”

Amikor az ember
szorong, teljesen
mindegy mit, csak
énekeljen”

HERCZEG FLORA
énekes

=

o whh \:: .’m“s}-{l

,Mi mostandban tdncolni is szoktunk otthon. Az
éneklésnek nagyon nagy felszabadito ereje van,
kiilbnésen abban a helyzetben, amiben mosta-
ndban vagyunk. Habdr kozdsségileg ezt jelenleg
nem lehet megélni, de egyénileg, csalddban igen.
Vannak rossz oldalai is annak a helyzetnek, amiben
most éllink, de én nagyon sok jot is Idtok benne. Az
éneklésnek azért van nagy szerepe, mert az édes-
anyaknak, akikkel féként taldlkozom, nem sokban
kiilonbézik a karantén a kisgyermekes Iét dltaldnos
hétkéznapjaitdl. Mi egyébként is nagyjabdl otthon
vagyunk elszigetelve a vildgtdl. Ez persze minden
oréme mellett fdrasztd, de az éneklés ebben sokat
segit. Ldtom az édesanydkon, hogy tébben kézii-
liik mdr régen nem énekeltek, de a k6zdsség felsza-
baditja gdtldsaikat. Nem baj, ha kicsit hamis, nem
baj, ha nem én vagyok a legszebb hangu anyuka, a
gyereknek nem ez fog szamitani, hanem az, hogy
anya élvezi, és akkor csillog a szemiik” — mesélte
Fldra az online ringatd foglalkozdsokrol.

ludatosan koncentrdlok mindig a
soron kovetkezd pillanatra, €s tudom,
hogy nem szégyen elfogadni és beis-
merni, hogy emberbdl vagyok. Ha félek,
utdnanézek, hogy miért is és mitdl. Ha
akkor esetlegesen rdjévék, hogy az élet
valamelyik tertiletén nem tettem meg
mindent — és még nem vagyok ldzas, és
Jol érzem magam a bérémben -, akkor
megteszem. Senki nem akaddlyozhat
meg, csak én 6nmagamat. Az 6ntudat-
lan ember akkor beszél a félelmeirdl,
amikor az kirobban beldle, leginkabb
feszliltség formdjdban, akkor, amikor
megijed” - mutatott ra.

Elmondta, az Ontudatlan emberre az
jellemzd, hogy minden olyan teriiletet,
amely szamara ismeretlen, nem tud
megfeleléen kezelni. Az, aki tudatos,
batran megmeéretteti magdt az isme-
retlenben, ugyanis kivancsi arra, hogy
mire is képes, mert tudja, hogy az élet
a megtapasztalasokbdl all, és nem a
menekiilésbdl.

~Felelésségiink odafigyelni
masokra”

DR. DORNER LASZLO pszicholégus

Az Onkéntesség sajdt elhatdrozdsbdl
végzett cselekvés, hiszen mi magunk
dontiink ugy, hogy az idénk, energi-
dnk és pénziink egy hdnyadat valami-
lyen személy, vagy csoport életének,
vagy élethelyzetének jobbd téte-
lére dldozzuk. Sok olyan teriilet van
- kdrhaz, mintavételi helyek -, ahol
nincs elég szakember. A Véroskereszt
Jjelenleg is keres civileket olyan felada-
tokra, amelyeket biztosan meg tudnak
csindlni, sikerélményiik van dltala, €s
egy fontos, jelentdségteljes aktivitdst
végezhetnek. Mindezzel eldre visszlik
a tdrsadalom mikodését, az emberek
JjOlIétérzetét” - részletezte.

Hozzdtette, a gondoskodds hatdsdra
oxitocint termel a szervezetilink, ami a
kot6dés, a kapcsolatteremtés vagyat
kelti benniink és pozitiv testi valaszo-
kat valt ki belSltnk.
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,AZ élet a
megtapasztalasokbol
all, nem pedig a
menektilésbél”

DR. CSERNUS IMRE pszichiater

LAz ontudatlan menekiilni fog, ezaltal
félni és megijedni. Mar eldre szomort
lesz, és olyan érzelmi dllapotot alakit
ki 6nmagdban, amely csokkenti az
immunitdsdt. Ma Magyarorszdgon
az emberek Oridsi része mdr régdta
hord maszkot még 6nmaga elétt is.
Az, hogy most materidlisan is hord-
juk... Es a belsé maszk? Amikor gyavék
vagyunk megmutatni az igazi arcunkat,
és gydvdk vagyunk kimondani, amit
gondolunk és érziink? Amikor elfojtd-
sokkal éliink és igyeksziink megfelelni
a kornyezetiinknek? Azt hissztlik, hogy
értékelni fognak €s becslilni benntin-
ket? Nem fognak: csak hasznalni. De,
aki ezt vdlasztja, szive joga! Es a ment4-
lis dvintézkedés? Ezt bels6 békének
hividk. A bels6 békével rendelkezd
ember, aki kiteljesedett mind racio-
ndlis, mind pedig érzelmi racionalitds
szempontjabdl, annak az immunitdsa
JOl van” - részletezte.

Fontos emberi tapasztalat a gondos-
kodds, az egymdshoz fordulds, amely
mélyiti az emberi kapcsolatainkat. Az
emberi alapsziikségletek egy ilyen
helyzet ellenére sem viéltoznak meg.
A szeretet és a valahova tartozds
szlikséglete nem vdltozik meg attdl,
hogy be vagyunk zarkézva. A szoron-
gds egy természetes emberi reakcid,
dm tudnunk kell vele banni. Azt ajan-
lom, hogy keressiink olyan segitség-
nydjtdé aktivitdsokat, mint példdul az
Onkéntesség, vagy akdr a mdsokon
vald gondoskodds. Kézben pedig ne
felejtsiink el sajdt mentalhigiénidankkal
is térédnil” - fejtette ki.

Hozzatette, a j6gdnak, a napi egyszeri
meditdcidnak kivaléd  stresszcsok-
kentd hatdsa van. Mindenki szdmara
ingyenesen elérheték azok a hasz-
nos és gyakorlatias meditdcids anya-
gok, amelyeket a SOTE és a Magyar
Hipndzis  Egyesiilet = munkatdrsai
készitettek.

SZERZO: ZSIGMOND LILIAN
FOTOK: TV EGER




EGYFONOVER
A KORONAVIRUS-JARVANY

EGRIFRONTVONALAROL

BESZELGETES GYOKERNE LAKATOS KATALINNAL,

A FERTOZOOSZTALY DOLGOZOJAVAL

Aki életében csak egyszer is fekiidt mar kérhaz-
ban, pontosan tudja, hogy az dpolasi felada-
tok ellatdsa még - ugymond - ,békeid6ben” is
milyen jelent8s erdfeszitéseket kovetel meg a
betegdgyak mellett siirg6-forgé névérektdl. Hat
még, amikor a vildag egy olyan jarvannyal kiizd,
amelynek a vége egyel6re csak meglehetGsen
halvanyan latszik, s amely naprdl napra szedi az
dldozatait. De vajon miként is élik meg ezt az
embert probald idészakot mindazok, akiknek a
koronavirus elleni harc frontvonalaban kell helyt-
dliniuk? Egyebek mellett errdl beszélgettiink
Gyokérné Lakatos Katalinnal, a Markhot Ferenc

y’ay’s r

Oktatokoérhaz fert6z6osztalyanak fonévérével.

Miutan hosszu évek 6ta arrdl hallani, hogy a magyar
egészségligy milyen sulyos munkaeréhiannyal kiisz-
kodik, eldljdréban az érdekelne, hogy On miért ezt a
palyat valasztotta...

Az igazsag az - mondja Gyokérné Lakatos Katalin -,
hogy amikor az dltaldnos iskola végeén el kellett donte-
niink, merre tovabb, halvany fogalmam sem volt, mihez
is kezdjek magammal. Az édesanyam viszont azt java-
solta, hogy legyek dpolénd, mert az egy olyan hivatas,
amire mindentiitt és mindenkor sziikség van. Raaddsul
- tette hozzd - az én személyiségem éppen olyan, amit
ez a szakma megkivan. Szdval az anyukam inditott el
ezen az uton, és hogy milyen jdl ltta a dolgot, minden
masnal jobban mutatja, hogy ha a mai fejemmel kellene
valasztanom, ugyanigy tennék.

Vajon arra gondolt az édesanyja, hogy On azok kézé
tartozik, akik szivesen istapoljdk az elesetteket?
Igen, ugyanis olyan tipusu ember vagyok, aki nhagyon
nem jol viseli, ha mdsnak valamilyen gondja-baja van,
ezért azonnal probalok segiteni. Mds kérdés, hogy ezt
akkoriban én nem tudtam magamrdl, am anyukdm
észrevette.

Ennyi évvel a hdta mogott meg tudna fogalmazni,
mi ennek a munkdnak a legfébb szépsége, illetve
nehézsége?

Nehéz kérdés, de szdmomra a legnagyobb &rém,
amikor latom egy-egy betegen a javuldst, tovabba,
hogy & is egyre inkdbb bizik a teljes felgydgyuldsaban,
és sokkalta pozitivabban tekint a jévébe, mint amikor
bekeriilt hozzdnk. Ez nagyon j6 érzés, nem kiilonben,
amikor azt halljuk, milyen jél esik nekik, hogy térédiink
vellik, hogy megkérdezziik, hogy érzik magukat, mi
Ujsag az unokakkal, és igy tovabb. Es a magam részérd|
azt is rendkiviil hasznosnak tartom, hogy ezer és egyféle
embert megismeriink, s megtanuljuk 6ket olyannak
elfogadni, amilyenek. Ami a nehézségeket illeti, nem
konnyd szembesiilni az elmduldssal, kiilonésen, ha az
embernek olyan kord hozzatartozéi vannak, amilyene-
ket a kdrhdzban veszitiink el. Természetesen mindenki
igyekszik szétvalasztani a munkdt és a maganéletet, de
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ez nem is annyira egyszer(, utévégre mi
is emberbdl vagyunk.

Ugy vélem, azzal tobbé-kevésbé
mindenki tisztaban van, hogy mennyit
kell dolgoznia egy névérnek szolgalat-
ban. Am azt elképzelni is nehéz, milyen
plusz terheket ré rajuk az a korona-
virus-jarvany, ami itthon is betegek
sokasdgat donti le a Iabardl naponta...
Nem kérdés, hogy a covid-19-betegek
megjelenése tébb feladatot jelent,
de ennél lényegesebbnek gondolom,
hogy mindannyiunknak egy uj helyzet-
tel kellett szembestilni, egy seregnyi Uj
dolgot kellett megtanulni, hiszen ezen
a téren senkinek sem volt tapasztalata.
Ehhez a folyamathoz sok-sok tiirelem
kellett, tobbek kozott egymas irant is.
Hala istennek, azért igen sok segitséget
kaptunk, legyen szé a tobbi osztalyon
dolgozd névérekrdl vagy az intézmény
vezetésérdl. Mindezeknek kdszonhetd,
hogy ma mdr Iényegesen nagyobb rutin-
nal 13tjuk el a betegeket, mint tettiik azt
alegelején.

Naponta szembesiiliink a jarvany
okozta veszteségekkel, amiket Onok
kozvetleniil élnek meg. Vajon fizikailag
vagy lelkileg nehezebb ezzel a ferté-
zéssel harcolni?

Mindkettd. Fizikailag sem kdnnyd,
hiszen sok a mozgasképtelen beteg,
akiket nekiink kell mosdatni, pelen-
kdzni, stb. Szerencsére az dpolasi igaz-
gaténdénk nemcsak tudja, hogy milyen

erdfeszitésekkel jar a munkank, de segi-
teni is igyekszik: igy példaul naponta
massz6rok jonnek az éppen szolgalat-
ban Iévé névérekhez, hogy megmasszi-
rozzak a vallakat, lapockakat, nyakakat.
Ami nem csak azért j6, mert igy felfris-
slilhetnek, hanem azért is, mert érezziik,
hogy nem hagytak minket magunkra,
hogy prébalnak minden médon segiteni.

Emlitette, hogy a legnagyobb nehéz-
séget az okozta, hogy egy ismeretlen
korral kellett megkiizdeni. Gondolom,
most annyival konnyebb a helyzetiik,
hogy mar tobb tapasztalattal birnak
ezen a téren...

Ez igy igaz. Mondok egy igen egyszeri
példat... Ma mar pontosan tudjuk, hogy
a véddfelszerelésbe valé bedltozésnek
mi a folyamata, tovabbd, hogy melyik
folyosén megyiink be, melyiken joviink
ki - ez fontos abbdl a szempontbdl,
hogy ne keveredjenek a tiszta és a ferts-
z6tt zéndk -, és még nagyon hosszan
sorolhatndm. Nem is beszélve arrdl, hogy
a betegek gondozdsanak napirend-
jét is sikerlilt ugy kialakitanunk, hogy
mindenkit a lehetd legjobban elldssunk,
ugyanakkor a fert6zott személyekkel
vald érintkezések szamdt a legkisebbre
csokkentstik.

Sajnos, az egészségiigyben dolgozdkat
sem kiméli a jarvany. Nem félnek?
Butasdg lenne azt dllitani, hogy nem
féllink, de az ember bizik a védd&felszere-
|ésben, tovdbbd abban, hogy ha betart-
juk az Osszes szabdlyt, sikerilhet elke-
riilni a megfertéz6dést.

On, aki kozvetlen kozelrSl érzékeli,
milyen ez a betegség, mit mondana
azoknak, akik relativizdljak a korona-
virust, ne adj’ isten, tagadjak annak
létezését?

Nézze, ez a virus van, létezik, rendkivil
sulyos megbetegedéseket is okozhat,
s j6 par embert Idttam ennek kdvetkez-
tében meghalni. Meglehet, hogy évek
multdn mar csak egy rossz emlék lesz
a jarvany, de most itt van, felforgatta a
mindennapjainkat, dldozatokat szed,
ezért nem szabad félvallrdl venni.

SZERZ®: STANGA ISTVAN
FOTOK VOZARY ROBERT

FUSTERZEKELOVEL A LEGTOBB
BALESET MEGELOZHETO

A Heves Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag az Orszdgos Tlizmeg-
elézési Bizottsdag kozremlikodésével 2020. novemberében és decemberé-
ben szén-monoxid-vészjelzéket, valamint fiistérzékelbket adott 4t Heves
megyei csaladoknak. Az 6sszesen 38 darab késziilékbél 16 Egerben és a
kornyezé telepiiléseken taldlt gazddra” - ismertette lapunkkal a Heves
Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatésagtol NAGY CSABA tlizolté féhad-
nagy, megyei szovivG, aki szamos hasznos tandcsra hivta fel figyelmiinket.

Melyek a leggyakoribb mulasztasok?

Szamos esetben a lakdsokban kialakuld
tlzet - féleg éjjel — a benntartézkoddk
tul késdén, vagy egyaltaldan nem észlelik,
ami sulyos sériléshez, esetleg haldl-
hoz vezethet. Egy lakdstliz esetében
csak néhdny perc all a lakdk rendelke-
zésére, hogy felmérjék a helyzetet és
biztonsdggal elhagyjdk az otthonukat.
Mindezeknek azonban nem kellene
bekovetkezni, hiszen létezik olyan esz-
koz, amely teljes biztonsdggal jelzi, ha
baj van. Egy otthoni flistérzékel§ nagy-
jabdl egy percen belll jelez, igy adva
nagyobb esélyt a menekiilésre és a tul-
élésre. Azokban a lakasokban, ahol fist-
érzékeld volt felszerelve, nem alakult
ki nagyobb tliz, nem tortént tragédia,
hiszen a langokat mar kialakuldsukkor
sikerilt megfékezni. Ha ugy itéljik meg,
hogy képesek vagyunk a tiizet elolta-
ni, akkor haladéktalanul kezdjink neki.
Fontos, hogy az ilyen esetet is be kell
jelenteni!

Melyek a legfébb veszélyforrasok?

A lakdstiizek legfébb forrdsa a nyilt Idng
hasznalata. llyennel leginkdbb a tlizhe-
lyek, a kandalldk és a kdlyhdk Gizemel-
nek, igy kiemelten kell figyelniink, hogy
semmilyen gyulékony anyagot ne tdrol-
junk ilyen berendezés kdzelében! Nem
elhanyagolhaté veszélyforrds az sem,
hogy a tlizhelyen felejtett Idbasbdl kifu-
to forrd olajtdl, zsirtdl is langra kaphat-
nak a berendezési targyak. A tulheviilt
olaj pillanatok alatt meggyulladhat, a
ldngokat az edényre helyezett fedével
vagy nedves ronggyal lehet megsziin-
tetni, az olajat pedig hagyjuk lehdlni!
Semmiképpen ne prébaljuk a zsiradé-
kot vizzel eloltani! Az égé olajba jutd viz
ugyanis azonnal g6zzé alakul és szétve-

ti a langokat az egész konyhdban, azok
pedig égési sériiléseket és komoly tliz-
karokat okozhatnak.

Mire hivjak fel a figyelmet a hatdsa-
gok ebben az id6szakban?

Az egyik legfontosabb célkitlizésiink
a tlizesetek, valamint a szén-mo-
noxid-mérgezések megelézése. Ennek
érdekében nemcsak figyelemfelhivd
kampdnyokat, eléaddssorozatokat és
képzéseket szervez a bizottsag, hanem
lehet&ségeihez mérten eszkdzoket is
biztosit a csalddoknak ahhoz, hogy eré-
sithessék otthonuk biztonsdgdt. Fon-
tos, hogy minél tébben helyezzenek el
otthonukban fiistérzékel6t, szén-mo-
noxid-vészjelz6t, hiszen ezek a kis ké-
szlilékek akar életet is menthetnek.

Ez szdmos esetben mdr beigazolddott,
hiszen idében jelezte az ingatlan la-
kéinak, mikor veszélyes mennyiségl
szén-monoxid keletkezett a lakdsban,
igy elég idejuk volt elhagyni lakhely-
ket és értesiteni a tlzoltékat a 112-es
segélyhivé szdmon.

HAROM EGYSZERU MODSZERREL
MEGELOZHETOK A TRAGEDIAK:

o Anyilt égésterti flit6eszkdzok és viz-
melegit6k szdmdra biztositani kell a
levegb-utdnpdtldst. Nem elég kinyit-
ni az ajtét vagy az ablakot, utdbbi-
ba résszell6z6t kell beszereltetni.
A szell6z6nyilasokat tilos letakarni,
vagy dtépitésnél megsziintetni.

o A flitéeszkdzoket, vizmelegitSket
évente legaldbb egyszer szakember-
rel kell ellendriztetni.

e Egy megfelel6 minéségl szén-mo-
noxid-érzékelS életet menthet, hi-
szen jelez, ha veszélyes mennyiségU
szén-monoxid keletkezik.

A tiizhelyen ottfelejtett labashan égd olaj tiizét hogy kell eloltani?

f Az alabbiak koziil melyik lehet tiizeldberendezés égésterméke?

Egy tarsashazi lakas folyosdjan, a fali tiizcsap elé elhelyezhetiink-e szekrényt?

EGRI MAGAZIN [FM]

A HOSOK ERTUNK
DOLGOZNAK

GALUSKA BALAZS t(izolté torzsGrmester, az Egri
Hivatasos T(zolt6-parancsnoksag beosztott tiiz-
oltéja 2020-ban Bétorsagért Erdemjel elismerés-
ben részesiilt, amiért kimenekitett egy embert
egy besenyételki ég6 csaladi hazbdl, majd meg-
kezdte Ujraélesztését. A tlizoltéval munkajardl
beszélgettiink.

Mit jelent Onnek a ta-
valy kapott elismerés?
A Batorsdgért érdemjel
megerdsitett  abban,
= hogy elismerik az em-
' ber kemény munkajat
és a hivatdsahoz vald
hozz3all3sat.

Adrenalin és jozan

@% s ész. Hogyan fér meg

\ d . < egyiitt a kett6 a tizol-

t6 szamara?

A riasztdst kdvetéen valamennyilinkben elkezd
dolgozni az adrenalin. Ezt mindenki mdsképpen
tudja kezelni. Barmilyen karesethez vonulunk ki,
meg kell Srizniink a hidegvériinket és profiként
kell végrehajtani feladatainkat. Nem mutathatjuk
kifelé, hogy idegesek vagyunk, ahogy fesziiltek
sem lehetiink azok el6tt, akik segitségre szorulnak.
Akiknek éppen ég a hazuk, vagy be vannak szorul-
va egy 6sszeroncsolddott gépjarmdbe, rdnk szami-
tanak, téliink varjdk a segitséget és mi pontosan
azért vonulunk a helyszinre, hogy a téliink telheté
legtobbet tegyiik értiik. Minden tlizoltdnak meg
kell tanulnia a veszélyes helyzeteket is higgad-
tan és jézan ésszel kezelni, hiszen nagyon fontos,
hogy mi, a mentést végzék se vadljunk mentendd
személyekké. Az évek alatt szerzett tapasztala-
tok is segitenek egy fiatal tlzolténak, hogy minél
szakszerlibben végezze a beavatkozasokat, ezért
is osztjdk be a kezddket tapasztalt tlizoltok mellé,
akiktdl tanulhatnak a kdresetek felszamoldsa soran.

SZERZO: ZSIGMOND LILIAN
FOTOK: GALUSKA BALAZS ARCHIV

NYEREMENYJATEK
o A HELYES MEGFEJTOK KOZOTT FUSTERZEKELOT SORSOLUNK KI!

A helyes megfejtéseket januar 30-ig az
egrimagazin@mediaeger.hu e-mail cimre, illetve a TV Eger
szerkesztGségébe (3300 Eger, Torvényhaz Ut 15.) varjuk!

SORSOLAS: FEBRUAR 1.
A szerencsés nyertest e-mailen vagy postai tton értesitjlik.

A nyereményjatékot az Orszagos TlizmegelGzési Bizottsdg és
a Heves Megyei Katasztréfavédelmi lgazgatésdg tamogatta.

A jatékszabdlyzatrél bévebb informacié a TV Eger Face-
book-oldaldn Iévé névjegy meniipont alatt taldlhato.
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LA stilus tanulhatd, a stilustandcsadd
pedig egyben Iélekblvadr is, akinek értenie
kell vendégei valds igényeit, hogy segit-
hessen abban, miként vdlhat még jobbd
a megjelenésiik”~ vallja Tomasovszky
Andrea szin- és stilustanacsadd, személyi
stylist, pedagdgus, kiilgazdasagi kdzgaz-
dasz és kulturdlis menedzser, aki a divat,
ruhdk, textilek, szabasvonalak, szinek
kavalkddjaban nétt fel. A szakmdt a Mod'
Art International Hungary, valamint a
Central Médiaakadémia képzésein sajd-
titotta el. Az élethosszig tartd tanuldsban
hisz: jelenleg a Nemzeti Kozszolgdlati
Egyetem nemzetkozi protokoll szakira-
nyon hallgatd. Andredval arrdl beszél-
gettink, hogyan hat sajdt magunkra a
megjelenésiink.

LA jelen helyzet ellenére sem dllt le
az életiink, €s a korldtozdsok idején is
ugyandgy kell foglalkoznunk kiilsénkkel
még akkor is, ha adott esetben otthon-
rdl dolgozunk. Természetesen ebben az
esetben a kényelmesebb ruhadarabok
domindlnak. Ezzel egytitt a stilusos kiillem
nem korldtozédhat csupan arra, amikor
kiléptink az utcdra, vagy mdsok eldtt
mutatkozunk: jelentdsen befolydsolja
hangulatunkat az, hogy milyen a megje-
lenéstink, legyiink bdrhol is~ mondta el
lapunknak Tomasovszky Andrea.

LJALtOlL, mert az arcunk egy részét szdj-
maszk  takarja, ugyanugy lathato
rajtunk a jolapoltsdg. Egy rendezett
szempilla, egy izgalmas frizura, vagy
éppen egy arcot jol kiemeld szemliveg
példdul sokat dob a megjelenésiinkén.
Természetes, hogy mostansdg a szemre
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helyezddik a hangsuly, ezért sok hélgy
még inkdbb igyekszik azt kiemelni. Am,
azoknak, akinek példaul nem é&ll jol, ha
erésen kihuzzdk szemiik vizvonaldt,
most is azt tandcsolom, hogy keriljék a
tulzdsokat™ részletezte.

Megjegyezte, a megujuldsunknak
nem jelenthetnek akadalyt a jelenlegi
szabdlyozasok. A ruhavasdrlds most
még inkdbb atkerilt az online térbe,
tehat még ha kerdlni is akarjuk az érint-
kezést, van lehetdséglink arra, hogy
otthon tiikor elétt felprébaljuk az adott
terméket. A fodrdszok és kozmetiku-
sok ugyanugy mukodnek, emellett
sok szakember tart online tanfolya-
mot, amelyeknek kdszonhetéen még
megnyerébbé valhat a kilsénk.

Kifejtette, a stilustandcsadd feladata
az, hogy segitsen a vendégnek az
egyéni megjelenés felépitésében. Az
igényes stilus egy életforma, amely
nemcsak az 6&ltozkédésinkrdl szdl,
hanem kértilvesz minket az, amit kell§
igényességgel kialakitunk. Véleménye
szerint attdl valik valaki j¢ stilustandcs-
addva, ha igazan érti a hozzaforduldk
igényeit.

,Tobbségében hélgyek keresnek meg, €s
vallom, hogy az, aki részt vesz a stilusta-
ndcsaddson, sokkal jobban megismerheti
a sajat ndiességét. Online formaban is
igényelhetd a szolgaltatdasom, de példaul
a személyes konzultdcio alkalmaval meg
szoktam kérni a vendéget, hogy hozza
magdval a ruhatdra egy részét, hogy
abbdl dsszedllitsam szémdra a legeld-
nydsebb megjelenést biztositd kombi-
ndciokat. Ha van ra igény, elkisérem

A stilus tanulhatd, a stilustandacsado pedig egyben
lélekbuvar is, akinek értenie kell vendégei valos
igényeit, hogy segithessen abban, miként valhat
még jobbd a megjelenésiik”- valljia TOMASOVSZKY
ANDREA szin- és stilustanacsadd, személyi stylist,
pedagdgus, kiilgazdasagi kozgazdasz és kulturalis
menedzser, aki a divat, ruhak, textilek, szabasvo-
nalak, szinek kavalkadjaban nétt fel. A szakmat a
Mod' Art International Hungary, valamint a Central
Médiaakadémia képzésein sajatitotta el. Az élet-
hosszig tarté tanuldsban hisz: jelenleg a Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem nemzetkozi protokoll szak-
iranyon hallgaté. Andreaval arrél beszélgettiink,
hogyan hat sajat magunkra a megjelenésiink.

vasdrolni, €s segitek abban, hogy mivel érdemes felfris-
sitenie a ruhakészletét. Szinte kivétel nélkil azt Idtom
rajtuk, hogy ezeken az alkalmakon teljesen meglepi Sket
az, hogy mennyire megvaltoztathatd a megjelenésiik”
- részletezte.

Hozzatette, amennyiben Ugyfelei betartjdk azokat
a tippeket, amelyekkel elldtja Sket, akkor egy teljes
megujuldson mehetnek keresztiil. Egyuttal hangsu-
lyozta, garanciat vallal a munkajiért, a szolgdltatds-
sal elégedetlen vendégnek visszatériti annak teljes
Osszegét.

Az elsé mindig az, hogy végigvesszlik, mely szinek dllnak
Jol az illetének. Ez mdr 6nmagdban jelentds vdltozdst
hozhat. Megnézziik, hogy milyen hajszin dlina a legjob-
ban, és milyen drnyalatu sminket haszndljon. Sok eset-
ben kidertil, hogy a tandcsaddst megel6zéen szédmdra
egészen elénytelen szineket hasznalt. Ezutan dtvessziik
azt, hogy milyen legyen a ruhdinak a szine, valamint,
hogy mely szabdsmintdk dllnak neki jol, és mi az, amit
teljesen el kell kertilnie. Véglil megnézziik, hogy alap-
vetden milyen 6ltozkodési stilus illik az egyéniségéhez,
tekintetbe véve a munkakorilményeit €s Elethelyzetét”
- részletezte.
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Hozzdtette, van olyan, akinek csupdn aprésagokon
kell valtoztatnia, dm el6fordul, hogy valakinek a
hajszintdl kezdve az 6ltézkodésen at egy egészen Uj
sminkelési szokasig teljesen atalakul a killeme.

Latogasson el a www.szinesstilustanacsadas.hu/
weboldalra, és egy révid tesztbdl megtudhatja, hogy
van-e sziiksége a kiilsé megujuldsra.

SZERZO: ZSIGMOND LILIAN
FOTOK:TOMASOVSZKY ANDREA

MIRE VAN SZUKSEGE EV ELEJEN
A SZERVEZETUNKNEK?

NE MOST FOGJUNK DRASZTIKUS ELETMODVALTASBA!

2020-ban a polcunkon a C-vitamin mellett a D-vitamin is dllandé laké lett. Megta-
nultuk azt is, hogy kiemelten fontos a cink és a szelén bevitele. Azt azonban mar
kevesebben tudjiak, mennyire fontos kiilon napszakban szedni 6ket. A koronavirus
ravildgitott, hogy vigydznunk kell a szervezetiinkre. Ezért ha extrém életmddvaltas-
ra sarkalt minket az uj esztendd, gondoljuk at ujra, valéjaban mire van sziikséglink.
Minderrél SZAKACS IBOLYA diplomas természetgydgyasz, életmédtanacsadé és
terapeutdval beszélgettiink, aki a Paradfiird6i Allami Kérhaz Egészségfejlesztési
Iroda vezetdje, valamint a Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag tagja.

MILYEN ALLAPOTBAN VAN SZERVEZETUNK
JANUARBAN?

LAz immunrendszeriink szempontjabdl a janudr a téli
id&szak mélypontja a hideg, a révid nappalok €s a nap-
slités hidnya miatt. llyenkorra kimeriilnek a testlink
tartalékai, rdaddsul a jarvany okozta pszichés nyomads,
amelyet a 2020-as év gyakorolt rdnk, most csticsoso-
dik ki. Ha az évkért nézziik, ez egyébként is jellemzd
a janudr kbézepére és végére, hiszen ilyenkor jelennek
meg a klasszikus fels6léguti jarvanyok. Mindez termé-
szetes folyamat, ugyanis az év ezen szakaszaban van
leginkdbb kimertilve szervezetiink. El kell tudnunk fo-
gadni, hogy mi is a természet részei vagyunk, és fon-
tos, hogy ne €v elején akarjuk megvadltani a vildgot, és
ne janudrban akarjunk Uj életet kezdeni, ne terheljiik
magunkat tovdbb a vdltoztatds nehézségeivel!” -
mondta el lapunknak Szakdcs Ibolya.

A TURELEM MOST EGESZSEGET TEREM

Azt tanacsolja, ha a kdzeljévében enyhitenek a koro-
navirus miatti korldtozasokon, akkor se vessiik bele
magunkat azonnal nyiizsgé tdrsasdgi életbe, hanem
egy kicsit hagyjuk magunkat a jelenlegi lassabb, ki-
merdlt dllapotunkban. Legytiink tiirelmesek, és akkor
fogjunk jelentdsebb életmddvdltasba, amikor jon a
tavaszi j6 id6!

iGY TOLTSE FEL SZERVEZETET EV ELEJEN!
Kiemelte, hogy az egészségiinket leginkdbb befo-
lydsold tényezd a tdpldlkozas. Ebben az iddszakban
a téli tipusuy, szezondlis ételekre kell nagy hangsulyt
fektetni.

LAhogy nagysziileink is tudtak, ilyenkor elsésorban a
hiivelyes zbldségeket, kdposztaféléket, gybkér zold-
ségeket (répa, zeller, cékla, batdta, stb.) valamint az
ezekbdl készithetd tartalmas meleg egytdlételeket
érdemes fogyasztani. Az enyhén csipds flszerek ko-
z(il erdsiti immunrendszeriinket a gyémbér, a torma,
vagy éppen a fokhagyma, ahogy kivdld melegité ha-

tdssal bir szervezetiinkre egy jo slitd-
tokkrémleves is. Nassoldsra kivdldak az
igen magas bioldgiai értékd ,szuperé-
lelmiszerek”, az olajos magvak. A teljes
értékd tdpldlkozds titka, hogy tiszta
alapanyagokbdl készitett, viszonylag
egyszerd eljdrdssal elddllitott ételeket
fogyasszunk. Vdsdroljunk alapanyago-
kat, és azokbdl készitslink magunknak
otthon az étkeket!’- részletezte.

MERTEKKEL FOGYASSZUNK HUST!
Kiemelte, a ndvényi alapu tapldlkozas
joval kisebb terhet ré szervezetiinkre,
éppen ezért tandcsos ilyenkor kifeje-
zetten erre alapozni az étrendiinket.

.Ez nem azt jelenti, hogy kigyduborkdra
s saldtdra korldtozzuk a tdpldlékbevi-
telt, hanem olyan htivelyes z6ldségekre
helyezziik a hangsulyt meleg étel for-
mdjdban, mint példaul a lencse, csicseri-
borsd, vagy éppen a babfélek, amelyek
kivald fehérjeforrdsok. Erdemes ilyenkor
beiktatni kifejezetten husmentes na-
pokat is, mert ezzel sokat tehetiink az
egyébként is t6bb szempontbdl leter-
helt szervezetiinkért” - fejtette ki.

Hozzdatette, természetesen a hideg,
téli idében mértékkel fogyaszthatunk
zsirban gazdagabb husételeket is.

+Ha példaul siitében siilt cékldval vagy
vorés kdposztdval essziik meg a disz-
nétorost, akkor mdris egyensulyba ke-
ril a bevitt tdpanyagtartalom. A két f6
szempont mindig a mennyiség és a mi-
ndéség. A husételeknél elsédleges, hogy
izfokozdktdl, adalékanyagoktdl mentes
legyen”- részletezte.

OKOSTANYER ELVE: EZ LEGYEN
EGY NAP A TANYERJAN!
Amennyiben figyelembe vessziik a
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovet-
sége dltal vallott okostanyér elvét, és
fejben a tdnyérunkra téve megnézzik
a napi tapldlékbevitelt, annak csaknem
a felének z6ldség- és gyiimdlcsfélének
kell lennie.

EGRI MAGAZIN V]

MELY ZSIROK FOGYASZTASA
JAVALLOTT?

LA mai kutatdsok és szakmai tapaszta-
latok azt mutatjdk, hogy a feldolgozott
névényi zsiradékok, mint a finomitott
étolaj, a margarin, valamint az ezekbd|
késziilt termékek végteleniil kdrosak.
Az dllati zsiradékok koziil helye van a
tdpldlkozdsunkban a liba- €s a kacsazsir-
nak, utébbi igen magas bioldgiai érték-
kel rendelkezik, de korlatozott mennyi-
ségben fogyaszthatunk sertészsirt is, €s
tiszta vajat is. A névényi olajok kéziil a
hidegen sajtolt zsiradékok fogyasztdsa
javallott™- taglalta.

MOZGAS ES VITAMINBEVITEL
Kifejtette, megterheld fizikai aktivitds
nem javasolt ebben az iddszakban: a
legjobb, ha minden nap 30-40 percet
sétdlunk tempdsan a szabadban, még
akkor is, ha zordabb az id&. Ezzel ki-
valdan at tudjuk szell6ztetni a tiddn-
ket és oxigénnel t6ltédik fel az egész
testlink. D-vitaminbdl naponta 4-5000
nemzetkdzi egység fogyasztandd, a
C-vitamin pétldsardl elmondta, hogy
lehet8ség szerint jobb a kiilonb6zé
z6ldség- és gyumolcsfélek, illetve sa-
vanyu kdposzta fogyasztdsdval bizto-
sitani. Ugyancsak fontos ilyenkor a cink
és a szelén, amelyet egymastdl kilon,
reggel és este kell bevenni. A szelén az
elalvdsban is segit minket.

OROM AZ UROMBEN

,Minden kihivds ellenére a korldtoza-
sokban ldtnunk kell a jot is, és érdemes
tudatositani magunkban azt, hogy a
bezdrtsdg €s a fokozott dvintézkedé-
sek a szervezetiink szamdra egyben
véddhaldt is jelentenek. A jarvdny kove-
telte izoldcidval az elmdlt hdnapokban
szdmos mads tipikus téli megbetegedést
és fert6zést is megeldztiink. Keressiik
meg, mi az, amire van befolydsunk,
(ételek, pihenés, mozgds, hobbik) és
arra 0sszpontositsunk!™ jegyezte meg
a természetgydgydsz.

SZERZ0: ZSIGMOND LILIAN
FOTOK: VOZARY ROBERT
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Bolcsészkar és tancmlivészet. Miként
indult a palyaja?

Egerben sziilettem, és azdta is itt élek a
csalddommal. Az egri Eszterhdzy Karoly
FGiskoldn (ma egyetem) végeztem
magyar-torténelem szakon. Fdiskolai
éveimben alakult ki érdeklédésem a
tdncmivészet irdnt, ez id§ tajt szin-
vonalas képzéseken vehettem részt
és kivald mesterektdl tanulhattam. A
féiskoldn negyedéves hallgaté voltam,
amikor 1994-ben Barta Déra Harangozé
Gyula-dijas, Erdemes Mivész koreogra-
fus tancmlvésszel megalapitottuk az
egri Pédium Tdnc- és Balettiskolat. Az
intézmény létrejotte ellenére akko-
riban nem gondoltam, hogy a tanc
ekkora hangsulyt kap majd az életem-
ben, hiszen alapvetéen pedagdgusnak
késziltem: kiilondsen a torténelemok-
tatds vonzott. A balettiskola hidnypdtld
szerepe és maig tarté sikere azonban
igazolta az ebbe fektetett energiat.
Id6kozben oklevelet szereztem moder-
ntdnc-pedagdgusként. Emellett mar
a palydm kezdetétdl fogva aktivan
részt veszek a varos kulturdlis rendez-
vényeinek szervezésében és a szinhaz
életében.

Mitdl valt ennyire sikeressé a Pédium
Tanc- és Balettiskola?

A Kepes Kozpont egy kis termében
indultunk, majd késébb kibéreltiink
mellé egy masik termet is, és tarto-
zott hozz3 egy aprd 61t6z48 is. Déraval
a kezdetektdl fogva kivdldan egyiitt
tudtunk mikodni. Elhivatottsdgunknak,
lendlletlinknek kdszdnhetéen [épés-
rél lépésre fejl6dott az iskola, és igen
hamar jottek a sikerek. 1997-ben mar
tobb orszdgos versenyen értiink el elsé
helyet. Eleinte elég vegyes korosztaly
jott hozzank tancot tanulni, majd az
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MIRKOCZKI ZITA

Egységben a varosért egyesulet
Eger, 10. valasztokerdlet

évek alatt fokozatosan kialakitottunk
egy strukturat, amelyben egy egymasra
épllé tananyagként oktattuk a tdncot
a kilonbozé korosztdlyoknak 5-tél
18 éves korig. Szamos fiatal kerdlt ki
innen, akik jelent8s karriert futottak
be koreografusként, tancosként vagy
pedagdgusként.

Emlitene néhany példat azok koziil,
akik a balettiskolaban tanultak, és
hivatasukka valt a tanc, vagy annak
oktatdsa?

Rubi Anna szabaduszé tdncm(ivész
nemrégiben kapott Nivddijat pedagd-
gusként, de ide jart Bocsi Petra is, aki
mdr a Szegedi Kortdrs Balettnél tancol.
Téth Rebeka, aki jelenleg a kolléganém
és egyben a budapesti PR-Evolution
Dance Company-nél  tancmivész.
Emellett tébb ndvendékiink keriilt be
a Magyar TancmUvészeti Egyetemre,
és sokan alapitottak sajdt tanciskolat
azok kozil, akik itt tanultak. Mdig akti-
van mukddik az intézményiink, de a
2020-as év szamunkra is meglehetdsen
nehéz volt.

Hogyan fér meg id6ében egymas
mellett a balettiskola és a képviselGi
tevékenység?

A tdnciskola olyan, mintha a harma-
dik gyermekem lenne, egyrészt ezért
sem szivesen engedem el. Mdsrészt ez
jelenti szdmomra a valddi kikapcsold-
ddst a nemritkdn zajos kozéleti tevé-
kenység kozepette. Ha olykor nagy is a
gyerekzsivaj az iskoldban, harmdnidban
tudok maradni a pedagdgiai hivatds-
nak koszénhetéen. Amidta képviseld
vagyok, igyekszem maximalisan ellatni
az ezzel jard feladataimat, és alkalmaz-
kodni az adott helyzethez, igy el&for-
dul, hogy kevesebbet tudok tanitani.

Madra szinte megszokhattuk, hogy a kozéleti
kommunikacié részben kozosségi oldalakon torté-
nik. Hogyan kezeli a kritikdt az idegenektdl a fotel-
kommentel6k kordban?

Leginkdbb az zavar, hogy ma mar nagyon sokan dlarc
mogé bujva, névteleniil, és sokszor nagyon durva
stilusban kommentelnek - ezeket nem is szoktam
elolvasni. Természetesen az ismerdsok, a névvel és
arccal vallalt hozzdszdlasokat érdeklédéssel olvasom,
mert fontos szdmomra minden visszajelzés - sokat
érdemes is megfontolni minden politikusnak.

Miként értékeli kozosségi munkajat?

Aki a kultura, a mlivészet bdrmely teriiletén dolgozik,
csak nagyfoku aldzattal és az azzal parosuldé 6nbiza-
lommal tud sikeres lenni. Ez az, ami engem is lendi-
letben tart és folyamatos munkara sarkall, mind a
kozéleti tevékenységemben, mind a miivészeti-peda-
gdbgiai munkdmban.

Milyen kozéleti célokat tart a legfontosabbnak?
Ugy gopdolom, hogy a kozéleti céljaim elég egyértel-
muek. Onkormdnyzati képvisel6ként a sajdt korzetem

MIRKOCZKI ZITA,

EGER 10. VALASZTOKERULETENEK
KEPVISELOJE AKTIVAN RESZT VESZ
A VAROS KULTURALIS ELETEBEN

(EGER, 10. VALASZTOKERULET)

EGYSEGBEN A VAROSERT
EGYESULET

A VAROSI SZOCIALIS ES CSALADUGY!
BIZOTTSAG ELNOKE

AZ EGRI MSZP ELNOKE

AZ EGYSEGBEN A VAROSERT EGYESULET
ELNOKE

EGER, 1972.02.05.
MIRKOCZKI.ZITA@PH.EGER.HU
+36 703825203

elézetesen egyeztetett helyen
és idépontban

problémainak megolddsa mellett a legfontosabb
szdmomra, hogy a mostani, a jarvannyal és a kormdny-
zati elvondsokkal terhelt id6szakot sikerljon a varos-
nak nagyobb fennakaddsok nélkil tulélni. A magam
részérél a kultura és a turizmus teriiletén tervezek
majd onként feladatot vallalni. Ellenzéki politikusként
még tisztdbb a feladatom: mindent meg fogok tenni
az ellenzék 2022-es gySzelméért. Az egylittm(ikodés
szervezésében mar jé alapot jelent a 2019-es 6nkor-
manyzati gyézelem, - itt az egylttmikodés egyik
motorja voltam, és az leszek 2022-ben is.

Mely orszdgos szintl kérdéseket tartja a legége-
tébbnek Eger szempontjabdl?

Egyértelmlien orszdgos jelentdségli a Gardonyi Géza
Szinhdz ligye, amelynek kdzel sincs vége. Sz&cs Artur
nekiink olyan lett volna, mint Egernek az M25-6s
autdéut: a fejlédést magdban rejté igazgatdvaltast a
kormdny akadalyozta meg. Hatdrozott véleményem,
hogy a valtoztatdsi szandékot az EMMI-nek is tdmo-
gatnia kellett volna. Tébb szakjogaszi vélemény is

FEJLESZTES

MEGUJULT SZERKEZETTEL
VARJA A TURAZOKAT

AZ ODOR-VAR MELLETTI
ERDE| PIHENOHELY

Ujjidéplilt az Odor-var mellett 1évé
erdei pihendhely, az erdészek és
barlangdszok  kdz6s  munkajdanak
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készonheten - tajékoztatott az Egererdd Zrt. A cserépfalusi Odor-var torténete
tobb szdz évre nyudlik vissza, és a kedvelt turistacélpontok kozé tartozik. A
szomszédsagdban taldlhaté haz pedig mar megujult szerkezettel varja a pihenni

vagyo turdzdokat.

n

REKONSTRUKCIO

FOGADOEPULETTEL ES FELVONOHIDDAL BOVUL A VARMUZEUM

A Varkoch-kapubastya felujitasi munkdlatainak nagyrésze mar elkésziilt -
tdjékoztatott a kivitelezd cég képviseletében Végh Istvdn projektvezets. A
feldjitdsnak kdszonhetSen a déli bejdratnal egy fogaddépiiletet alakitanak ki,
valamint egy m(kodé felvondhiddal is kiegésziil a Dobé Istvdn Varmuzeum
turisztikai attrakcidinak sora.

megerdsit abban, hogy torvénytelen-
nek tartom azokat a megallapoddsokat,
amelyek az 6nkormanyzat és a minisz-
térium kozott szilettek a szinhdz tigyé-
ben. Természetesen a jov6é kérdése,
hogy az egri vdrosvezetés mindezt
hogyan hozza helyre: ugyanis 2021.
januar 31-ig Ujra kell targyalni ezeket a
szerz8déseket.

Hasonlé léptékd kérdés az, hogy az
Eszterhazy Kdroly Egyetem allami fenn-
tartdsu marad-e, vagy az egyhdzhoz
kapcsolddik. Tudomasom szerint ezzel a
Iépéssel megsztinik Magyarorszagon az
dllamitandrképzés, amielfogadhatatlan.

Eger szdmdra a legnagyobb problémat
a kovetkez évek koltségvetése jelenti
majd. Bar nincsnek naprakész informa-
ciéim, de mdr az eddigi elvondsok: az
idegenforgalmi add, az ingyenes parko-
I3s, a ,szolidaritdsi” befizetési kotele-
zettségek ,felfaltdk” az onkormanyzat
tartalékait, és akkor a mostani id8szak
veszteségeit még nem is latjuk. Ugy
tlinik a kormanynak vannak még &tletei
a forrdselvondsra - ezek az 6nkormany-
z3s lényegét kérddjelezik meg.

Mi jellemzi a 10. valasztdkeriiletet?
A Fels6vdros szivében helyezkedik el

a lényegében emeletes hdzas dvezet.
A viszonylag kis terlletl, am magas
népslrdségu korzet az itt 1évé kis lizlet-
helyiségek miatt alapvetéen nylizsgd,
sokan megfordulnak itt. Az itt élék
korosztdlyi megoszldsa is vegyes,
ezért igyeksziink megfelelni a gene-
rdciés kilonbségekbdsl adddod eltérd
igényeknek.

Milyen feladatok varnak megolddsra a
korzetben?

Ahogy alapvetéen az egész varosra
jellemzé, itt is feldjitdsra szorulnak a
jarddk. Toreksziink arra, hogy megta-
l3ljuk a médjat annak, miként lehet az
anyagi forrdsainkat dtcsoportositani
ugy, hogy Eger kiilonb6zé teriiletein
megvaldsulhassanak a legindokoltabb
helyredllitdsi munkdlatok. Ugyancsak
kdzdsségi probléma a megndvekedett
jarmdforgalom, és az ebbdl addédd
parkoldhelyhidny, amely a Felsévarosra
fokozottan jellemzd. Minderre keressiik
a megoldast, és mar szamos javaslat
sziiletett, dm a jarvdnylgyi helyzet sok
folyamatot lelassitott.

SZERZ®: ZSIGMOND LILIAN
FOTOK: VOZARY ROBERT
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ESZTERHAZY KAROLY EGYETEM:

PIACKEPES DIPLOMA,

FELEJTHETETLEN EGYETEMI EVEK

Mig az Uj esztend6 kezdete sokaknak egy-egy
fogadalmat, célkittizést jelent, addig a tovabb-
tanulas el6tt allo fiataloknak, vagy sziileiknek
a jove tervezésérdl is szolnak ezek a napok. Az
egri egyetem egyik f6 profilja tovdbbra is a pe-
dagdgusképzés, am ennél jéval bévebb a kina-
lat. Kozeledve a februdr 15-i felvételi jelentkezési
hatarid6hoz az elérhetd képzésekrdl, lehetdsé-
gekrél kérdeztiik DR. CSAFOR HAJNALKA okta-
tasi rektorhelyettest.

DR. CSAFOR HAJNALKA
(FOTO: SZANTO GYORGY)

Tisztelt Rektorhelyettes Asszony! Ha roviden Gssze
kellene foglalnia, hogyan hatarozna meg, mit kinal
az Eszterhazy Karoly Egyetem egy felvételi el6tt allo
fiatalnak?

Piacképes, min&ségi és korszerl képzési kindlattal és
csalddias hangulattal vdrjuk a hallgatékat. Oktatasi
tevékenységiink az egyetem nagymultu tradicidjdra
éplil, ugyanakkor modern szemlélet(i és szamos jové-
bemutatd, innovativ elemet is tartalmaz. Eurdpai szin-
vonalu, de a régid specialis problémadinak kezelésére
is felkészit6 oktatdssal, hazai és nemzetkozi elismert-
ségre is szamot tartd, értékes diplomahoz juttatjuk
hallgatéinkat. Olyan szolgaltatd és hallgatdkdzpontu
egyetemre varjuk a jelentkezéket, ahol a tanuldshoz,
a lakhatdshoz és a szabadidds tevékenységhez is ki-
valo feltételeket biztositunk, szem el6tt tartva az esé-
lyegyenl&séget. Egyetemiink egyik vonzereje a szines
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képzési kindlat: 6t karon, 11 képzési te-
rileten hirdetlink fels6oktatdsi szak-
képzéseket, alap- és osztatlan képzé-
seket, mesterképzéseket és szakiranyu
tovdbbképzéseket, illetve a bolcsészet-
tudomanyok teriiletén két doktori isko-
I3t is mikodtetiink.

Az emlitett képzési palettan melyek a
legkedveltebb ,szinek”?

Az egyetem Bolcsészettudomdnyi és
MUvészeti Kardnak alap- és mester-
képzéseit azok szadmdra ajanljuk, akik
az idegen nyelveket, a magyart és a
torténelmet kedvelik. A karon tovabba
magas szintli, orszagosan is elismert
képzés folyik a vizudlis mivészetek, a
zene- és mozgoképkultura, valamint a
kommunikacié és a televiziés mdsor-
készités teriiletén, de itt mikddik az
egyetem Torténelemtudomanyi Dokto-
ri Iskoldja is.

A Gazdasdg- és Tdrsadalomtudomanyi
Karon Uzleti felsGoktatdsi szakképzése-
ket, alapképzéseket és mesterképzése-
ket valaszthatnak a jelentkezék, dudlis
formdban és akdr angol nyelven is. A
gyakorlati képzésekhez tanszdllodat,
valamint tanéttermet is biztositunk, s
itt hirdettlik meg az ugyancsak népsze-
rl szocidlpedagdgia alap- és mester-
képzést.

Informatikai Karunk az egyetem legfi-
atalabb kara, 2020 janudrjdban kezdte
meg miikodését. A képzési kindlatot az
intézmény informatikai és matematikai
képzési teriilethez tartozé szakjai, va-
lamint az azt megalapozé ismereteket
biztosité képzések jelentik. A kdzeljo-
vében programtervezd informatikus
mesterképzés inditdsat tervezziik a linzi

Johannes Kepler Egyetemmel k6zdsen.

A Pedagdgiai Karon a pedagdgusképzés
teljes vertikuma megtaldlhaté: a cse-
csemd- és kisgyermekneveld képzéstd|
kezdve az évodapedagdgus és tanito-
képzésen, valamint a tandrképzésen &t
egészen a Neveléstudomanyi Doktori
Iskoldig. A gydgypedagdgia alapkép-
zési szakunk nagy népszerliségnek or-
vend, mivel a szakon logopédia, illetve
pszichopedagdgia szakirdnyon is lehet
tanulmanyokat folytatni. Az intézmény
kozel kétszdz éves mdlttal rendelkezik
a pedagdgusképzés teriiletén: nyolc-
vankét pdrositdsban husz osztatlan ta-
ndri szak kozul vdlaszthatnak azok, akik
nalunk szeretnék elsajatitani a leendd
hivatdsuk alapjait. Kétségtelen, hogy ez
az egyetem egyik f6 profilja.

A Természettudomanyi Kar épuletei
Eger egyik legszebb panordmdjat nyuj-
té részén, az Almagyar-dombon helyez-
kednek el. A karon t&bb képzési szinten
kindlunk tovabbtanuldsi lehetéségeket
a természettudomanyok (bioldgia, €lel-

VOZARY ROBE
ESZTERHAZY KAROLY EGYETEM

miszertudomadny, fizika, féldtudomany,
kémia, kérnyezettudomdny), a sporttu-
domany, valamint az agrartudomanyok
(szdlész-bordsz, illetve gydgy- €s fliszer-
névények) teriiletén. Evek Sta a legtdbb
jelentkezét a sporttudomdny vonzza,
ahol az edz§ alapszakon mdr 7 sportdg
kozil valaszthatnak a felvételizék.

SZANTO GYORGY:
OKLEVEL DiSZUNNEPSEG

A jelentkezés egyik legfontosabb
szempontja, hogy a megszerzendd
diploma valdéban piacképes legyen,
azaz a hallgaték oklevéllel a zsebiik-
ben el tudjanak majd helyezkedni.
Ehhez azonban az ismereteken tul ta-
pasztalat is sziikséges...

Arra toreksziink, hogy minél tébb sza-
kon, minél eredményesebben lehe-
tévé tegyiik a dudlis képzési format,
amelyben a munkaerdpiaci igényekhez
igazodva nyujtunk Uj lehetéséget a
hallgatéknak: az elméleti képzés okta-
tdsi intézményekben, a gyakorlati pe-
dig tzemekben, vallalatokndl folyik. Az
itt végzettek komoly el6nyre tehetnek
szert kortdrsaikkal szemben, 6k ugyanis
a diploma atvételekor azonos szakon
végzett tdrsaiknal jelentésen tobb, 3,5
éves szakmai gyakorlattal rendelkez-
nek, idedlis esetben pedig mar hallga-
téként megtaldlhatjdk leendé munka-
helyiket. A ,dudlis hallgaték” mindezek
mellett a tanulmanyaik teljes ideje alatt
havonta a mindenkori minimalbér 65%-
dnak megfelel6 munkabért kapnak,
fliggetlendl attdl, hogy éppen az egye-
temen tanulnak, vagy a cégnél dolgoz-
nak. Ez a képzési forma a gazddlkodasi
és menedzsment, a gazdasdginformati-
kus, a kornyezettan, a programtervezé

RS e

informatikus, a sz6lész-bordsz mérndki
és a turizmus-vendégldtas alapszakok-
ra, illetve a geogrdfus mesterképzésen
nappali tagozatra jelentkezéknek érhe-
té el. Fontos megemliteni, hogy magyar
anyanyelvU hallgatéink szamdra is elér-
heték - akar dllami 6sztondijas forma-
ban is - az angol nyelv( képzéseink. Az
ezekre felvételt nyert hallgatdk itthon,
de mégis idegen nyelvi kdrnyezetben
szerezhetik meg diplomajukat.

A képzési kindlat fontos szempont,
de a jelentkezésnél a hallgatdi élet is
lényeges tényezé. Hogyan segiti az
intézmény meghatarozéva tenni az
egyetemi éveket?

Az orszdgosan igényelhetd 6sztondi-
jak mellett egyetemiink szdmos egyedi
lehetdséget kinal, melyek akar a teljes
tanulmanyi id6re tobb tizezer forintos
anyagi tdamogatadst jelenthetnek a hall-
gaték szamdra. Szdmos dntevékeny kor
is varja a leendd hallgatékat: csatlakoz-
hatnak a Kepes Gyorgy Szakkollégium,
a Roma Szakkollégium munkajdhoz,
vdrja 6ket a Kortarssegité és Mental-
higiénés Tanacsadé Iroda és az Egye-
temi Hallgatéi Onkorményzat (EHOK)
is. Informatikai hatteriink és konyvtari
szolgdltatdsaink folyamatosan elérhe-
ték hallgatéink szamara, mig a sporto-
13si lehet&ségek az Eszterhdzy Karoly
Egyetemen szinte kimerithetetlenek,
intézménylink tdbb kiemelt csapattal is
rendelkezik. Tovdbbd nyelvvizsgara fel-
készité tanfolyamokat hirdetiink angol,
német, francia, orosz nyelveken, ame-
lyek négy féléven keresztiil ingyenesen
felvehetdk, és akkreditdlt nyelvvizsga-
kézpontokat is mikddtetiink.

Hogyan zajlik ezuttal a jelentkezés?
Melyek a legfontosabb tudnivalék?

A jelentkezési id6szak 2021. februar 15-
én éjfélkor ér véget. A jelentkezdk az
Oktatdsi Hivatal dltal mdkodtetett felvi.
hu oldalon, a regisztracidt kévetden va-
laszthatjak ki az intézményeket és sza-
kokat. A tovabbtanulni szandékozdk az
idei felvételi eljdrdsban is legfeljebb hat
szakot jelolhetnek meg. Fontos, hogy
a jelentkezést hitelesiteni kell, vagy az
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lgyfélkapun keresztiil, vagy a felvi.hu oldalrdl kinyom-
tatott dokumentum postara adasaval.

it

SZANTO GYORGY: LICEUM

A virushelyzet a felvételi id6szakra is hatassal van.
A személyes taldlkozasok nélkiil hogyan tajékozod-
hatnak a jelentkezék?

A jarvanylgyi helyzet miatt mi is tdvolléti oktatdsra
tértlink at, s természetesen az intézményink irdnt ér-
dekl&dék tdjékoztatdsa is online zajlik. Decemberben
online nyilt napot rendeztiink, és a janudrit is ilyen
formaban szervezziik meg. Az Educatio Oktatdsi Szak-
kidllitds is a virtudlis térben vdrja a felsGoktatds irant
érdekléddbket janudr 21-23. kozott, amelynek egyete-
munk is aktiv résztvevdje lesz virtudlis el6addsokkal,
kisfilmekkel és szakjainkat bemutaté tajékoztatdkkal.
Egyetemiink szakjairdl és a jelentkezés feltételeirdl
minden informaciét megtaldlnak a jelentkez&knek
sz6lé weboldalunkon, a felvi.uni-eszterhazy.hu olda-
lon, illetve felvételi irodank telefonon és e-mailben
is fogadja a kérdéseket a 06-36/520-424-es szdmon
vagy a felvi@uni-eszterhazy.hu cimen.

AZ EGYETEM EGYKORI, MUVELODESSZERVEZ®
SZAKON VEGZETT HALLGATOJANAK A VELEME-
NYET KERDEZTUK:

SASS DANI - kreativ igazga-
t0, televizios muisorvezet6

Eger és ezzel egyitt az
Eszterhdzy Karoly Egyetem
(akkor még fdiskola) szd-
momra az elsé ott eltdltott
napomtdl kezdve az ottho-
nomma valt, a varos és a ko-
z6sség azonnal befogadott.
Itt kezdtem ismerkedni a
kreativ alkotdssal, a tdr-
sasdag motivald erejével, a
tobbre és tébbre vdgydssal,
a kommunikdcid fontossagaval, az érdekképviselettel
és szépen lassan a vezetdi szerepekkel. Az oktatéim
és a vezetdk egyértelml célja a hallgatdk késébbi
életének el6mozditdsa, tdmogatdsa volt. Egy multina-
ciondlis cég az intézmény hallgatdi korében hirdetett
junior programjanak készonhetéen hamar ki is prébal-
hattam magam a marketing vildgdban, amely azéta is
a mindennapjaim része. Az Egerben toltott éveim alatt
kérvonalazédott szdmomra, hogy az ut, amit a felvé-
teli eljdrds soran kijeléltem magamnak, megfelel6en
megvadlasztott irdnynak bizonyult. Szivesen gondolok
vissza a varosra, oktatdimra, hallgatétarsaimra, kollé-
giumi hétkdznapjaimra, a bulikra. Hiszem, hogy mind-
ezek egylttese komoly mértékben hozzajdrult ahhoz,
hogy magabiztos szerepldje lehessek a munkaerdpi-
acnak és komfortosan érezhessem magam a televizidk
képernydjén.

_ SASS DANI
FOTO: LABANCZ
VIKTORIA
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EPULJON EGER!

Eger MJV Onkorményzata és
az EVAT Zrt. célja, hogy a laka-
sigények kielégitésre Uj és krea-
tiv megoldasokat taldljanak ki,
amelyeket kozosen kell kidol-
gozni és megvaldsitani.

Mirkéczki Addm 2020. december 15-én
a TV Eger Hiradds c. mdsorban kifej-
tette, a cél érdekében azon ingatlanok
eladasdt tartja indokoltnak, amelyek
évtizedek ota Uresen dllnak. Mint
fogalmazott: ,Nem lakdingatlanokra
kell gondolni elsésorban, hanem a
beépitetlen teriiletekre. Elsédlegesen
azokat az ingatlanokat indokolt érté-
kesiteni, amelyek lakdéplilet céljdra -
csalddi-, tdrsas hdz, vagy egyéb lakas-
célu épitmény — megfelelnek.”

| |
w

Sz()CS TAMAST, az EVAT Zrt. igaz-
gatétandcsanak tagjat, valamint a
Vagyongazdalkodasi Iroda veze-
t6jét az onkormanyzati tulajdonu
ingatlanok multbéli és jelenlegi
helyzetérdl kérdezte lapunk.

Hany 6nkormanyzati tulajdont ingat-
lan van Egerben?

Csaknem 10.000 6nalld helyrajzi szam-
mal rendelkezd ingatlan tulajdonosa
az énkormdnyzat az ingatlan kataszteri
nyilvdntartasunk szerint. Jellegliket és
funkcidjukat tekintve ezek igen széles
spektrumot Olelnek fel: az utaktdl és
hidaktdl kezdve a mez8gazdasdgi
mUvelésu teriileteken &t az iskolakig
és 6vodakig sokféle ingatlan tartozik
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Kifejtette, az értékesités élénkiteni
fogja Eger gazdasdgi életét. Egyrészt
befektetési lehetfséget teremthet
a vallalkozdk szamdra, mdsrészt az
onkormanyzat ezdltal olyan anyagi
forrdshoz jut, amellyel Ujabb ingatla-
nokat vdsarolhat.

A szdndéka korul kialakult nézetelté-
résekkel kapcsolatban elmondta: ,Az
ingatlaneladdsbdl befolyé dsszeget
kizdrélag madsik ingatlan megvéte-
lére, Uj ingatlanok €pitésére, meglévd
ingatlan feldjitdsdra, vagy valamilyen
infrastrukturdlis fejlesztésre - utak,
jarddk, csapadékviz elvezetés - szeret-
ném kélteni.”

Hozzatette, tervének okszerliségében
tobb képvisel6 megerdsitette, amiért
koszonettel tartozik nekik.

ide. Ezek kozott csaknem 50 lakdépii-
let épitésére alkalmas ingatlannal
(telekkel) rendelkeziink, amelyeken
kertes csalddi hdzak ugyanugy épithe-
téek, mint akar 80 lakdsos tarsashazak.
Természetesen egy telek csupan fizikai
értelemben jelenthet lakasépitési lehe-
téséget, annak jogi feltételeit és korlil-
ményeit az ingatlanra vonatkozd, Eger
Vdros képvisel6testiilete dltal elfoga-
dott szabdlyozasi terv biztositja.

Mit tart most a Vagyongazdalkodasi
Iroda legégetSbb feladatanak?

A csaknem 900 darab 6nkormdnyzati
lakéingatlant kitevé bérlakds 3lloma-
nydra vonatkozdan az elmult 15 évben
még soha nem érkezett annyi igény,
mint a 2020-as évben. Uj és azonnali
megolddst kivand feladatot ré az 6nkor-
manyzatra a bérlakdsszdm novelése.
Kordbban, a részben palyazati forrasbdl
és sajdt szervezésben torténd bérlaka-
sépités volt a cél, azonban ez palydzati
forrasok hidanydaban nem realizalédott.

Milyen értéket képviselnek az ingatlanok?
Folyamatosan végezziik az ingatlanok felmérését
és értékbecslését. Jelenlegi adataink alapjén az 6t
legértékesebb €és tarsashaz épitésére alkalmas telke-
ink egylttes értéke becsléslink szerint 300-350 millié
forint.

Hol tart jelenleg az Eperjes Uti lakdpark fejlesztése?
Ez a laképark most is a varos egyik legrendezettebb
és legkedveltebb lakdteriilete, amelynek fejlesztése
a legkézenfekvébb. Jelenleg mar folyamatban van a
szabdlyozasi terv fellilvizsgalata, amely megteremti a
jogi alapot a beruhdzdshoz.

SZERZO: ZSIGMOND LILIAN
FOTOK: VOZARY ROBERT
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7. HELYEN A TIGRA-ZF-EGER

Uj 6 és egyben névadé szponzora lett
az Egri Vizilabda Klubnak. A tdmogatd
egy magyar informatikai cég, amellyel a
2022-es év végéig tart a megallapodas.
Ezentdl a felnétt csapatok, valamint
a klub utanpétlas egyittesei is Tigra-
ZF-Eger néven szerepelnek a kiilon-
b6z6 bajnoksdgokban. A Tigra-ZF-Eger
férfi vizilabdacsapat december 14-én
jatszotta az utolsé mérkézését az OSC
ellen, akiktsl 14-5-re kikaptak. Igy az
egylttes 7 gyézelemmel, 2 dontetlen-
nel és 6 vereséggel a 7. helyrél vdrja
az OB l-es férfi vizilabda-bajnoksag

folytatdsat.

Emellett a LEN Euro-kupdban is érde-
kelt volt az Eger, mivel szintén az elsé
osztdlyban szerepl§ Vasas egyiittese
visszalépett az induldstdl. A Magyar
Vizilabda Szbvetség Ugy dontott, hogy
a Szolnok, az OSC és BVSC mellet az
egriek képviselhetik az orszdgot a
masodik szamu eurdpai kupasoro-
zatban. Zagrabban a montenegréi
Primorac Kotor 15-9-re, mig a horvat
Mladost Zagrdb 13-7-re gyézte le az
egrieket.

AZ 5. HELYEN AZ ESZTERHAZY SC

December 12-én, az utolsé mérkézésén 21-14-es gybzelmet szerezett a férfi OB
1/B-ben jatsz6 Eszterhazy SC vizilabdacsapat a Fehérvari Vizilabda Sportegyesiilet
egyiittese ellen. [gy az egriek 6 gyézelemmel, 1 dontetlennel és 4 vereséggel az 5.

helyrél varjdk a tavaszi folytatdst.

2. HELYEN ALL
AZ ESZTERHAZY SC

Az NB I/B-s Eszterhdzy SC ndi kézilab-
da-csapat a Kispest egylittesét fogadta
a 2020/21-es szezon &szi félévének
utolsé hazai meccsén. Szinte az egész
taldlkozén fej-fej mellett haladt a két
garda, végll a vendégek egy gdllal jobb-
nak bizonyultak, és 28-27-re gy&ztek.
Z3rasként, december 16-3n, a budapesti
Elek Gyula Aréndban a Ferencvdros
U20-as csapata ellen 30-26-ra nyertek
az egri egyetemista lanyok. igy 9 gy6ze-
lemmel és 2 vereséggel a 2. helyrdl
varjak a tavaszi folytatdst. vereséggel a
2. helyrdl varjdk a tavaszi folytatdst.

NB Ill.: HARMADIK HELYEN
AZ EGER SE

December 10-én, az NB lll-as labdaru-
go6-bajnoksdgon a 13. forduldbdl elha-
lasztott Flizesgyarmat elleni mérkézést
potolta az Eger SE. A taldlkozot Gresd
Mdtyds két gdljaval a hazai csapat
nyerte 2-1-re. [gy az Eger a 2020/21-es
szezon @szi félévét a harmadik helyen
zdrta. Az NB lll-as labdarugd-bajnok-
sagban minden csapat lejatszotta az
Gszre tervezett mérkdzéseket, igy
a Tiszakécske és a Jdszberény utan,
8 gybzelemmel, 3 vereséggel és 2
dontetlennel az Eger szerepel a tabla-
zat harmadik helyén.

JANUARBAN ELMARAD A TELI-KUPA

A Magyar Labdarugd-szovetség Heves Megyei lgazgatdsdga a kialakult virushely-
zetre vald tekintettel, a hagyomanyoktdl eltéréen, ezuttal nem rendezi meg a
tavaszi felkésziilést segitd téli mifiives nagypalyds torndjat. igy a tavaszi szezon
rajta el6tt a csapatok az elhalasztott bajnoki mérkézéseiket pdtolhatjdk. Emellett
2021-ben a Pdsztorvdlgyi teremlabdarigd-bajnoksdg is elmarad.
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Orszagos bajnok lett Békési Eszter 200 méte-
res néi melldszdsban, valamint Hollé Baldzs 400
méteres férfi gyorsdszdsban Kaposvaron, a Felnétt
Orszagos Bajnoksagon. A Magyar Uszé Szévetség
marciusrél decemberre csusztatott versenye a
2021-es Olimpidra vald felkészilésnek tekinthetd.

7

7

December 12-én az idei év utolsd hivatalos esemé-
nyének a karate fellegvdra, Eger adott otthont.
Az oktdberi ippon shobu orszagos bajnoksdgot
kovetSen a Magyar Karate Szaksz6vetség az Agria
Shotokan Karate Egyesiilettel és az Egri Vdrosi
Sportiskolaval kozosen szervezte meg a Shotokan
Karate Liga Orszagos Bajnoksdgot. A megyeszék-
helyen tartott megmérettetésen 19 egyesiilet 164
versenyzdje allhatott tatamira. Az Agria Shotokan
Karate Egyesiilet 6sszesitve 8 arany-, hat ezlist- és
négy bronzéremmel zarta a bajnoksagot.
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10. HELYEN AZ SBS-EGER

A Szegedet fogadta az SBS-Eger az NB I-es férfi kézi-
labda-bajnoksdg 2020/21-es szezonjanak Gszi félévé-
nek utolsd hazai mérkézésén. A taldlkozé a papir-
formdnak megfeleléen alakult; a vendégek 41-21-re
nyertek. December 16-an, a megyei rangadén pedig
30-30-as dontetlen sziiletett a Gyongyds otthona-
ban. Ezzel, bdr a tdbldzat a sok elmaradt mérk&zés
miatt nem a valds alldst mutatja, az Eger jelenleg 2
gy6zelemmel, 1 dontetlennel és 5 vereséggel a 10.
helyen 3ll.

December 18-d4n és 19-én Liga-kupa mérkdzést
jatszott az Eger az NB I/B-s Debrecennel szemben.
Idegenben 30-28-ra, hazai palydjan pedig 28-24-re
gydztek az egriek.

SZERZO: TISZLAVICZ LUCA
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A SZERETET HOSSZUTURO, KEGYES: A SZERETET NEM
IRIGYKEDIK, A SZERETET NEM KERKEDIK, NEM FUVALKODIK FEL.
NEM CSELEKSZIK EKTELENUL, NEM KERESI A MAGA HASZNAT,
NEM GERJED HARAGRA, NEM ROJA FEL A GONOSZT, NEM GRUL
A HAMISSAGNAK, DE EGYUTT ORUL AZ IGAZSAGGAL.”

PAL APOSTOL ELSO LEVELE A KORINTHUSIAKHOZ 13,4-6)

DR.PETERY JOZSEF
VACIPUSPOK
EGRIEVEI

Pétery (Petrd) Jozsef 1890. junius 21-én sziiletett
Miskolcon. Edesapja id. Petrd Jézsef, a varos neves
Ugyvédje, édesanyja Leszich Ida volt. Testvére,
Petrd Kalmdn lgyvéd, orszdggyulési képviseld, aki
eléviilhetetlen érdemeket szerzett az un. Egri Norma
(szegénygondozds) kidolgozdsaban. A csalad a 20.
szdzad elején Egerbe koltozott, mivel a csaladfé
a fékaptalan és a Papneveld§ Intézet jogtandcsosi
teenddit is elldtta. Jézsef fiuk gimndziumi tanulma-
nyait a ciszterci rend egri f6gimndziumaban végezte,
az utolsd két osztalyt mdr kispapként. Fépdsztora,
Samassa Jozsef jeles érettségi bizonyitvanydval az
innsbrucki jezsuita egyetemre kiildte. 1912. decem-
ber 29-én szentelték dldozdépappa az elnyerhetd
legnagyobb korkedvezmény megadasdval, azaz
papai felmentéssel. A hittudomanyi doktordtus
megszerzése utdn 1914-ben Egerben kinevezték a
Hittudomanyi Féiskola tandranak, s egyben a szemi-
narium tanulmanyi felligyeldje is lett.

Pétery prefektus hétéves tanari munkdja s tizeny-
nyolc évi spiritudlis szolgalata alatt filozéfidt, egyhdz-
torténetet, Ujszovetségi szentirdstudomanyt, majd
legtovabb dogmatikat tanitott. Egykori tanitvdnyai
kulonosen a lelkipdsztori szempontok hangsulyo-
zasdt tekintették tandri mikodésében a legjelentd-
sebbnek. A tanitds mellett dllandé munkatdrsa volt a
korabeli katolikus folydiratoknak (Egri Egyhdzmegyei
Kézlény, Egri Katolikus Tuddsitd, Theoldgia, Magyar
Kultdra, Katolikus Szemle). Egerben tobb kotete,
cikke l3tott napvildgot, amelyek gondolatai mind
paptarsaira, mind hiveire nagy hatdssal voltak. Onallé
kotetei: A theoldgiai oktatds reformja (Eger, 1924);
Pazmany Péter prédikacidi 1-3. kotet (Eger, 1931-
1933); Eucharisztikus gyermeknevelés (Eger, 1937);
Papnévendékeink szociogrdfidja (Eger, 1937). Konyvei
és tanulmanyai megjelenését gondos anyaggyuj-
tés el6zte meg. Az eredményes munka csakha-
mar meghozta szdmara az elismerést. Mdr fiatalon
megkapta a papai kamardsi cimet. 1938-ban tisztelet-
beli, egy év mulva pedig tényleges kanonok lett.

1939-ben Uj szakasz kezd6dott az életében.
Szmrecsanyi Lajos érsek megbizta Eger féplébanosi
teenddivel. Ezt a feladatot mind6ssze hdrom évig
I3tta el, de a révid id6 alatt a vdros hitéletét szinte
Ujjdvardzsolta. A székesegyhdzban felujitatta és Ujra-
aranyoztatta a sekrestye felszerelését, s majdnem
teljesen kicserélte a papi ruhatdrat. A helybeli teme-
tékben elinditotta a ravatalozdk épitését, az addig
sdros sirkerti utakat aszfaltoztatta. Bevonta a hivek

Dr. Szecské Karoly torténész, levéltaros 1957-
ben fGiskolasként keriilt Egerbe, amelynek
miliéje magdval ragadta. Egész életében azon
dolgozott, hogy a varos multjat, neves embereit
megismertesse az itt lakokkal. Szerelmese volt
Egernek - Eger pedig nagyra értékelte tudasat.
2020. februar 27-én eltavozott koziiliink, de
potolhatatlan tuddsat, jegyzeteit felesége, dr.
Szecskoé Karolyné Emdke segitségével tovabbra

is megosztja veliink.

_ PETERY PUSPOK PORTREJA
(VACI EGYHAZMEGYEI KONYVTAR)

lelki gondozasdba a fertdlymesteri
testiiletet, a tdrsadalmi egyesilete-
ket, a kilvdrosi rémai katolikus olva-
sokoroket. Elkezdte az addig ridsi,
a telepllés rémai katolikus hiveinek
egészét dtfogd foplébdnia 6t részre
valé bontasdt a kilvarosban élék lelki
gondozdsanak jobbitdsdért. A vdros
templomaiban bevezette a mdjusi lita-
nidk és a junius havi Jézus szive djta-
tossagok megtartasat.

Nagy gondot forditott az Egri
Katolikus Tuddsité folydirat terjeszté-
sére, amelynek 1917-tél - Téth Tihamér
tdvozdsa utan - szerkesztbje lett.
Féplébanossaga idején a plébaniai
események (bérmadlds, kbrmenet, isten-
tisztelet) idépontjat €s rendjét, illetve
a szertartdsok magyar nyelvl szove-
gét tobb ezer példanyban kinyom-
tatta, és a hivek kozott terjesztette.
Magyarorszagon elséként inditotta
el a kdromkodas elleni mozgalmat,
példadjdt minden egyhdzmegyében
kovették. A gyermekek szentdldozasat

mar az elsé osztdlyokban bevezette.
Elmélyitette az elemi népiskolai hitok-
tatdst, kézpontositotta a szivgdrdakat.
Gondja volt arra is, hogy gyermekjat-
szotereket Iétesittessen.

Pétery Jézsefet boldogga tette lelki-
pasztori és tudomdnyos munkdssdga.
Szerény emberként nem is gondolt
arra, hogy esetleg magasabb papi
méltdsdgba keriilhet, de feljebb-
valéi masképp dontottek. XIl. Piusz
papa 1942. oktdber 24-én kinevezte a
Vdci Egyhdzmegye fépdsztordnak. A
plispokszentelési szertartasra novem-
ber 8-an kerlilt sor Egerben, a fészé-
kesegyhazban. Az linnepélyes beikta-
tdst — Szmrecsanyi Lajos érsek hajlott
kordra tekintettel — Serédi Jusztinidn
hercegprimds végezte a magyar katoli-
kus hitélet kivalésagainak jelenlétében.

Bucsubeszédében Pétery plspok
tébbek kozott ezt mondta:
~Méltatlansdgom és gyengeségem
élénk tudatdban, de a Gondviselés
segitségében  hatdrtalanul  bizva
kezembe veszem édes hazdnk szivé-
ben, a nagy magyar Alféldén Krisztus
hadseregének irdnyitdsdt”. Beiktatdsa
utdn Vdcra koltézott. Edesanyja didfa
haldszobabltordt, néhdny imazsa-
molyt és a templomban is haszndlhaté
harméniumat magaval vitte, amelyek
emlékeztették egri  szolgdlatdnak
évtizedeire.

Vacott 1942. november 12-én tartotta
székfoglaldjat. Plspoki jelmondata
fgy hangzik: ,Isten irgalmat éneklem
mindérékké” (Misericordias Domini
in aeternum cantabo). Székfoglald
beszédében fépdsztori terveirdl igy
szolt: ,Meggydzédésem, hogy kedves
hiveim télem, uj fépdsztoruktdl nem

_A HIVOK SORFALA KOZOTT AZ UJ PUSPOK ELHAGYJA AZ EGRI
FOSZEKESEGYHAZAT. ELOTTE SZINYEI MERSE JENO VALLAS- ES
KOZOKTATASUGYI MINISZTER (TOLNAI VILAGLAPJA, 1942)

~KETFELE MUVESZ LETEZIK:
AKI SOKAT BESZEL, ES AKI
SOKAT DOLGOZIK"

A 83 éves kordban elhunyt Kozma
Istvdn festémlivész az utébbi kategdri-
dba tartozott. Az egri kétédésu alkotd
a nagybdnyai posztimpresszionista
festészet harmadik nemzedékéhez
sorolta magat. Szamos munka kotédik
a nevéhez. Nemcsak tablakép-, hanem

ikon- és freskdfestéssel is foglalkozott,
emellett exportra is dolgozott.

KOZMA ISTVAN 1937-ben sziiletett
Szatmdarnémetiben, tanulmanyait a
festévdrosban, Nagybdnydn kezdte,
ahol kés6bb kdzel harom évtize-
dig élt és alkotott. A kozépiskoldt
Marosvasdrhelyen folytatta, majd a
Kolozsvdri M(vészeti Akadémidt 1963-
ban végezte el.

Mdvészetében meghatdrozd szere-
pet jdtszott Nagybanya. Szellemi
mesterének az ottani festSiskoldt
megteremt§ Hollésy Simont tekin-
tette. Kozma Istvan életrajza szerint,

azt vdrjak, hogy fényben é€s pompa-
ban éljek, hogy lakomadkat €s linnep-
ségeket rendezzek €s, hogy dltaldban
a vagyon mutogatdsanak az elényeivel
az embereket elkdpraztassam, hanem
minden bizonnyal azt varjdk, hogy
egylitt sirjak a sirdkkal, egylitt szen-
vedjek a szenveddkkel és minden testi,
lelki erémmel egyiitt dolgozzak a kbzjo
elémozditdsan.”

Nehéz id6kben vette dt a vaci egyhdz-
megye kormanyzdsat, mert mar java-
ban dult a Il. vildghaboru. A vildgégés
utan bekovetkezd politikai valtozasok
pedig nem kedveztek fépapi szolgala-
tdnak. Az egyhdz- és valldsellenes évti-
zedekben is megmaradt az Ur téretlen
hitli szolgdjanak. Mindszenty Jézsef
biboros-hercegprimashoz hasonldan,
1948-t6l semmi engedményt nem
tett az ateizmus alapjara helyezkedd
kommunista hatalomnak, ezért neki is
lildoztetés lett az osztdlyrésze.

Az 1950-es évek kozepétdl hala-
Idig dtmeneti megszakitdsokkal hazi
Grizetben tartottdak Hejcén, az egykori
plispoki nyaraléban. Az egyetlen
reménysugdr 1956 volt, amitél az
egyhdz szolgasaganak megszlindsét
remélte. November 3-dn felkeresték
a Vaci Forradalmi Tandcs képviseldi
azzal a megbizatdssal, hogy vissza-
kisérjék székvdrosaba. Az érte jott

a Nagybdnyan toltott évek alatt kozel
kétezer iparmlvészeti targyat készi-
tett. Ezek kozott taldlhatdk ndvényi
alapanyagokkal festett népi szénye-
gek, fafaragdsok, illetve kerdmiak.
Emellett mivészeti Uvegek, dombo-
ritdsok, belsé dekoracidk, monumen-
talis faldekordcidk, és festett butorok
fliz6dnek a nevéhez. Alkotdsinak nagy
része exportra késziilt, igy keriltek a
tdrgyai példdul Németorszdg, az USA,
Kanada, Ausztrdlia és Oroszorszdg
Uzleteibe.

Gydjt6- és kutatémunkat is végzett
féként a népi keramia, a textilmdvé-
szet és a fafaragds terlletén. 1968-
ban létrehozott egy népmuvészeti
szOvetkezetet, amellyel céljai kozott
szerepelt a magyar hagyomadanyok
8rzése, illetve a kapcsolatteremtés a
székelyekkel.

Szamos jelentds csoportkidllitdson

DR. PETERY JOZSEF
(1950)

kiildottség elérte Miskolcot, majd
kifejezett kérésére szeretett varo-
sdba, Egerbe is [dtogatast tett. Petrdci
Sdndor (71918-1998), a puspok egykori
titkdrdnak visszaemlékezése szerint:
,Egerben a szemindrium énekkara
fogadta a vdci megyésplispokot és - a
mdr személyesen alig ismert — kispap-
jai az otthondba visszatérd atyjukként
iidvézolték. Olelgették a katondkat,
mint Miskolcon, itt is a meleg szere-
tet jegyében igazi magyaros vendég-
ldtdsban részesitettek benniinket. A

vett részt, emellett kiilféldi bienndlékon és kilon-
b6z6 tdrlatokon is képviseltette magat. 1990-ben
koltozott Magyarorszagra, ahol Mezékdvesd, majd
Miskolc utan, végll Egerben telepedett le.

Munkdssdgdt Gdardonyi-dijjal és képzémdlvészeti
Nivédijjal ismerték el, emellett 2012-ben megkapta a
Magyar Erdemrend lovagkeresztjét.

Kordbban, a TV Eger Margd cim( kulturdlis maga-
zinm(sordban azt vallotta, kétféle mlivész |étezik:
aki sokat beszél, és aki sokat dolgozik. Kozma Istvdn
munkassadga, alkotdsainak szdma aldtdmasztja, hogy
melyik csoporthoz tartozott. A festémdlvész 83 éves
kordban hunyt el a koronavirus okozta szévédmé-
nyek kdvetkeztében. Nyugodjék békében!

Veres Petra

katonakopenyek zsebeiben most békésen megfért a
kézigrdndt mellett a siitemény is. A sapkakra a nép
Jszirézsdkat tlzott ki.”

Székvarosdban Pétery plispokot oOridsi lelkesedéssel
fogadtdk, az idvozl6 szavakra meghatottan vdla-
szolt. Tobbek koz6tt a kbvetkez8ket mondta: ,Hdla
a Gondviselésnek, hogy a sok hds vérdldozata nem
volt hidbavald, hogy Hazdnk szent (igye jo dtra indult.
Készénetet mondok hdlatelt szivvel a vdros lakos-
sdgdnak, a magyar honvédségnek, hogy nagy dldo-
zatok drdn és sok veszély kbzepette ilyen messzirdl
is hazahoztak engem szeretteim kozé. Aldjon meg
benneteket a j6 Isten és a Boldogsdgos Sztizanya.”

A forradalom leverése utdn azonban folytatddtak
megprobaltatasai. Visszavitték Hejcére, ahol haldldig
hdzi Grizetben tartottdk. 1967. november 25-én hunyt
el. Féldi maradvanyait — az Allami Egyhaziigyi Hivatal
akadékoskoddsa ellenére - a vdci székesegyhdz
altemplomdban helyezték 6rék nyugalomra.

Pétery Jozsef plispok Egerben elhangzott bucsube-
szédében az aldbbi mondatokkal mar utalt arra, hogy
a késébbiekben tudatosan vallalja a szeretet vérta-
nusagat: ,Szamolok azzal, hogy hazdnkra és a magyar
katolikus egyhdzra a jévében nehéz iddk kbvetkez-
nek. Tudom azt is, hogy a veszedelmek elsésorban
azokat érintik, €s erik, akik az élen dllnak, €s akiknek a
gondjaikra bizott nagy tomegek irdnti felel6sséget az
Isten €s az emberek elétt vallalniuk kell”.

Magatartdsa, az egyhdzhoz és hiveihez valé hlisége
példaként szolgdlhat napjainkban is.

SZERZ®: SZECSKO KAROLY
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KOSZONTSUK AZ EGERERT
DOLGOZO CIVILEKET!

KOZOSSEGUNK JOBBA, VILAGUNK SZERETHETOBB HELLYE VALIK,
HA MASOKNAK SEGITUNK SZABADIDONKBEN

~Egyediil senki vagyok. Azok az emberek érde-
melnek igazan nagy tiszteletet, akik mellém
alltak és kovették a szemléletemet” - mondta
el lapunknak Turi Ferenc, aki egy bajba jutott
ment6autdn vald segitségnyujtas utan dontott
ugy, hogy a tovdbbiakban is ingyen dll a
mentG@szolgalat rendelkezésére.

2020. december 9-én kilenc személy részesiilt
az Eger Varosi Civil Férum 4&ltal elfogadott Ev
Onkéntese elismerésben. A dijat minden év
végén azok kaphatjdk meg, akik tevékeny-
sége a legkiemelkeddbb volt az adott eszten-
dében az Onzetlenség, a lokalpatridta szelle-
miség, valamint a k6zosségért tett munkajuk
eredményeként. A dijazottak egy részétdl azt
is megtudtuk, hogy mit jelent szamukra az
elismerés.

AZ EV ONKENTESE DIJAZOTTJAI
2020-BAN:

EGESZSEGUGYI, SZOCIALIS ES KARITATIV
SZEKCIO

KEKESI GYORGYNE a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Egri Csoportjanak vezetdje. A csoport a vdros és kor-
nyéke szocidlisan raszorult lakosait tdmogatja folya-
matos vagy egy rendhagyd élethelyzet hozta nehéz-
ségek alkalmdval. A kdézpont adomdnyaibdl élelmi-
szercsomagokkal, lakasfelszerelési targyakkal, ruhdk-
kal, valamint gyermekjatékokkal lattak el a rdszoruld-
kat. Kilénleges volt a ,nem luxustdska” elnevezésd
akcid, amelynek értelmében a raszoruld édesanydk
egy olyan csomagot kaptak, amelyben alaphigiéniai
és kozmetikai termékek voltak Gsszevdlogatva. A
csoport munkaja abban is kiemelkedett, hogy az egri
Markhot Ferenc Kdrhdz szakszemélyzetét segitette
adomanyokkal.

FELSOGVAROSI SZEKCIO

LISZTOCZKI MONIKA a Forrés Alapftvany Eger kura-
tériumi elndkeként 2009 és 2020 kdzétt vallalt fel-
adatokat civilként. Az alapitvdny az Eger-Felsévaros
ko6zdsségi programjainak elinditdja, valamint a
Lakossdgi Informdcids és Szolgdltaté Iroda (LISZI)
életre hivdja. A ,Felsévdros Csillaga” - K&zbsen a
Kbzbsségért varosi projekt ujabb kivald lehet8séget
biztositott az itt él6k aktivizdldsdra és a kdzdsségi
programok megvaldsitasdra. A dijazott kdzdsség-
szervezd8ként tdmogatta a helyi civil kezdeményezé-
seket: megsziiletett a ,Felsévaros Csillaga” k6zosségi
dij, amely a lakdtelepen él6kért dolgozd dnkéntesek-
nek jaro elismerés.

26 / ECGRI MAGAZIN

EGER VAROSI CIVIL FORUM EVES TALALKOZOJA A VAROSHAZA

IDEGENFORGALMI ES
KERESKEDELMI SZEKCIO

BADACSONYINE BOHUS GABRIELLA
15 éve az Egyeslilet Eger Idegenfor-
galmaért Szervezet elndke, valamint a
kezdetektdl a szekcid vezetdje. Kiemel-
kedd szervez6képességével segiti Eger
varos civil hdlézatdnak rendezvényeit
és kapcsolatrendszerének bdvitését,
emellett a ,Kosztiimés élménysétdk”
megdlmoddja és szervezbje. Az évek
6ta tartott program sajdtossaga, hogy
azidegenvezetd korhl ruhdban mutatja
be a séta résztvevdinek Eger barokk sti-
lusu éplileteit. A vdrosunkat népszerd-
sitd VisitEger honlap belsé tartalmanak
egyik szévegirdja. Az EMJV Onkormény-
zat Varosimazs Bizottsaganak civil dele-
gdltja. Munkajdval évrdl évre jelentésen
hozzdjarul az Egri Civil Randevu és az
Egri Civil Unnep sikeréhez. A dijazott
2020-ban a jarvany okozta viszontagsa-
gok ellenére is sokat tett Eger turisztikai
életének fenntartdsaért.

IFJUSAGI SZEKCIO

NAGYIDAI TAMAS az Eger Kapui
Kulturdlis Alapitvdny tagja. A dijazott
részben azért kapta az elismerést, mert
munkajdnak koszénhetéen egy ifju-
sdgi klub varhatéan hamarosan hiva-
talos szervezetté vdlhat. Fontosnak
tartja, hogy az egri civil élet fiataljainak
tdborat erdsitse, valamint részvételi
szdmukat novelje. Tavaly tébbeknek
nyujtott segitséget pdlydzatirdsban,
valamint  hivatali  dokumentacidk

DiSZTERMEBEN (2020)

elkészitésében is  kdzremikodott.
Aktiv szerepet vdllalt a XXV. Eger Civil
Unnepe megvaldsitdsaban.

LAz elismerés megerdsit abban, hogy
van értéke az 6nkéntes munkdnak. Van
értelme annak, hogy energidt és pénzt
belefektetve mdsokért tevékenyked-
jlink szabadiddénkben. Tovdbbi célom,
hogy még tbbbeket bevonjak az
onkéntes munkdba, €s dtadjam ezen
kézosségek alapelveit. Nemcsak pél-
ddval eldl jdrva, hanem gyakorlati tand-
csokkal igyekszem segiteni azoknak,
akik tenni szeretnének kdornyezetii-
kért” - mondta el lapunknak Nagyidai
Tamas az elismeréssel kapcsolatban.

JOGI ES ERDEKVEDELMI SZEKCIO

DIOSZEGI LAJOSNE a ,Civil Erték”
Kozhasznu Egyesiilet vezet§ségi tagja,
akinek tevékenységét dthatja a szocia-
lis, valamint a civil munka irdnti elkote-
lezettség. A Csalddsegité Intézet volt
igazgatdja, a Civil Kerekasztal alapitd
tagja és EMJV Onkormdnyzata szoci-
dlis bizottsagdnak egykori szakértdje
széleskorl ismereteit jelenleg civilként
kamatoztatja. Nyugdijba vonuldsa 6ta
is aktivan segiti masok munkajat: eléa-
ddsokat tart, munkaerd-piaci tandcs-
adast végez, és dllasinterjura késziti
fel azokat a holgyeket, akik a gyer-
mekvdllaldst kdvetden visszatérnének
a munka vildgdba. Tavaly 6nkéntes-
ként tobb kislétszamu gyermektabor
programjaiban segédkezett. A ,Civil
Erték” Kdzhasznd Egyesiilet az Eger

EGER CIVIL UNNEPE A SZEPASSZONYVOLGYBEN

Megyei Jogt Varos Onkormanyzata
Esélyegyenldségi Programjdhoz kap-
csolédva havi rendszerességgel val-
lalja mdhelymunkdk szervezését és
irdnyitdsat.

KORNYEZETVEDELMI ES
URBANISZTIKAI SZEKCIO

RITTENBACHER ODON lengyel szar-
mazasu okleveles épitémérndk, aki a
Heves Megyei Mérndki Kamara elndke.
Az Eletfa Kornyezetvéds Szévetség
alapitd tagja, majd elndke és elndk-
ségi tagja. Emellett az Egri Poldnia
Klub vezetSje, és az Egri Lengyel
Kisebbségi Onkormanyzat alelndke.
Az elmult években szamos, a civileket
érint§ kornyezetvédelmi kérdést tart
a dontéshozdk elé Eger tébb 6nkor-
manyzati bizottsdganak szakérté tag-
jaként. Varosunk nem hivatalos lengyel
nagykoveteként sokat tett Eger és
Przemys| testvérvdrosi szintl partneri
egylttmikodéséért, és eredményesen
népszerdsitette Eger vdrosdt a lengyel
turistdk kérében.

KULTURALIS SZEKCIO

SIMON KLARA az Egri Zenészek
Egyesiilet vezetdje, aki az elismerést
elsésorban azért kapta, mert 6 taldlta
ki és szervezte meg tobb alkalommal
a Karpat utcai erkélykoncert elneve-
zésl zenei programot. K6zmdvel&dési
szakemberként mdr nyugdijba vonu-
ldsa elbtt is aktivan részt vett Eger

HELYESBITES

TISZTELT EGRI LAKOSOK!

kulturdlis rendezvényeinek szervezé-
sében, valamint szoros kapcsolatot
dpolt a civil szervezetekkel. A XXV.
Eger Civil Unnepe jubileumi rendez-
vény kulturdlis mlisordt szerkesztette
és rendezte. Az Ev Onkéntese dijat
ezen aktivitdsdért is kapta.

SZABADIDO SZEKCIO

TURI FERENC, akinek fé profilja a bal-
eseti autd- és kamionmentés, ma mar
dijtalanul all a Mentdszolgalat rendel-
kezésére. Néhdny évvel ezelétt egy
bajba jutott mentSautd meghibdsoda-
sdnak Onkéntesen végzett elhdritdsa
utan hatdrozta el, hogy ingyenesen
kivanja segiteni a menték munkajat.
Emellett a tavaszi jdrvanyhelyzet ide-
jén gyUjtést szervezett a ment&dllomds
részére, amelyhez magdnemberek és
vallalkozasok korében is kereste a tamo-
gatdkat. Fdradozasainak koszonhetden
megtaldlta a felajanlott adomdnyok
Ltvonaldt”, hogy azok eljussanak a meg-
felel6 emberekhez. Segité tevékenysége
példaértékl, 6 hozta létre az ,Egerben
Segitilink” csoportot is.

,Szdmomra meglepd ez a dij. En egy
egyszerd kis ember vagyok. Egyediil
senki vagyok. Azok az emberek
érdemelnek igazdn nagy tisztele-
tet, akik mellém dlltak és kévették a
szemléletemet.

Igyekszem felnyitni mdsok szemét,
hogy mennyit jelent az egymdsra vald

figyelés és torédés. Munkdm sordn sajnos elég sok-
szor tapasztalom, hogy milyen gyorsan bekdévetkezik
a baj, és milyen révid az élet.

Megtiszteld ez az elismerés, és kdszéném az egri-
eknek a bizalmat. A j6vében sem hagyok fel ezzel a
lendlilettel, és igyekszem minél tébb helyszinre és
embernek eljuttatni az elképzeléseimet. Ha pedig
valaki egyetért velem, azzal karéltve megyliink oda,
ahol ugy gondoljuk, elkél a segitség.

Szivesen vdllalnék szerepet olyan szervezetben, ahol
Eger vdrosa nevét 6regbithetnénk és az egri emberek
Jjosdgadt hirdethetnénk.

Eger egy fantasztikus vdros, és ha van miért meg-
mozdulni, akkor orszdgosan is példaértékiien fognak
Ossze és segitenek az egriek” - foglalta 6ssze gondola-
tait Turi Ferenc az elismeréssel kapcsolatban.

GENERACIOK OSSZEFOGASA SZEKCIO

HORVATH GABOR, a Dobd Katica Nyugdijas
Szervezet tagja, a Nosztalgia Enekcsoport ve—zetdje
és jotékonysdgi rendezvénye—k kézremlkoddje, aki
az elismerést a vdrosi civil szervezés(i rendezvényein
nyujtott sokrétli zenei tevékenységéért kapta. Tébb
mint egy évtizede vesz részt a varos civil életében.
Az ,Aranykorudak matinéja” elnevezésl zenés nosz-
talgiamusorok sikere is a nevéhez flzddik. A civil
szervezetek rendezvényein a mai napig szivesen val-
lalja a zenei mUsorok szervezését és szerkesztését.
Onzetlensége és maximumra valé térekvése példa-
értékd, emellett elismerést érdemel az idésotthonok
programjain, a fogyatékkal él6k rendezvényein, vala-
mint a kérhaz nyitott napjan valé részvétele.

SZERZO: ZSIGMOND LILIAN
FOTO: VOZARY ROBERT

WEGER

HULLADEKGAZDALKODAS

TAJEKOZTATIUK ONOKET, HOGY AZ EGRI MAGAZIN 12. SZAMABAN TEVESEN JELENT MEG A 2021. EVI JANUAR 3. - ES 2021. EVI MARCIUS
1. HETEBEN TORTEN® SZELEKT{V HULLADEK SZALLITAS.

A KORABBI GYAKORLATNAK MEGFELELOEN A 2021. EVBEN TOVABBRA IS CSAK A PAROS HETEKEN TORTENIK
A SZELEKTIV HULLADEK ELSZALLITASA!

A TEVES MEGJELENESERT ELNEZESUKET KERJUK!

Minden kedves Ugyfelének Boldog Uj Evet kivan az Egri Hulladékgazddlkoddasi Nonprofit Kft.
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UJEV, UJKEZDET?

Nem tudhatjuk, mi var rank a kovetkezé évben, egy azonban biztos,
Isten irgalma és jelenléte biztos kapaszkododt nyujthat szamunkra a
mindennapokban - vallja AKLAN BELA SANDOR evangélikus lelkész,
akit sikerekrdél, fogadalmakrdl, tervekrdl kérdeztiink.

Sikerekben gazdag, boldog tjévet
szoktunk kivanni, mit jelenthet ez
2021-ben?

Ertelemszertien a siker jelentése
magaban foglalja azt, ha valamit
az ember képes megtenni, elérni,
amire vagyott, ami fontos a szama-
ra, sikeriilt véghezvinnie egy hén
dhitott célt. Ezek lehetnek anyagi,
foldi dolgok, de lehetnek szellemi
eredmények, példdul egy diploma
megszerzése, egy kdnyv megirdsa,
és lehetnek lelki célok is, amelyek
a sziv gazdagoddsat célozzdk meg
és a lélek kincseit tartjak szem elétt.

Amikor tehdt sikert, sikereket kiva-
nunk egymdsnak, akkor annak az
8szinte - vagy esetleg csak udvari-
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as - kivdnsagunknak adunk hangot,
hogy a masik ember szdmdra tes-
ti-lelki gyarapodast, gazdagodast,
nemesedést kivanjunk az Ujeszten-
dében.

Januar a tervezés idészaka, az uj-
rakezdés ideje. Mit érdemes meg-
fogadnunk?

Azt gondolom, hogy ha az ember
60 éves, akkor eléggé tapasztalt és
j6 esetben eléggé bdlcs is ahhoz,
hogy annyira megismerje 6nmagat,
hogy tudja, a fogadkozdsok ideje
mar lejart. Kar 6nmagunkat 3ltatni
olyan dolgokkal, amelyeket az em-
ber adott esetben évtizedek alatt
sem tudott a fogadkozasai révén el-
érni. En ennek nem sok értelmét I3-
tom tehat. Azt viszont vallom, hogy
Isten Szentlelke ad egy sugallatot,
egy kilonds belsd indittatast, és ak-
kor az, aki példanak okaért 41 évig
er@s dohdnyos volt, képes eldon-
teni és véghezvinni, hogy leteszi a
cigarettat. Nem azért mert megfo-
gadja, hanem mert erdt és akaratot
kap hozza Istentdl. Ezért tehdt ér-
demesebb Istentdl kérniink, mi vol-
na az, ami jobbd, emberibbé tenné
2021-ben az életemet?

Ebben a ki tudja meddig tarto jar-
vanyos iddszakban mit lehet ér-
téknek tekinteni?

Természetesen azt, ami maskor is
érték: az ember és a teremtett vi-
ldg élete, megdvasa, kiilondsen is

a kozvetlen kérnyezetemben levékkel vald fi-
gyelmes torédés és a roluk valé gondoskodas.
Valamint minden mds, ami j6, tiszta, nemes és
tiszteletre méltd, csak most persze a magunk és
egymas egészségeének a megovasdnak a tukré-
ben, amit a kiilsé koérilmények miatt kényszeri-
Iiink komolyabban venni.

Bortonlelkészként mit tud nyujtani az ott Iévé
embereknek?

Igyekezem mindazt nekik dtadni, amit hivata-
somnal és lelkiismeretemnél fogva adhatok, amit
munkakdri lefrdsom meg is kdvetel: a hozzdm
forduldk lelkigondozdsat, gydntatdsdt, egyéni
és kiscsoportos lelki alkalmakon torténd részveé-
telét az imadsdgban, igeolvasasban és magya-
rdzatban. Szervezem tovabba a kiilonféle valldsi
felekezetek és misszids szervezetek adomanyai-
nak és szdréanyagainak bejutdsat, dtaddsat.

On mit var az Uj esztendé6tél, mi az, amit mas-
képp csindlna az el6z6 évhez képest?
Szeretnék 2021-ben az él§ Istenhez még koze-
lebb jutni, hogy tisztdbban és tébbszor halljam
meg a hangjat, értsem meg az akaratat nagyobb
bizonyossaggal, s hogy ehhez mindig tdrsuljon
@szinte készség és akarat bennem annak lelkiis-
meretes megvaldsitdsara is... llletve, ami ennek a
parja, hogy az emberekkel valé kapcsolataimban
ezt még tobbszor aprépénzre tudjam felvaltani.
Aldott Uj Esztendét kivdnok minden kedves ol-
vasdnknak! Erés vdr a mi Istentink!
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TARSADALMIDILEMMA
(THE SOCIAL DILEMMA)

A tOmor és feszes amerikai dokumen-
tumfilm mdsfél draban jarja korbe a
kozosségi média veszélyeit, és maguk
a fejleszték tdrjdk elénk a sajat taldl-
manyaikkal kapcsolatos aggodalma-
ikat. A tavalyi év Netflix kindlatanak
egyik legmeghatdrozdbb filmjét Jeff
Orlowski rendezte, aki 2012-ben a
Jégvaddszat (Chasing Ice) c. doku-
mentumfilmmel - amelyben a klima-
valtozds témajdrdl forgatott - Oscar-
jeldlésig jutott.

A Tarsadalmi dilemma c. filmjében IT
szakért6k megszdlaltatdsdval olyas-
mit igyekszik megmutatni zanzdsitva,
amit eddig is érzékeltlink, csak id&vel
szinte természetessé valt: okoseszko-
zeink rabjaiva valtunk, méghozzd nem
is akarhogyan.

Tristan Harris, a Google volt design-eti-
kai szakértje fellitésként a kovetke-
z6képpen fogalmaz: ,Ha koérbenéziink,
olyan, mintha megdriilne a vildg”

A kozosségi felliletek — Facebook,
Messenger, Twitter, stb. - észre-
vétlenill telepedtek ra életiinkre, és
tettek minket azoktdl fliggévé a profit
érdekében.

Ezzel kapcsolatban tobbszér megszdlal
Tim Kendall, aki kordabban a Facebook
monetizdcids igazgatdjaként azért
felelt, hogy csapatdval egy pénzter-
meld platformot csindljon az oldalbdl.

Az alkalmazasokra irt mesterséges
intelligencidnak  k&szonhetéen a
kozosségi felliletek Iényegében tobbet
tudnak rélunk, mint sajat magunk. Az
informatikusok elmonddsaibdl pedig
kideriil, hogy a mesterséges intelligen-
cia vezérelte rendszerek mara lénye-
gében iranyithatatlanna valtak.

Tristan Harris az okoseszkdz6k muko-
dési elvét a Las Vegas-i nyer6gépe-
kéhez hasonlitja a filmben. Mint fogal-
maz: ,Nem elég a technoldgia tudatos
hasznalata, mélyebbre akarok dsni,
az agytorzsbe, és beléd liltetni egy
tudatalatti szokdst, igy egy mélyebb
szinten vagy beprogramozva. Nem is
tlinik fel. Mindig, amikor a pulton ldtod,
és csak rdnézel, tudod, hogy ha érte

nyulsz, akkor lesz ott neked valami.”

A hatalmas informdciédradat és a
folyamatos  online  visszacsatolds
kozepette pedig csak repil az idé. A
kilénb6z6 kdzbsségi oldalaknak pedig
éppen az a célja, hogy a felhaszndld
idejét minél inkdbb lekdsse.

A fligg6ség kialakitdsdnak része,
hogy az adott feliiletek hasznalatakor
mindig komfortosan érezziik magun-
kat, mi tobb, a folyamatos jutalmazas
élményét éljik at a bejegyzéseinkre
kapott like-ok formdjaban.

A kozosségi felliletek megitélésének
megannyi vetilete kdzil nem marad-
hat ki a filmbdl az a paradoxon sem,
hogy a szodldsszabadsdg jegyében
ezek az oldalak az emberi érzékekre
alapozva lényegében tdptalajai lettek
annak, hogy a szélséséges ideoldgidk
szinte fénysebességgel terjedhesse-
nek az online térben.

Hogy miért éppen most vallottak a
fejleszték arrdl, hogy mivé fajult az a
high tech birodalom, amelynek csticsra
jdratdsdban &k is részt vettek? Erre
részben magyardzat, hogy elmon-
ddsaik szerint idével sajat bdriinkdn
tapasztaltdk meg azt a fliggdsé-
get okozd rendszert, amelyhez 6k is
asszisztaltak.

Tim Kendall példaul néhany éve a
Moment alkalmazds vezérigazgatdja.
Az applikdcié célja, hogy segitsen a
felnétteknek és a gyerekeknek abban,
hogy miként hasznaljak egészsége-
sebb mdédon okoseszkozeiket.

A tikrot tarté dokumentumfilmmel
mar-mar telitédnénk, dm az interjuk
kozé ékelddik egy fiktiv csaldd élete.
Osszetérik a kamasz fid okostelefon-
janak kijelz6je, és édesanyja ultima-
tumot ad neki: ha egy hétig nem
haszndlja késziilékét, Uj kijelz6t kap.
Ha megnézzik a filmet, nemcsak a
fogadds kovetkezményeit ismerhet-
juk meg, hanem kivilrél lathatjuk az
okoseszkozok, illetve a kdzdsségi felli-
letek okozta fligg&ség és manipuldcid
bestidlis kombinacidjat.
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